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Janusz Grzeszczuk byt jedng z najbardziej rozpoznawalnych postaci poznariskie-
go sportu minionego potwiecza. Najpierw dat sie poznac jako doskonaty lekkoatleta
specjalizujacy sie w biegach srednich, nastepnie jako trener, nauczyciel wychowania
fizycznego, maratoriczyk, spotecznik, organizator imprez sportowych o zasiegu ogol-
nopolskim i miedzynarodowym, a wreszcie animator biegow dtugodystansowych. To
dziekijego réznorodnym inicjatywom i postawie w ostatniej dekadzie minionego stule-
cia w Poznaniu pojawita sie moda na aktywny tryb zycia, zwtaszcza regularne bieganie.
Nie sposoh tez nie dostrzec inspirujgcej roli Janusza Grzeszczuka w zakresie organi-
zacji w Poznaniu ulicznych biegdw maratoriskich, ktore od lat dzieki wielu tysigcom ich
uczestnikdw z kraju i z zagranicy sg sportowa wizytdwka stolicy Wielkopolski.

Janusz Grzeszczuk urodzit sie 14 lutego 1940 roku w Biatymstoku. Po maturze przez
dwa lata pracowat w Biatostockim Przedsiebiorstwie Budownictwa Przemystowego.
W tym czasie przez trzy miesigce byt takze instruktorem lekkiej atletyki w klubie Ja-
giellonia Biatystok. Jesienig 1959 roku przybyt do Poznania i zwigzat sie z nim na cate
zycie. Tu podjat studia w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego, ktore ukofdczyt
w maju 1964 roku. Prace magisterska zatytutowang Zaleznosc szybkosci w biegu krot-
kim od skocznosci i sity (na podstawie badan mtodziezy meskiej Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. H. Kottataja w Krotoszynie) napisat pod kierunkiem dr. Karola Hoffmana,
wszechstronnego lekkoatlety, olimpijczyka z 1936 roku, wybitnego praktyka i teore-
tyka wychowania fizycznego i sportu. Na ostatnim roku studiéw Janusz Grzeszczuk
podjat prace zawodowg w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego w Szkole
Cwiczen przy Studium Nauczycielskim nr 4 w Poznaniu. Nastepnie przez dwa lata
nauczat w zasadniczej szkole zawodowej dla pracujgcych przy Wojewddzkim Przed-
siebiorstwie PKS Oddziat Il w Poznaniu. Jego uczniowie odnosili sukcesy w zawo-
dach miejskich, wojewddzkich czy tez w Ogolnopolskiej Spartakiadzie Zwigzku Za-
wodowego Transportowcow i Drogowcow. W czasie dwuletniej stuzby wojskowej
w Warszawie byt oficerem wychowania fizycznego i uprawiat wyczynowo lekka atle-
tyke w stotecznej Legii. Jesienig 1968 roku za sprawg swego przyjaciela dr. Tadeusza
Sangowskiego — 6wczesnego prezesa Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwigzku
Sportowego Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Poznaniu - zwigzat sie z naszg Uczel-
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nig i spotecznie przygotowywat jej lekkoatletyczng reprezentacje do startu w Mistrzo-
stwach Polski Szkot Wyzszych. 1 lutego 1973 roku zostat zatrudniony na stanowisku
nauczyciela w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Wyzszej Szkoty Ekonomicz-
nej. W 1975 roku otrzymat awans na wyktadowce, a siedem lat pdzniej starszego
wyktadowce. 1 maja 1975 roku objat stanowisko zastepcy kierownika Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu, a od 1 wrzesnia 1988 roku - kierownika. Te ostatnig
funkcje sprawowat az do momentu przejscia na emeryture z koricem maja 2005 roku.
Na Uczelni pracowat jeszcze w wymiarze pot etatu do czerwca 2008 roku. Uchodzit
za charyzmatycznego nauczyciela wychowania fizycznego kilku pokoler studentow,
ktore nauczyt, jak uprawiac i rozumiec sport.

Sportem zainteresowat sie juz w szkole. Pasjonowata go lekkoatletyka, ktdrg zaczat
uprawia¢ wyczynowo w 1955 roku w Jagiellonii Biatystok. W barwach tego klubu dwu-
krotnie zdobyt wicemistrzostwo Polski junioréw w biegu na 800 m. W latach 1958-
1966 byt reprezentantem Polski w kategorii mtodziezowej i senioréw. Po rozpoczeciu
studiow w 1959 roku zostat zawodnikiem AZS Poznan. W latach 60. nalezat do najlep-
szych polskich sredniodystansowcow. W 1965 roku zostat mistrzem Polski w biegu
na 800 m. Na tym dystansie byt takze trzykrotnym akademickim mistrzem Polski.
Wyczynowe uprawianie sportu zakonczyt w 1970 roku.

Jeszcze w trakcie kariery sportowej Janusz Grzeszczuk zajat sie dziatalnoscig szko-
leniowg. W latach 1963-1975 byt trenerem w sekcji lekkiej atletyki AZS Poznan.
Wyszkolit catg plejade doskonatych poznanskich biegaczy. W latach 1964-1973
uczestniczyt w szkoleniu centralnym jako trener kadry narodowej grup juniorskich
i mtodziezowych specjalizujgcych sie w biegach Srednich. Posiadat uprawnienia tre-
nera | klasy. W latach 1974-2011 dziatat w zarzadzie poznariskiego AZS-u. 0d 1974
do 1987 roku byt wiceprezesem Zarzadu Srodowiskowego AZS Poznan. W latach 80.
zasiadat we wtadzach centralnych tej organizacji. Jego zadania w Srodowisku akade-
mickim obejmowaty sport wyczynowy ze szczegélnym uwzglednieniem lekkiej atlety-
ki oraz upowszechnianie sportu wsrdd studentéw. Rdznorodna aktywnosé trwajagca
ponad pot wieku sprawita, ze cieszyt sie powszechnym szacunkiem na macierzyste;
Uczelni oraz wtadz uczelnianych i sportowych Poznania i kraju.

Janusz Grzeszczuk startowat jako amator w licznych biegach maratoriskich w kraju
i za granicg. Debiutowat w 1979 roku w zorganizowanym po raz pierwszy w Polsce
ogolnodostepnym Maratonie Warszawskim. Na swym koncie miat starty w biegach
maratonskich na pieciu kontynentach. Ukonczyt je miedzy innymi w Nowym Jorku,
Bostonie, Chicago, Berlinie, Monachium, Barcelonie, Londynie, Atenach, Sydney, Bu-
enos Aires, a takze Supermaraton Dwdch Oceandw w Kapsztadzie. Jak sam wspomi-
nat w 2000 roku na famach ,Gtosu Wielkopolskiego™: ,wiele satysfakcji daty mi wspdl-
ne starty z najlepszymi maratoriczykami — Khalidem Khannouchi z Maroka i Teglg
Laroupe z Kenii. Obok mnie biegali znani politycy — Joschka Fisher z Niemiec, Rohin
Cook z Wielkiej Brytanii, Jorg Heidler z Austrii. Moj rekord to trzy maratony w ciggu
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10 tygodni w 1997 roku, kolejno w Apeldoorn w Holandii, w Barcelonie i Londynie.
Biegatem praktycznie w kazdych warunkach atmosferycznych. W najlepszym biegu
pokonatem 42 kilometry i 195 metréw w 3 godziny i 15 minut”.

Janusz Grzeszczuk zawsze uwazat, ze bieganie jest najlepsza forma aktywnosci fizycz-
nej. Owtadniety tg ideg zaczat jg promowac, organizujgc imprezy biegowe. Najpierw
uczelniane dla studentéw Akademii Ekonomicznej, pdZniej dla poznaniskiego srodowiska
akademickiego, a z czasem krajowego i miedzynarodowego. Dzieki jego doswiadczeniu
i zabiegom w kwietniu 1990 roku odbyty sie w Poznaniu VII Akademickie Mistrzostwa
Swiata w biegach przetajowych. Zakoriczyly sie one petnym powodzeniem. Kolejnym
krokiem w upowszechnianiu biegowych imprez masowych byty organizowane przez nie-
go, poczawszy od 1992 roku, biegi maratonskie wokoét Jeziora Maltafiskiego rozgrywane
w réznych konkurencjach (sztafeta maratoriska i bieg indywidualny). W programie zawo-
dow byly takze kazdorazowo biegi dla mtodziezy szkolnej, wyscigi dla 0sob z niepetno-
sprawnos$ciami poruszajgcych sie na wozkach oraz biegi na tyzworolkach. Na trasach
biegéw nadmaltaiskich pojawiali sie najlepsi polscy i zagraniczni dtugodystansowcy,
uczestnicy igrzysk olimpijskich i najwiekszych Swiatowych maratondw.

Zainicjowane przez Janusza Grzeszczuka w ostatniej dekadzie minionego stulecia biegi
nad Jeziorem Maltafiskim byty pionierskie na gruncie poznariskim i krajowym. Wpisy-
waly sie bardzo wyraziscie w zywiotowo rozwijajgcy sie wowczas Swiatowy trend do-
brze rozumianej mody na bieganie dtugodystansowe. Moda ta zadomowita sie w sto-
licy Wielkopolski, czego wyrazem jest organizowany od 2000 roku najwiekszy w kraju
i jeden z wiekszych w Europie Srodkowej uliczny maraton. W 2024 roku w ramach 23.
Maratonu Poznanskiego przeprowadzono Akademicki Puchar Polski w Maratonie im.
Janusza Grzeszczuka. W ten sposob srodowisko akademickie i sportowe wyrazito pa-
mie¢ o0 osobie, ktéra data rzeszom Poznaniakdw asumpt do uprawiania biegdw.

Za catoksztatt dokonar zawodowych i spotecznych Janusz Grzeszczuk zostat odzna-
czony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski oraz licznymi odznaczeniami
i wyrdznieniami resortowymi, sportowymi i regionalnymi, w tym Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, Medalem Stulecia Odzyskania Niepodlegtosci, Medalem im.
Eugeniusza Piaseckiego oraz Medalem 100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
W 2005 roku otrzymat godnos¢ Cztonka Honorowego AZS, w 2017 roku Marszatek
Wojewodztwa Wielkopolskiego wyrdznit go nagrodg Sportowa Osobowos¢ Rokuy,

a Prezydent Miasta Poznania tytutem Supersenior Poznariskiego Sportu.

Janusz Grzeszczuk zmart 27 kwietnia 2023 roku. Spoczat na starym poznanskim
cmentarzu przy ul. Bluszczowej. W zyciu przySwiecaty mu stowa wybitnego brytyj-
skiego lekkoatlety, dwukrotnego ztotego medalisty olimpijskiego w biegach Srednich
Sebastiana Coe: ,Sport jest uniwersalnym jezykiem, ktdry buduje wiecej mostow mie-
dzy ludZmi niz cokolwiek innego”.

Ryszard Wryk
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