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‘ Dzien dobry, Hej, Czes¢,
‘ nazywam sie Jan Sokolovski nazywam sie Nguyen Mai nazywam sie Sofia Grande
i przyjechatem z Kijowa. i jestem z Wiethamu. Jestem Martin i pochodze z Hiszpanii.
m Przed wyjazdem myslatem, w trakcie pierwszego B “Od rokultIBEIkE M w Polsce
ze Polska i Ukraina sq bardzo semestru na Uniwersytecie i studiuje na Uniwersytecie
podobne. Czy tak jest? - Ekonomicznym w Poznaniu. Ekonomicznym w Poznaniu.

Pozwdl, ze Ci o tym opowiem. Chetnie przedstawig Ci Opowiem Ci o tym, co

uczelnie i opowiem o moich najbardziej zaskoczyto mnie

przygodach w tym w tym kraju i na uczelni.
niezwyktym kraju.




Jan Sokolovski

Co myslii czuje?

Wbrew pozorom nie jesteSmy tacy sami. O Polakach
mowi sig, ze sq bardzo pouktadani, a wystarczyta
pierwsza podréz pociqggiem i juz 125 minut opdznienia
(co w Ukrainie rzadko sie zdarza).

Co styszy?

Chociaz nasze jezyki brzmiq bardzo podobnie to szybko
sie przekonatem, ze znaczenie poszczegdlnych stow jest
zupetnie inne. Kiedys poprositem wykiadowce,

by wyjasnit mi jedno zagadnienie i powiedziat “zaraz”,

po czym sobie poszedt. Okazato sig, ze znaczenie tego
stowa jest inne niz w jezyku ukraifiskim (zaraz po polsku -

za chwilg; zaraz po ukrainsku - teraz).

Co widzi?
W Poznaniu jest wiele napiséw po ukrainsku,
co zdecydowanie utatwia poruszanie sie po miescie.

Co mowi?
Na UEP wszyscy wyktadowcy sq bardzo otwarci,
a dystans miedzy nami jest mniejszy niz w Ukrainie.

Bolgczki - obawy i frustracje:
Czesto nawet, gdy wiem, co chce powiedzie€, boje sig,
Ze nie zostane zrozumiany w odpowiedni sposdb.

Przez to jestem bardziej zamkniety i zdystansowany.

Korzysci - pragnienia i potrzeby:

Po studiach chciatbym wréci¢ do Ukrainy i podzieli¢ sie
tym, czego sie nauczytem.

Moze zatoze nawet swojq firme.



Nguyen Mai

Co mysli i czuje?

Przed przyjazdem sporo
czytatam na temat edukaciji
w Polsce i jestem pod
wrazeniem przedsigbiorczosci
Polakéw. Wiekszo§¢ moich
znajomych z roku ma juz

doswiadczenie zawodowe.

Co styszy?

Chociaz styszatam o tym, ze
jezyk polski jest bardzo trudny
to mito sie zaskoczytam.

Jest on bardzo uporzqdkowany
i nie liczgc wymowy niektérych
gtosek, nie jest taki zty.

Co widzi?

Chodzqc po Poznaniu, na
kazdym kroku mozna znalez¢
restauracje réznych kuchni
Swiata. Na poczgtku miatam
problem, by znalez€ restauracje
z polskim jedzeniem. Uwielbiam

zurek!

Co mowi?

Moi znajomi bardzo duzo
mowiq i sporo
gestykulujq. Gdy moéwig
po polsku to mam
wrazenie, ze sie ciqggle

ktécq.

Bolgczki - obawy

i frustracje:
Nie czuje si¢ komfortowo,
gdy wykonujemy projekt

na ostatniq chwile.

Korzysci -
pragnienia

i potrzeby:
Chciatabym, aby na
zajeciach byto mniej
improwizowania i wiecej
przestrzeni na prace
grupowaq.



Sofia Grande Martin

Co myslii czuje?
Polska bardzo mi sig podoba. Czuje sie prawie jak

w domu. Szkoda tylko, ze jest tak zimno.

Co styszy?
Polacy uwielbiajg wulgaryzmy, na poczqtku mysSlatam,
ze sq to normalne stowaq, ale szybko sie okazato, ze lepiej

ich unikag, szczegblnie na uczelni ;)

Co widzi?
Ludzie sie nie uSmiechajq i wydajqg sie

nie mie¢ dobrego humoru.

Co moéowi?

Na uniwersytecie spotkatam wielu sympatycznych,
mtodych ludzi, ale zauwazytom, ze duzo czasu zajmuje
im nawigzanie blizszych relacii.

Bolgczki - obawy i frustracje:

Nie wiem, czy zdgze wszystko odda¢ na czas.
Tutaj w ogdble nie ma przerw na lunch, wydaje sig,
ze Polacy tylko pracujq lub sie uczq.

Korzysci - pragnienia i potrzeby:
Chciatabym, aby moi znajomi z Polski mieli w sobie
wiecej luzu (nie tylko po alkoholu) i umieli czerpaé
rados¢ z zycia.




Jakie sq Twoje doswiadczenia?

Czas na autorefleksje!

Zastanow sig i zapisz, jakie byty Twoje wyobrazenia
na temat Polakéw i studiowania w Poznaniu. A
@
Jak przygotowat*s sie do wyjazdu?
Co byto dla Ciebie frustrujgce po przyjezdzie? * .
A co byto mitym zaskoczeniem?
L
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Dopiero przeprowadzka do Polski uswiadomita
mi, w jaki sposdb patrzymy na otaczajgcy nas
Swiat. Czy kiedykolwiek zastanawiatas sig, jaki
wptyw na nasze myslenie ma kultura,

z ktérej pochodzimy?
. _’:"
L

Tak, zd m;‘spbie z tego sprawe
podczas podrézy po moim kraju.
aje sie mi sig, ze juz

w obrebie jednego panstwa

mozna spotkac sie
z wieloma réznicami.

Dla mnie przeprowadzka do
Polski wiqff:t?a--sie ze sporym

- szokiem kulturowym.
A Sl

Akulturacja w Polsce

Szok kulturowy

Kazda osoba doswiadczajgca dtuzszego kontaktu z inng kulturg, najczesciej na
skutek migracji, jest narazona na doswiadczenie tzw. szoku kulturowego.
Obejmuje on:

~funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne cziowieka, jest rezultatem
napotkanych w kulturze przyjmujgcej trudnosci, jego istotq jest doswiadczanie
trudnych emocji, ktore kumulujgc sie, owocujq pogorszeniem ogélnego
samopoczucia i satysfakcji z Zycia, i co za tym idzie catosci funkcjonowania
cztowieka".

(Bochner, za: Olczak 2006, s. 42)



Szok kulturowy
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Miesigc miodowy
(inaczej tzw. faza
turystyczna)
etap fascynacji nowq
kulturg, w ktérej
wszystko wydaje sie
pozytywne.

Szok kulturowy
zderzenie z rzeczywistosciq,
powodujqce silne reakcje
stresowe, charakteryzujqce
sie zwiekszonq tesknotq za kultury.
witasnym krajem i mozliwg wiasna.
wrogoscig wobec obcej kultury.

14 st ¢

Ozywienie
etap poprawy
postrzegania
siebie i obcej

Adaptacja
faza ponownej
akceptacji obcej kultury
joko odmiennej, ale nie
mniej wartoSciowej niz

Objawy szoku kulturowego

poczucie izolacji

niepokdj

smutek

apatia

zamartwianie sie

obnizenie wydajnosci pracy

bezradnos¢

spadek energii

problemy ze snem

zaburzenia psychosomatyczne
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Jak mozna radzi¢ sobie z szokiem kulturowym?

W obliczu trudnej sytuaciji, jakg jest migracja i zwigzany z nig szok kulturowy, mozna korzystaé

z rozwiqzan wielu strategii radzenia sobie z zaistniatq sytuacjq i emocjami, ktére ona wywotuje.
Podejmowane dziatania sq kwestiq indywidualng, uwarunkowang predyspozycjami
osobowosciowymi i wczesniejszymi doSwiadczeniami. Aby lepiej zrozumie€ nowe Srodowisko

i wiasne emocje, bardzo wazne jest stworzenie warunkdéw do wyrazania swoich potrzeb, bez
o0sqdoéw i moralizowania ze strony innych oséb. Zaréwno potrzeby, jak i emocje sq uniwersalne dla
wszystkich ludzi, jedynie kultura kraju, w ktérym dorastaliSmy, uksztattowata w nas rézne strategie
ich okazywania. Dlatego warto da¢ sobie mozliwos¢ wyrazenia tego, co sig czuje i znalezienia
wspdlnego rozwigzania w danych sytuacjach. (Lorenc, Berendt 2019, 233-236).

W tym celu mozna wykorzystaé model Porozumienia bez przemocy (Kuczyiska-Krata 2020):
FAKTY EMOCJE
opis sytuacji bez ocen i interpretacji ] ( identyfikacja emocji, ktore pojawiajq sie

w zwigzku z obserwowang sytuacjq

POTRZEBA PROSBA I PROPOZYCJA
uSwiadomienie sobie, z jakg potrzebq wyrazenie jasno i konkretnie propozyciji
wigze sig ta przezywana emocja dziatania sprzyjajgcego zaspokojeniu potrzeby
PRZYKLAD
»Ta uczelnia jest gtupia. Mam jej dosyé!” \

FAKTY: Nie moge znalez¢ sali, w ktorej odbywajq sie moje zajecia.

EMOCJE: Jestem zta i rozzalona.

POTRZEBA: Dostrzezenia problemu i zauwazenia potrzeb obcokrajowcow.

PROSBA [ PROPOZYCJA: Chciatabym, aby na uczelni byty tabliczki po angielsku; przydataby

sie tez aplikacja.
\_ J

Gdy rozmawiasz zinng osobg komunikacja moze przebiegaé w nastepujgcy sposob.

PRZYKLAD przeformutowania zempatiq

r-,,Tq uczelnia jest gtupia. Mam jej dosy¢!” \
Gdy powiedziat*s przed chwilg, ze uczelnia jest gtupia i masz jej dosy¢ (FAKTY)
Odczytatam rozzalenie i zto§é w Twoich emocjach (EMOCJE)

Czy chodzi Ci o pomoc? (POTRZEBA)

Moze moglibySmy teraz porozmawiac¢ i zastanowic sig, jak moge Ci pomoc? Co Ty na to?

\ (PROSBA [ PROPOZYCJA) )

Nawet jezeli nie odgadniemy odczuwanej przez inng osobg emociji, ona sama naprowadzi nas na
to, jaka jest to emocja i czego potrzebuje w danej sytuacji. Pod wieloma zachowaniami kryje sie
przede wszystkim lek, zto§¢, smutek czy potrzeba bliskich relaciji.



Jak radzic sobie z trudnq sytuacjq?

Czas na autorefleksje!

Zastanow sig i zapisz, z jakg trudng sytuacjq spotkat*s sie ' @

w ostatnim tygodniu i jok mozesz sobie z nig poradzi€,

wykorzystujgc model Porozumienia bez przemocy.

@ UNIWERSYTET
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l pracowici! - ‘ W Polsce nikt

sie nie uSmiecha!

Polacy wciqz
narzekajq!

Stereotypy vs rzeczywistosc

.Nasze wyobrazenia o rzeczywistoSci w znacznej mierze sktadajq sie z cudzych opinii,

najbardziej zakorzenionych w naszej Swiadomosci.”
W. Lippman

Jestes juz w Polsce. Zapewne styszat*$ co§ o tym kraju i jego mieszkafcach. Tylko czy wszystko co
przeczytamy albo ustyszymy od innych jest zgodne z prawdqg? Bardzo czesto, przygotowujqc sie do
wyjazdu, opieramy nasze wyobrazenie o danym miejscu na podstawie opowiesci i doSwiadczen
innych osbb, a od tego juz krok do bazowania na stereotypach i pojawienia sig zachowan
dyskryminujgcych.

Czym jest stereotyp?

Stereotyp jest to nadmierne uproszczenie, generalizacja odnoszqca sig do danej grupy czy
konkretnych cztonkéw danej grupy. Oznacza przypisywanie konkretnych cech, wtasciwosci,
charakterystyk danym osobom, jedynie z racji przynalezno$ci do danej grupy. Istniejg stereotypy
réznego rodzaju, np. zwiqgzane z podziatami rasowymi, z przynaleznosciq do konkretnej nacji,
kolorem oczu, wyglgdem zewnetrznym; zwiqzane ze stanem zdrowia, dang grupqg zawodowq czy
stereotypy ptciowe.




Co wazne!

Nie jesteSmy w stanie funkcjonowac bez stereotypdw i nie jesteSmy w stanie sie ich catkowicie
wyzby€, bowiem one, upraszczajgc Swiat, pomagajg nam funkcjonowaé. Natomiast im bardziej
bedziemy Swiadomi tego, jakimi stereotypami sie kierujemy, jakie stereotypy sq na nasz temat,
jakie przekonania kierujg naszym zachowaniem - tym bardziej rozszerza sig nasza perspektywa
i mozemy przeciwdziataé krzywdzgcym opiniom i zachowaniom. Nieréwne, gorsze traktowanie
ktorejs ze stron, moze sig przejawiac, np. poprzez stosowanie agres;ji fizycznej, formutowanie
obrazliwych zdaf, zartéw, gestoéw czy wykluczenie z grupy. Ponizszy schemat przedstawia
mechanizm powstawania postaw dyskryminacyjnych.

STEREOTYP UPRZEDZENIE DYSRYMINACJA

"Cudzoziemcy .. wiec ich nie lubie
sqQ nieprzyjazni

.. 1 gorzej traktuje’

Zrédto: rownowazni.uw.edu.pl (dostep: 06.12.2022)

Polacy wcigz narzekajqg!

Polska kultura narzekania znana jest na catym Swiecie, na niej oparto nawet jedng z kampanii
przedstawiajgcq najwazniejsze dokonania wybitnych Polakéw (,Poland. Come and compain”).
Badania wykazujq, ze narzekanie spetnia wazne funkcje w zyciu spotecznym, pozwalajgc zaréwno
na nawigzanie i utrzymanie relaciji, jak i na ukazanie siebie jako osoby doSwiadczonej. Stad jak
zadasz pytanie: “co stychaé?”, w odpowiedzi czgsto mozesz ustysze€, ze mogtoby by¢ lepiej, ze kto$
jest zmeczony lub dzisiaj jest kiepska pogoda. W Polsce tatwiej moéwi sig o trudnosciach niz

o pozytywach. Mozesz to réwniez zaobserwowag, proszgc kogo$ np. o feedback po wykonanym
przez Ciebie projekcie.

Polacy bardzo czesto przeklinajg!

Wulgaryzmy sq czesto jednymi z pierwszych stow, ktére zapamietujq obcokrajowcy przyjezdzajgcy
do Polski, stqd tez zrodzito si¢ przekonanie, ze Polacy kochajq przeklinaé. Czy jest ono prawdziwe?
Badania (z 2013 r.) potwierdzajq, ze wulgaryzmy sg do$¢ powszechne, a najczeéciej mozna je
ustysze¢ z ust mezczyzn, na ulicy i w srodkach transportu (np. w autobusie czy pociggu).
Widoczne sq tez w Internecie, a od kilku lat pojawiqg sie w polityce. Pamigtaij, ze chociaz mozna

je ustysze€ w przestrzeni publicznej, nadal uznawane sq za cos razqgcego, wbrew obowiqzujgcym
normom, dlatego lepiej ich unikaj, zwtaszcza gdy jeste$ na uczelni.

W Polsce nikt sie nie usmiecha!

Powszechnym spostrzezeniem na polskiej ulicy jest brak usmiechu i stonowane okazywanie uczué.
USmiech skierowany do nieznajomych czesto utozsamiany jest ze sztucznosciq i bywa traktowany
jako co$ podejrzanego. Gdy zatem mijasz osobeg, ktory nie odwzajemnia Twojego uSmiechu,
pamietaj, ze zachowanie tej osoby nie wynika to z niecheci i wrogosci, a raczej z nastawienia,

ze nie warto czego$ udawag, ze jesli nie mamy nastroju to nie powinniémy tego ukrywag. Polska
norma naturalnosci odnosi sie bowiem nie tylko do stéw, ale takze do komunikacji niewerbalnej,

a zwiaszcza mimiki.
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Polacy pijg bardzo duzo alkoholu!

Wedtug danych OECD (Preventing Harmful Alcohol Use, 2021) §rednie spozycie alkoholu w Europie
wynosi 11,3 litra czystego alkoholu rocznie na osobe. W Polsce wypija sie 11,7 litra, nie wyrézniamy
sie wiec znaczgco na tle innych krajéw. To co wyrdznia Polakédw to spozycie mocnych alkoholi np.
wodki. Jednakze nie jest prawdq, ze Polacy pijg woédke na $niadanie lub na kazdym spotkaniu
towarzyskim.

Polska to kraj nietolerancyjny!

Niestety jest w tym duzo prawdy! Polska to homogeniczny kraj. Okoto 97% oséb mieszkajgcych

w Polsce to osoby narodowosci polskiej, a 96% spoteczenstwa okresla siebie jako katolikéw (2021),
dlatego tez wiele osdb dopiero poznaje, czym jest réznorodnosS¢ w spoteczenstwie. Niestety po raz
kolejny w 2021 roku Polska znalazta sie na ostatnim miejscu krajéw Unii Europejskiej w rankingu ILGA
Europe, mierzgcym réwnouprawnienie spotecznosci LGBTQIAP+. Jednak nie zniechecaj sie ani nie
obawiaj o swoje prawa. Poznan jest otwartym miastem, w ktérym mieszka ponad 10 tys.
obcokrajowcow, coraz wigcej oséb moéwi w jezyku angielskim, a w razie jakichkolwiek
nieprzyjemnych doswiadczeh mozesz zgtosi€ sie¢ o pomoc do Petnomocnika Rektora ds. Réwnego
Traktowania na naszej uczelni.

Jezyk polski jest najtrudniejszym jezykiem na Swiecie!

Jezyk polski bardzo czesto pojawia sie w rankingach najtrudniejszych jezykdéw Swiata. Nalezy jednak
pamietaé, ze sq one subiektywne, a wiele zalezy zaréwno od jezyka natywnego (inaczej np. na jezyk
polski bedzie patrze¢ osoba, ktéra nigdy nie zetkneta sie z jezykiem fleksyjnym), jak i indywidualnej
Swiadomosci jezykowej uzytkownikéw. Nie warto zatem ba¢ sie nauki jezyka polskiego,

a sprébowaé, gdyz ,nie taki diabet straszny jak go malujg”! Podstawowe stowa “Dzief dobry”

czy “Dzigkuje” przetamujq lody, nawet w interakcjach z wyktadowcami.

Postanowitam nauczy¢
sie jezyka polskiego.

Super pomyst.




Jakie sq stereotypy o Twoim kraju?

Czas na autorefleksje!

Zastandw sig i zapisz, jak postrzegane jest miejsce, z ktérego
pochodzisz. A

Jak postrzegani sq mieszkahcy Twojego kraju przez innych?

Ktore stereotypy sq prawdziwe, a ktére nie? * .
Jak Ty mozesz zaprezentowac¢ swoj kraj, mieszkajgc w Polsce?
L
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Witasnie dowiedziatem sig, ze jest
mi potrzebny numer PESEL. Czy
wiecie, gdzie moge go otrzymac? Rt

r

Obywatele Uni Europejskiej
go nie potrzebuijaq.

-
| 3

Numer PESEL? A co to jest? :
Pierwsze stysze!

| ——

1

™

Pierwsze kroki w Poznaniu

Co nalezy wiedziec!

Numer PESEL to jedenastocyfrowy symbol numeryczny, ktéry pozwala na tatwg identyfikacje osoby,
ktéra go posiada. Numer PESEL zawiera datg urodzenia, numer porzgdkowy, oznaczenie pici oraz
liczbe kontrolng. Jest on uzywany w kontaktach z roznymi instytucjami oraz w obiegu prawnym

np. podczas korzystania z opieki medycznej czy zaktadania konta bankowego.

Jesli jestes cudzoziemcem, ktéry mieszka w Polsce, mozesz zameldowac sie — wtedy
automatycznie dostaniesz numer PESEL. Jesli nie mozesz zameldowac sig, a jakis urzqd wymaga
od ciebie numeru PESEL — zt6z wniosek w dowolnym urzedzie gminy.

Wyrobienie numeru PESEL jest bezptatne!

PESEL NFZ - OPIEKA MEDYCZNA

WIECEJ INFORMACJI WIECEJ INFORMACJI
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-
numer-pesel-dla-cudzoziemcow

https://www.nfz.gov.pl/

Y D



https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-cudzoziemcow
https://www.nfz.gov.pl/

Legitymacja studencka

Wszystkie osoby studiujgce na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu otrzymujq legitymacije
poswiadczajgcq status studenta. Legitymacja jest wydawana i przedtuzana automatycznie
w pazdzierniku i jest wazna do kohca nastgpnego roku kalendarzowego.

Legitymacja studencka pozwoli Ci na korzystanie z biblioteki
oraz znizek w transporcie publicznym, kinach a nawet w wybranych restauracjach.

Kiedy bedziesz juz mie€ legitymacje, nie zapomnij aktywowac jej elektronicznej wersiji!
mLegitymacja studencka czyli legitymacja studencka w telefonie. Ten dokument mozna
aktywowa¢ poprzez kod QR oraz kod aktywacyjny otrzymany na uczelni.

mLegitymacja studencka dziata tak, jak tradycyjny dokument. Pokazujgc jg na ekranie smartfona,
potwierdzisz, ze jestes$ studentem, skorzystasz z ulg i zwolnieh. Mozesz réwniez potwierdzi¢ swoje
dane uzytkownikowi aplikacji mWeryfikator. Uprawniony uzytkownik potwierdzi m.in. Twoje imie,
nazwisko i zobaczy Twoje zdjecie z dokumentu w niskiej rozdzielczosci. Moze sprawdzi¢ rowniez
wazno$§¢ Twojej mLegitymacji studenckiej.

MLEGITYMACJA
WIECEJ INFORMACJI

https:/ /[www.gov.pl/web/mobywatel-
w-aplikacji/mlegitymacja-studencka

-
Adam
Nowakowski
pr— A
1205 199
ssomzoass 22 lata A

109 2019



https://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/mlegitymacja-studencka

Poznanska Elektroniczna Karta Aglomeracyjna (PEKA)

Poznanska Elektroniczna Karta Aglomeracyjna to karta imienna, za pomocq ktérej mozna:
- kupi¢ lub dotadowa¢ bilet okresowy na trase lub na sie¢,

- dotadowa¢ konto tPortmonetki stuzgcej do optacania przejazddw jednorazowych,

- wziq€ udziat w programie premiowym.

Imiennqg Karte PEKA mozna uzyska¢ bezptatnie:

- poprzez ztozenie wniosku przez Internet - to najwygodniejsza i najprostsza metoda.
Wystarczy wypetni€ wniosek, dotgczy¢ zdjecie w formacie jpg lub png,

a pdzniej odebrac¢ karte w wybranym przez siebie Punkcie Obstugi Klienta ZTM,

- poprzez ztozenie wniosku w Punkcie Obstugi Klienta ZTM.

L2 i UL AT D Ja . et S Y

AT U S RRATE = ¢

Huta Matus2c24 @ T

-

1 [re—

karta PEKA
WIECEJ INFORMACJI
https://www.peka.poznan.pl/web/portal

N

Aplikacja jakdojade

W darmowej aplikacji jakdojade mozesz migdzy innymi sprawdzi¢ rozktad jazdy, §ledzi¢ na zywo

trasy autobusoéw, korzysta¢ z mapy, kupowac bilety.

TWNY
et Ekonomicz... ©



https://www.peka.poznan.pl/web/portal

Witamy na Uczelni

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu zostat utworzony w 1926 roku i nalezy do &cistej czotéwki
polskich uczelni ekonomicznych. Swojg renome zawdzigcza wysokiej jakoSci ksztatcenia oraz
pozyciji jednego z lideréw badan naukowych w zakresie nauk ekonomicznych. Sitg Uczelni jest jej
potencjat naukowy, warunki ksztatcenia oraz orientacja na wspoétprace z biznesem.

Do uczelni nalezy 6 budynkow w centrum Poznania.

Swiety Marcin
Swiety Marcin
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Budynek A, ;; ~
ul. Niepodlegtosci 10 Budynek C

- administracja Uczelni

- Aula

-sale wyktadowe

- Dziat Wspbtpracy z Zagranicq
- pracownie komputerowe

- kawiarnia

J

: \
- sale wyktadowe

- organizacje studenckie
- Pokéj Ciszy
-

Budynek B
ul. Niepodlegtosci 12

ul. Towarowa 53

- sale wyktadowe
- publiczne centrum medyczne
- Parlament Studentow

\_ J

(Budynek CEUE )

ul. Towarowa 55

- sale wyktadowe

- pracownie komputerowe

- potqczenie z budynkiem ,,C”
- kawiarnia

J

Swiety Marcip

Stanis/.gwa S @

Sa”COW e POIs; {[o]
Owst, Wi lko, Isk h

——®—
Collegium Altum

ul. Powstancow
Wielkopolskich 16

- Biblioteka gtéwna:
Il pietro — czytelnia
Il pietro — czasopismal/ksigzki
- sale wyktadowe
N stotéwki (1 pietro i 9 pietro)

’ ®—
Studium Praktycznej

Nauki Jezykéw Obcych
ul. Taczaka 9 (TA)

- sale wyktadowe dla jezykdéw

- pokoje lektoréw

J




6 budynkoéw nalezgcych do Uczelni

Budynek C Budynek CEUE Collegium Altum
ul. Towarowa 53 ul. Towarowa 55 ul. Powstancow Wielkopolskich 16>

Budynek B, | Budynek A,

Studium Praktycznej Nauki Jezykow Obcych

ul. Niepodlegtosci 12 ul. Niepodlegtosci 10 ul. Taczaka 9 (TA)

e W ktérym budynku znajduje sie
biblioteka?

e Gdzie znajdziesz dziekanat?

[ ]
Qu 1€ zastanéw sie i odpowiedz:

zdjecia: Google Street View, dostep 20.01.2023

® W ktérym miejscu ' {§}

znajduje sie Pokdj Ciszy?
e Gdzie jest Aula? I




Wiecie jaka jest réznica
miedzy wyktadem
a ¢wiczeniami?

Plan zajec

Rodzaje zajec w pigutce

Duze zakiopotanie wsroéd studentow wzbudzajq rodzaje zaje¢ i na ktére trzeba uczeszczac
by méc zaliczy¢ przedmiot.

@ Wyktad

prowadzqcy przedstawia na nim teoretyczng wiedze z danej dziedziny, mozna zadawaé pytania
prowadzqgcemu zajecia. Obecnos¢ na wyktadach nie jest obowigzkowa, ale warto na nie chodzi¢,
by bez problemoéw przystgpi¢ do egzaminu.

| 74 ! Ewiczenia
poszerzajq wiedze przez zajecia praktyczne, czesto stanowig uzupetnienie wyktadu. Cwiczenia
sq obowiqgzkowe. Zgodnie z regulaminem uczelni mozesz by¢ nieobecn* 2 raz w ciggu semestrul!

|W ! Laboratoria

nalezqg do zaje¢ praktycznych, podczas ktérych przeprowadzasz badania i doswiadczenia

z wykorzystaniem sprzetu laboratoryjnego lub aparatury badawczej (to np. zajecia informatyczne
, jezykowe). Laboratoria sq obowigzkowe. Zgodnie z regulaminem uczelni mozesz byé nieobecn*
2 razy w ciggu semestrul

|W! Seminarium

typ zajet, ktoéry pojawia sie na wyzszych latach studidw. Zajecia te przygotowujq studenta do
samodzielnego napisania pracy dyplomowej. Seminaria sq obowigzkowe. Zgodnie z regulaminem
uczelni mozesz by¢ nieobecn* 2 razy w ciggu semestru!
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' Pamietaijcie, ze rok akademicki w Polsce
‘moze sie rozni¢ od tego, ktéry obowiqzuje
w naszych krajach. Polacy tez majq swoje
Swieta. Warto je poznaé, by wiedzieg,
kiedy mamy wolne.

..('

Swieta obchodzone wPolsce

styczen HAPPY
( y ;. \ 1.01. Nowy Rok - Swigto, kiedy wszyscy odpoczywajq i odsypiajg

== nieprzespang noc; tego dnia nie ma zaje¢ na uczelni. Wolny dzien!
1
10 11 12 13 14 15 16 6.01. Swieto Trzech Kroli - Swieto religijne, podczas ktorego
@’3. w wielu miastach w Polsce organizowany jest Orszak Trzech Kroli,
17 18 19 20 f (2 23 wtedy tez nie ma zajeé¢ na uczelni. Wolny dzien!
2: 25 26 £7 20 20 G @%\ 21.01.i 22.01. Dzien Babci i Dzien Dziadka - $wigto, podczas

) ktérego odwiedza sie swoich dziadkdéw, obdarowujqc ich laurkami
i drobnymi upominkami. Uwaga: nie sq to dni wolne od zajec.

wielaorkiesta
Swiatecanej

&Y W styczniu odbywa sig tez Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy — najwigkszej
w Polsce imprezy charytatywnej, podczas ktorej zbiera sig pienigdze, przede wszystkim na
zakup sprzetu dla szpitali; wtedy tez w catej Polsce organizowane sq darmowe koncerty

i innego wydarzenia. Znakiem rozpoznawczym Orkiestry jest czerwone serduszko (naklejka,
ktérg mozna otrzymacé za datek). Doktadng date Finatu Orkiestry w danym roku sprawd?

w Internecie! Uwaga: nie jest to dzieh wolny od zaje€.
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. - dzieh Swietego Walentego, tego dnia

zakochani spedzajg razem czas, czesto wrgczajgc sobie upominki.
Uwaga: nie jest to dzieh wolny od zajec.

- przypada w ostatni czwartek przed Wielkim
Postem (najczesciej w lutym, chociaz czasem w styczniu lub

w marcu). Tego dnia wszyscy zajadajq sig pgczkami i faworkami,
ktérych koniecznie trzeba sprébowac. Doktadng date Ttustego
Czwartku w danym roku sprawdz w Internecie!

Uwaga: nie jest to dzien wolny od zajec€.

g - Swigto o miedzynarodowym zasiegu;
tego dnia kobiety dostajqg kwiaty lub inne drobne prezenty.
Uwaga: nie jest to jednak dziefi wolny od zajec.

@ Wielkanoc — przypada w marcu lub w kwietniu; jest to Swigto
religijne, spedzane w gronie najblizszych; dwa dni $wigt: niedziela
oraz poniedziatek - tzw. §migus-dyngus, gdy zgodnie z tradycjqg
polewamy sie wodg. Sg to dni wolne od zajeé.

@ - tego dnia robimy zarty

rodzinie i znajomym, za ktére nikt sig nie obraza.

Uwaga: nie jest to dzien wolny od zajec€.

®)
W} 1.05. — Swieto Pracy - dzief wolny od zajeé.

VZ.OS. - Dzien Flagi; nie jest to jednak dziefi wolny od pracy,
czesto jednak na uczelniach tego dnia nie ma zajeé, a czas od 1.05.
do 3.05. nazywany jest majéwkq, sprzyja on licznym wyjazdom

i spedzaniu czasu na §wiezym powietrzu.

Uwaga: koniecznie sprawdz, czy tego dnia masz zajecial

IE_EJ 3.05. - Swieto Konstytucji 3 Maja; to wiasnie 3 maja 1791 roku
polski sejm przyjgt drugg na $wiecie, a pierwszqg w Europie
konstytucje. Tego dnia w wielu miejscach publicznych zobaczysz
polskie flagi.

Jest to dzie wolny od zajeé.

- tego dnia muzea
i galerie w catej Polsce mozna zwiedza¢ do pdzna za darmo.
Uwaga: po tej wyjgtkowej nocy nie ma dnia wolnego od zajec.

é@i’) . . . .

- jest to okazja, by da€ mamie
symboliczny upominek. Uwaga: Nie jest to jednak dzieh wolny od
zajet.

24
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; tego dnia dzieci dostajg prezenty od
odzicow i dziadkéw. Uwaga: nie jest to jednak dzieh wolny od zajec€.

3 <
Q

38

; tego dnia wrecza sig tacie symboliczne
upominki. Uwaga: nie jest to dzief wolny od zajec.

Boze Ciato — Swieto w kosciele katolickim, obchodzone 60 dni
po Wielkanocy. Najczesciej przypada w czerwcu, a jego symbolem
sq uroczyste procesje ulicami miast i wsi.

Uwaga: doktadng date Bozego Ciata w danym roku sprawd?

w Internecie! Tego dnia nie ma zajeé. Dzieh wolny.

A/

ZQ: Lipiec, Sierpien i Wrzesien
W lipcu i w sierpniu dzieci majq wakacje (wracajq do szkoty
1 wrzesnia), studenci czgsto muszq czekaé na wolne do potowy lipca
(do zakohnczenia sie sesji), ale za to wrzesieh dla wigkszosci
studentéw to tez czas odpoczynku (chyba ze ma sie jakies
poprawki). Bywa jednak tak, ze we wrzeséniu rozpoczynaijq sie juz
pierwsze zajecia.
Uwaga: koniecznie sprawdz to, by wiedzie¢, kiedy pojawic sie na
uczelni!

f\

@ 15.08. — dzien dwoch Swigt: Wojska Polskiego i Matki Boskiej
Zielnej (Wniebowziecia Maryi Panny); dzieh wolny od pracy, wiec
tego dnia sklepy, ale czesto restauracje i kawiarnie bedq zamknigte.

EQEIEER S 2

Pazdziernik to miesigc rozpoczecia roku akademickiego. Zdarza sig
jednak, ze pierwszy zjazd jest juz we wrzeéniu, dlatego zawsze
pamietaj, by upewnic€ sig, kiedy masz zajecia!

éj 1.11. - Wszystkich Swietych, potocznie nazywane Swietem

Zmartych. Jest to czas, gdy odwiedzamy cmentarze i zapalamy
znicze.
Ten dzien jest wolny od zajeé¢ dydaktycznych.

? % 11.11. - Swieto Niepodlegtosci - to wiasnie 11 listopada 1918 rokuy,

po ponad 100 latach, Polska odzyskata niepodlegtos¢.
Jest to bardzo uroczyste Swieto i dzief wolny od pracy.

U

(czesto obchodzone 30.11.) — wieczér wrézb
(z ktérych najpopularniejszq jest lanie wosku) i andrzejkowych
imprez. Uwaga: nie jest to dzief wolny od zajec.
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% - czas, kiedy przede wszystkim dzieci otrzymujq
prezenty od Swietego Mikotaja (chowane pod poduszkg,
w skarpetach lub w butach). Uwaga: nie jest to dzien wolny od zajeé.

N

i - nie jest to Swieto, a uroczysta kolacja, ktérg
spedza sie w gronie najblizszych. Po wieczerzy pod choinkg pojawiajq
sig prezenty, ktére przynosi Swigty Mikotaj (a Wielkopolsce - Gwiazdor).
Nie jest to dzieh wolny od zajeé, ale czesto na uczelniach tego dnia
studenci majq juz wolne. Uwaga: upewnij sig, jok jest u Ciebie.

é 25.12 26.12. - Swieta Bozego Narodzenia - $wigta spedzane
w rodzinnym gronie. Dni wolne od pracy i zaje¢ dydaktycznych.

G

- - huczne Swigtowanie nowego roku i chociaz nie
jest to Swieto, na uczelniach najczesciej nie ma wtedy zajeé
dydaktycznych.

Jakie sq Twoje doswiadczenia?

Czas na autorefleksje!

Zastandw sig i zapisz, jakie jest Twoje ulubione Swigto

obchodzone w Polsce.

Kiedy przypada? Czym si¢ charakteryzuje? D @

Czy w swoim kraju masz podobnq tradycje?

A jakie Swigto z Twojej kultury chciat*bys zaprezentowaé
kolegom i kolezankom z innych krajow?

To Swietny sposdb na integracije i przetamanie lodow.




Jak piszesz mail to pamietaj,
ze lepiej napisa¢ cos tamang
polszczyznq niz wierzy¢
translatorom. Sam doswiadczytem
btednego ttumaczenia
i nieporozumienia z wyktadowcag.

Czy wiecie, ze do wyktadowcodw
w Polsce nie moéwi sie po
imieniu? Warto uzywac tytutdw
naukowych i form
grzecznos$ciowych.

Jak nie strzeli¢ gafy na Uczelni?

[W! Jak zwracaé si¢ do wyktadowcow: [W! Pisanie drukowanymi literami w Polsce
Pan - Mr odbierane jest jako krzyk.

Pani - Mrs Staraj sie tego unikac.

prof. dr hab. - zwracaj sie Pan [ Pani Profesor Kontaktujgc sie z wyktadowcami, pamietaj

o przedstawieniu sig (imieniem i nazwiskiem),

dr hab. - zwracaj sie Pan [ Pani Doktor . . .
podaniu swojej grupy oraz przedmiotu.

dr - zwracaj sie Pan [ Pani Doktor . S . o
) 819 / Daj przynajmniej trzy dni robocze na odpisanie

mgr - zwracaj sie.przez. Pqn/Pani ' na Twojego maila. Nie oczekuj odpowiedzi
lub Pan/Pani Magister (mniej popularne) wieczorami, w weekendly i $wieta.

[W] W Polsce punktualnosé jest bardzo wazna.

Dopuszcza sie maksymalnie 15 min spéznienia (tzw. kwadrans akademicki). Warto tez wej$é po
cichu, nie robigc zbednego zamieszania.

Jesli przychodzicie na zajecia to zostancie do kofca, niegrzecznie jest wychodzi€ przed czasem
(bez porozumienia z wykladowcq).

: -
IW! Uczestnictwo w zajeciach @ Z%} Zakaz picia alkoholu i palenia tytoniu

PrzyjScie na pierwsze i ostatnie zajecia nie na terenie Uczelni obowiqzuje zakaz palenia
gwarantuje zdania. Zapoznaj sie z warunkami papierosdw i picia alkoholu. Do baru lepiej
zaliczenia, a w razie watpliwosci - dopytaj umowic sie po zajeciach!

wyktadowcow.
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Jakie sq Twoje doswiadczenia?

Czas na autorefleksje!

Zastanow sig i zapisz, czy Ty popetnit*s jakies gafy,

studiujgc w Polsce. A

q D
Jakiego typu byty to sytuacje? '
Gdzie miaty miejsce? L S
W jaki sposéb dowiedziat*s sie, ze zrobit*s cos nie tak?
]

Czego nauczyty Cie te sytuacje?

@ UNIWERSYTET
Przewodnik migdzykulturowy EKONOMICZNY

19 26

W POZNANIU



Moj szok kulturowy w Polsce

Dowiedziat*s sie juz sporo o Polsce i zwyczajach panujgcych na uczelni. Moment w ktérym
zdecydowat*$ sie przyjecha¢ do Polski, byt poczgtkiem Twojej nowej drogi. Wiele rzeczy moze Cie
zaskakiwag, lecz dzigki otwartej gtowie i ciekawo$ci §wiata mozesz poznac interesujgcych ludzi

i przezy¢ niesamowitq przygode.

Nawet jezeli Polska i studia na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu sq tylko przystankiem
w podrézy, pamietaj, ze proces akulturaciji jest czyms$ naturalnym i bedziesz go doswiadczaé
w kazdym nowym miejscu. Jego intensywno$¢ zalezy od Twojego podejscia i doswiadczenia.

Jakie sq Twoje doswiadczenia?

Czas na autorefleksje!
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Jak wyglqdat Twoj pierwszy
dzieh w Polsce?

Co Cig zaskoczyto?

A co Cig zafascynowato?

ﬁ Ozywienie

Co byto przetomem
w Twoim podejsciu?
Kto Cie wspierat
w odnalezieniu sie w Polsce?

i Szok kulturowy

Czy zauwazyt*$ u siebie objawy szoku kulturowego?
Czym on sig przejawiat?
Jakie emocje Ci towarzyszyty?
Jaka sytuacja byta dla Ciebie najtrudniejsza?

Jak sobie poradzit*s?

E& Adaptacja

Co lubisz robi¢ w Poznaniu?
Jakie jest Twoje ulubione miejsce?
Czy masz przyjaciot z Polski?
Jak sig tutaj czujesz i jakie sq Twoje dalsze plany?



Mamy nadziejg, ze nasze wskazéwki sq przydatne Be
i pomogq Ci z wiekszq tatwoscig odnalez¢ sie w Polsce 2 UNIWERSYTET

i na uczelni. Wszyscy przechodzimy przez podobny proces, 10926 EKONOMICZNY
wiec warto jest rozmawia¢ o tym, czego doswiadczamy, \-/ W POZNANIU
zarébwno o mitych chwilach, jak i trudnosciach.

Pamigtaj, ze w razie pytan lub jakichkolwiek trudnosci zawsze
mozesz poprosi¢ o pomoc.

Pomocy udzieli Ci Dziat Wspétpracy z Zagranicq.

Q pok6j 120 A (Budynek Gtéwny) Q pokéj 218 A (Budynek Gtéwny)
ul. Niepodlegtosci 10 ul. Niepodlegtosci 10
dla studentéw kierunkéw dla studentéw przebywajgcych
anglojezycznych (full-time students) na wymianie zagranicznej
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