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Regulamin wyzwania
»100 kilometréw na 100 lat UEP”

§1

Cel
Wyzwanie pn. ,,100 kilometréw na 100 lat UEP” jest to inicjatywa organizowana z okazji
100-lecia Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (dalej: UEP).
Celem inicjatywy jest wspdlne, sportowe $wietowanie jubileuszu UEP poprzez
pokonanie symbolicznego dystansu 100 kilometréw — biegiem, marszem lub truchtem.
Inicjatywa ma na celu takie zachecenie do budowania zdrowych nawykéw
i systematycznosci w podejmowaniu ruchu. Regularne bieganie, truchtanie czy
maszerowanie nawet w kroétkich odcinkach, pokazuje, ze wytrwato$¢ i konsekwencja
prowadzg do osiggania duzych celéw — zaréwno sportowych, jak i zyciowych.

§2

Organizator

Organizatorem wyzwania jest Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu wraz Klubem
Biegacza UEP (dalej: KB UE Poznan).
W sprawach zwigzanych z wyzwaniem mozna kontaktowaé sie z KB UE Poznan pod
adresem e-mail: klub.biegacza@ue.poznan.pl

§3

Termin trwania

Wyzwanie trwa od 27 pazdziernika 2025 roku do 11 pazdziernika 2026 roku.
Uczestnicy mogg realizowaé swoje 100 kilometréw w dowolnym czasie w ramach
terminu trwania wyzwania — jednorazowo lub etapami.

§4

Uczestnicy

Udziat w wyzwaniu moze wzigé:
1) spotecznos¢ akademicka UEP (studenci, doktoranci, pracownicy),
2) absolwenci UEP,
3) przyjaciele i sympatycy UEP,
4) kazda osoba, ktéra chce aktywnie uczci¢ 100-lecie UEP.
Udziat w wyzwaniu jest dobrowolny i bezptatny.
Nie obowigzujg ograniczenia wiekowe.
§5
Zasady udziatu

Uczestnik zobowigzuje sie do pokonania tacznie minimum 100 kilometréw w dowolnej
formie ruchu — biegiem, marszem, marszobiegiem.
Dystans mozna pokonywaé w dowolnych odcinkach i w dowolnym czasie w trakcie
trwania wydarzenia.
Uczestnik powinien rejestrowaé swoje aktywnos$ci przy pomocy:
1) aplikacji sportowych (np. Strava, Garmin, Endomondo, Nike Run Club, itp.),
2) telefonu (tzw. smartofona), zegarka sportowego Ilub innego urzadzenia

umozliwiajgcego rejestrowanie aktywnosci sportowych. itk
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Po ukonczeniu 100 km uczestnik przesyta zbiorcze podsumowanie (dystans, daty oraz
screeny lub zdjecia potwierdzajgce) na adres e-mail: klub.biegacza@ue.poznan.pl
§6
Klasyfikacja

W ramach wydarzenia prowadzone bedg klasyfikacje:
1) najlepszy czas osiggniety w jednym dniu — oddzielnie w kategorii kobiet (K)

i mezczyzn (M),
2) najlepszy czas osiggniety w jednym tygodniu — w kategoriach Ki M,
3) najlepszy czas osiggniety w jednym miesigcu — w kategoriach K i M,
4) najlepszy czas osiggniety w jednym roku — w kategoriach K i M, w klasie

poczatkujacych  biegaczy, obejmujgcej osoby, ktoére rozpoczety starty

w zawodach od 27 pazdziernika 2025 roku.
Nagrody otrzymajg osoby, ktdére osiggng najlepsze wyniki w poszczegdlnych
klasyfikacjach, zgodnie z zasadami okre$lonymi w § 7.
. Jedna osoba moze zosta¢ nagrodzona tylko w jednej kategorii — w tej, w ktérej uzyskata
najwyzsze osiggniecie.
Dodatkowo, wsrdd wszystkich uczestnikdw wydarzenia zostanie wylosowana nagroda
specjalna, niezalezna od wynikéw sportowych.

§7
Nagrody

Wsrod  wszystkich uczestnikow, ktérzy ukonczg wyzwanie i przesla wymagane
podsumowanie, zostang rozlosowane nagrody.
Nagrodg jest zaproszenie na uroczystg kolacje na Tarasie widokowym UEP z udziatem
polskich olimpijczykéw.
Informacje o wynikach losowania oraz sposobie przekazania zaproszen zostang
przestane drogg e-mailowa.
Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych wyrdznien lub nagréd
specjalnych.
Zarzad KB UE Poznan dokonuje klasyfikacji, losowania, o ktérym mowa w § 6 ust. 1
i informuje wygranych.

§8

Postanowienia koficowe
Uczestnicy biorg wudziat w wyzwaniu na wtasng odpowiedzialnos¢, dbajac
o bezpieczenstwo swoje i innych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje, urazy lub szkody
powstate w trakcie realizacji wyzwania.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o ile nie
wptywajg one na pogorszenie warunkdw uczestnictwa.
Udziat w biegu jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Przesytajgc zgtoszenie, uczestnik wyraza zgode na rozpowszechnianie wizerunku
i przetwarzanie jego danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji i promocji
wydarzenia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
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