
 

 

 

 
Regulamin wyzwania  

„100 kilometrów na 100 lat UEP” 

§ 1  
Cel  

1. Wyzwanie pn. „100 kilometrów na 100 lat UEP” jest to inicjatywa organizowana z okazji 
100-lecia Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (dalej: UEP). 

2. Celem inicjatywy jest wspólne, sportowe świętowanie jubileuszu UEP poprzez 
pokonanie symbolicznego dystansu 100 kilometrów – biegiem, marszem lub truchtem. 

3. Inicjatywa ma na celu także zachęcenie do budowania zdrowych nawyków  
i systematyczności w podejmowaniu ruchu. Regularne bieganie, truchtanie czy 
maszerowanie nawet w krótkich odcinkach, pokazuje, że wytrwałość i konsekwencja 
prowadzą do osiągania dużych celów – zarówno sportowych, jak i życiowych. 

§ 2 
 Organizator 

1. Organizatorem wyzwania jest Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu wraz Klubem 
Biegacza UEP (dalej: KB UE Poznań). 

2. W sprawach związanych z wyzwaniem można kontaktować się z KB UE Poznań pod 
adresem e-mail: klub.biegacza@ue.poznan.pl 

§ 3  
Termin trwania 

1. Wyzwanie trwa od 27 października 2025 roku do 11 października 2026 roku. 
2. Uczestnicy mogą realizować swoje 100 kilometrów w dowolnym czasie w ramach 

terminu trwania wyzwania – jednorazowo lub etapami. 
§ 4  

Uczestnicy 
1. Udział w wyzwaniu może wziąć: 

1) społeczność akademicka UEP (studenci, doktoranci, pracownicy), 
2) absolwenci UEP, 
3) przyjaciele i sympatycy UEP, 
4) każda osoba, która chce aktywnie uczcić 100-lecie UEP. 

2. Udział w wyzwaniu jest dobrowolny i bezpłatny. 
3. Nie obowiązują ograniczenia wiekowe. 

§ 5 
Zasady udziału 

1. Uczestnik zobowiązuje się do pokonania łącznie minimum 100 kilometrów w dowolnej 
formie ruchu – biegiem, marszem, marszobiegiem.  

2. Dystans można pokonywać w dowolnych odcinkach i w dowolnym czasie w trakcie 
trwania wydarzenia. 

3. Uczestnik powinien rejestrować swoje aktywności przy pomocy: 
1) aplikacji sportowych (np. Strava, Garmin, Endomondo, Nike Run Club, itp.), 
2) telefonu (tzw. smartofona), zegarka sportowego lub innego urządzenia 

umożliwiającego rejestrowanie aktywności sportowych. 
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4. Po ukończeniu 100 km uczestnik przesyła zbiorcze podsumowanie (dystans, daty oraz 
screeny lub zdjęcia potwierdzające) na adres e-mail: klub.biegacza@ue.poznan.pl 

§ 6 
Klasyfikacja 

1. W ramach wydarzenia prowadzone będą klasyfikacje: 
1) najlepszy czas osiągnięty w jednym dniu – oddzielnie w kategorii kobiet (K)  

i mężczyzn (M), 
2) najlepszy czas osiągnięty w jednym tygodniu – w kategoriach K i M, 
3) najlepszy czas osiągnięty w jednym miesiącu – w kategoriach K i M, 
4) najlepszy czas osiągnięty w jednym roku – w kategoriach K i M, w klasie 

początkujących biegaczy, obejmującej osoby, które rozpoczęły starty  
w zawodach od 27 października 2025 roku. 

2. Nagrody otrzymają osoby, które osiągną najlepsze wyniki w poszczególnych 
klasyfikacjach, zgodnie z zasadami określonymi w § 7. 

3. Jedna osoba może zostać nagrodzona tylko w jednej kategorii – w tej, w której uzyskała 
najwyższe osiągnięcie. 

4. Dodatkowo, wśród wszystkich uczestników wydarzenia zostanie wylosowana nagroda 
specjalna, niezależna od wyników sportowych. 

§ 7 
 Nagrody 

1. Wśród wszystkich uczestników, którzy ukończą wyzwanie i prześlą wymagane 
podsumowanie, zostaną rozlosowane nagrody. 

2. Nagrodą jest zaproszenie na uroczystą kolację na Tarasie widokowym UEP z udziałem 
polskich olimpijczyków. 

3. Informacje o wynikach losowania oraz sposobie przekazania zaproszeń zostaną 
przesłane drogą e-mailową. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych wyróżnień lub nagród 
specjalnych. 

5. Zarząd KB UE Poznań dokonuje klasyfikacji, losowania, o którym mowa w § 6 ust. 1  
i informuje wygranych. 

§ 8 
Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy biorą udział w wyzwaniu na własną odpowiedzialność, dbając  
o bezpieczeństwo swoje i innych. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje, urazy lub szkody 
powstałe w trakcie realizacji wyzwania. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o ile nie 
wpływają one na pogorszenie warunków uczestnictwa. 

4. Udział w biegu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
5. Przesyłając zgłoszenie, uczestnik wyraża zgodę na rozpowszechnianie wizerunku  

i przetwarzanie jego danych osobowych w zakresie niezbędnym do realizacji i promocji 
wydarzenia, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.  
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