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Doradca rozwoju kariery, trener FRIS®

Certyfikowany Tutor Collegium Wratislaviense

TUTORING to przygoda i podréz, do ktdrej Cie zapraszam i w ktdrej chce Ci towarzyszyc.

Podczas spotkan rozwojowych pomoge Ci odkry¢ twoje talenty, potencjat, silne strony i zasoby jakimi
dysponujesz. To pomoze Ci definiowac i realizowaé twoje cele. Sam decydujesz jaki cel rozwojowy chcesz
osiggnac. Ja postaram sie dostarczy¢ Tobie narzedzi, ktére do tego celu Cie doprowadza. W ramach sesji
tutoringowych bedziesz mogt skorzystaé z roznych testow profilowania, na ktére posiadam uprawnienia
trenerskie, m.in. badanie stylow poznawczych FRIS® - najbardziej popularne polskie narzedzie
wykorzystywane w HR. Poza tzw. tutoringiem rozwojowym oferuje tutoring naukowy polegajacy na
zdobyciu i poszerzeniu wiedzy z zakresu: metodyki prowadzenia badan naukowych (moze to wesprzec¢ twojg
prace na seminarium, pomac lepiej realizowac projekty naukowe, przygotowac publikacje) oraz z zakresu

szeroko rozumianego rynku pracy, zarzadzania pracg, rozwoju zawodowego, psychologii i filozofii pracy.

Kilka stow o mnie.

Lubie wspotpracowac z ludzmi i wspieraé ich w rozwoju. Robie to juz ponad 20 lat. W 2002 roku
rozpoczetam prace jako nauczyciel akademicki, wypromowatam setki licencjatow, magistrow i
dyplomantéow studidw podyplomowych. Od 2011 roku jestem kierownikiem Studiow
Podyplomowych Coaching Menedzerski, a od 2018 roku — praktykiem wspierajgcym ludzi w
programach rozwojowych: indywidualnych i biznesowych. W 2025 roku otrzymatam prestizowa
nagrode przyznawang przez Collegium Wratislaviense - Tutotska Inspiracja Roku. Uwielbiam podréze

— te geograficzne i te w gtagb cztowieka. Zapraszam w jedng z nich!



