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TUTORING – podróż, w którą Cię zapraszam 

Tutoring to przestrzeń spotkania, refleksji i rozwoju. To trochę jak sztuka nawigacji podczas morskiej wyprawy – 
wybierasz kierunek, a ja pomagam Ci odnaleźć mapy, narzędzia i wewnętrzną siłę, by dotrzeć do wybranego portu. 

Na tutorialach możesz: 

 odkrywać własne zasoby i potencjał, 
 uczyć się krytycznego myślenia i budowania argumentacji, 
 poszerzać wiedzę naukową i pracować nad projektami badawczymi, 
 rozwijać kompetencje społeczne i przywódcze, 
 projektować swoją ścieżkę edukacyjną i zawodową. 

Oferuję zarówno tutoring naukowy, wspierający pracę badawczą i akademicką, jak i tutoring rozwojowy, który 
pomaga wzmacniać samoświadomość, pewność siebie i rezyliencję. 

 

JAK PRACUJĘ? 

 stawiam na autentyczność w relacji, co daje poczucie bezpieczeństwa,  
 wspieram w poszukiwaniu pytań, a nie tylko odpowiedzi, 
 korzystam z narzędzi rozwojowych i doświadczenia dydaktycznego, 
 dbam o atmosferę uważności, szacunku i wzajemnej inspiracji. 

 

KILKA SŁÓW O MNIE 

Jestem badaczką i dydaktykiem, ale przede wszystkim osobą ciekawą ludzi. Pasjonują mnie psychospołeczne 
aspekty zarządzania, kapitał ludzki, komunikacja interkulturowa oraz dobrostan w erze cyfryzacji. Doświadczenie 
zdobyte w dużym przedsiębiorstwie i w mniejszych organizacjach sprawia, że potrafię dostrzegać różnorodne 
wyzwania zarządzania. W pracy łączę rzetelność naukową z pasją do wspierania innych. Od lat towarzyszę 
studentom w ich rozwoju – zarówno naukowym, jak i osobistym.  

Wierzę, że każdy człowiek może nauczyć się „żeglować po nieznanych wodach”. 
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