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z dnia 15 pazdziernika 2025 roku

INSTRUKCJA BHP
NA STANOWISKU KIEROWCY OSOBOWEGO SAMOCHODU StUZBOWEGO

UWAGI OGOLNE
Do pracy na stanowisku kierowcy moze przystgpic¢ pracownik, ktory posiada:

e wazne szkolenie BHP i instruktaz stanowiskowy,

e wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan do prowadzenia samochodu osobowego,
potwierdzone orzeczeniem lekarza medycyny pracy,

o wiasciwe kwalifikacje — czynne prawo jazdy kat. B.

Pracownik przystepujgcy do pracy powinien byé wypoczety. Stawianie sie w pracy w stanie
wskazujgcym na spozycie alkoholu czy innych srodkéw psychoaktywnych, a takze spozywanie ich
podczas wykonywania obowigzkéw jest zabronione.

PODSTAWOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA

Samochdd stuzbowy powinien by¢ sprawny technicznie, posiada¢ aktualne badania techniczne oraz
niezbedne wyposazenie (gasnice, trojkat ostrzegawczy) i dokumenty: dowdd rejestracyjny i polise
ubezpieczeniowa.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Przed rozpoczeciem pracy kierowca powinien:

e zapoznac sie z instrukcjg BHP na stanowisku pracy,

e zapoznac sie z harmonogramem rozktadu dnia z uwzglednieniem pory roku,

e sprawdzi¢ stan techniczny pojazdu
kontrola wizualna: oswietlenie — sprawdzanie dziatania wszystkich swiatet (Swiatta mijania,
drogowe, kierunkowskazy, swiatta hamulcowe); opony — kontrola stanu opon, gtebokosci
bieznika, sprawdzenie, czy nie ma peknieé lub innych uszkodzen; wycieraczki i spryskiwacze —
sprawdzenie, czy wycieraczki dziatajg prawidtowo oraz czy spryskiwacze dziatajg
i zabezpieczono odpowiednig ilos¢ ptynu; karoseria i szyby — sprawdzenie czy nie ma
widocznych uszkodzen blachy lub peknie¢ w szybach
kontrola stuchowa: silnik — czy pracuje réwno i nie wydaje niepokojacych dzwiekow,
np. stukéw czy grzechotania; hamulce — zwrdcenie uwagi na dZwieki przy naciskaniu na pedat
hamulca (piski lub stukanie mogg swiadczy¢ o zuzytych klockach hamulcowych).
sprawdzenie stanéw ptynéw eksploatacyjnych: poziomu oleju silnikowego, ptynu
chtodniczego, ptynu hamulcowego i ptynu wspomagania kierownicy
sprawdzanie uktadu hamulcowego i stanu akumulatora,

e dopasowac ustawienia fotela, lusterek i paséw bezpieczenstwa,

e zaplanowac trase przejazdu, uwzgledniajgc warunki drogowe i pogodowe.

W czasie prowadzenia pojazdu nalezy:

e bezwzglednie stosowac sie do zasad ruchu drogowego,

e koncentrowac sie wytgcznie na wykonywanych czynnosciach,

o wykonywaé wytgcznie kursy zlecone przez przetozonego,

e stosowac sie bezwzglednie do zalecanej, bezpiecznej predkosci, uzalezniajac jg od warunkow
panujacych na drodze (widocznos$é, stan nawierzchni, warunki atmosferyczne),

e zachowad bezpieczng odlegtos¢ od pojazdu poprzedzajgcego,

o zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas jazdy przez przejazd kolejowy,

e korzystac z pasdw bezpieczenstwa przez caty czas jazdy,



zachowywac sie uprzejmie i kulturalnie w stosunku do innych uzytkownikéw ruchu
drogowego,

w przypadku ztego samopoczucia lub oznak zmeczenia zatrzymac sie w bezpiecznym miejscu
i odpoczgé,

o stwierdzonych zagrozeniach, ktére utrudniajg lub uniemozliwiajg wykonywanie
powierzonych zadan, niezwtocznie powiadomié przetozonego,

kazdy wypadek komunikacyjny lub kolizje niezwtocznie zgtasza¢ przetozonemu.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

Kierowcy nie wolno:

prowadzi¢ pojazdu w sposéb niezgodny z przepisami ruchu drogowego,
niestosowac sie do zalecen i instrukcji wydanych przez przetozonego,
korzysta¢ w czasie jazdy z telefonu komérkowego, chyba ze jest to urzagdzenie
gtosnomodwiace,

spozywac positkow podczas jazdy,

pali¢ papieroséw w srodku pojazdu,

umieszczaé wewnatrz pojazdu przedmiotdw, ktére ograniczajg widocznosg,
zasmiecad lub zanieczyszczac drég,

udostepniaé samochodu osobom nieupowaznionym,

zabierac osdb postronnych (przygodnych pasazeréow) do kabiny pojazdu,
pozostawiac¢ samochodu niezabezpieczonego przed uruchomieniem przez osoby
niepowotane,

prowadzi¢ pojazdu przy objawach zmeczenia, ztego samopoczucia i sennosci,
korzystac z pojazdu niesprawnego technicznie,

naprawia¢ samodzielnie pojazd.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU AWARII LUB WYPADKU

1. W przypadku awarii:

zatrzymad pojazd w bezpiecznym miejscu,
wigczyé sSwiatta awaryjne, ustawic trojkat ostrzegaweczy,
powiadomi¢ przetozonego oraz w razie potrzeby stuzby drogowe.

2. W przypadku kolizji lub wypadku:

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

powiadomic¢ odpowiednie stuzby (policje, pogotowie),

sporzadzi¢ dokumentacje zdarzenia (zdjecia, dane $wiadkow itp.).

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Kierowca po zakonczeniu pracy powinien:

odstawic¢ samochdd do garazu lub w inne okreslone miejsce,

sprawdzi¢ stan techniczny samochodu i zgtosi¢ ewentualne usterki,

zabezpieczy¢ pojazd przed mozliwoscig kradziezy,

zabra¢ z samochodu wartosciowe przedmioty i dokumenty,

uporzadkowac wnetrze pojazdu, oddac kluczyki i dokumenty zgodnie z procedurami
Uniwersytetu.



UWAGI DODATKOWE
Osoba zatrudniona na stanowisku kierowcy powinna:

e w razie watpliwosci co do zachowania warunkdéw bezpiecznej pracy przy wykonywaniu
zadanych czynnosci przerwad prace i powiadomic przetozonego,

e nie podejmowac pracy w razie stwierdzenia uszkodzenia czy awarii pojazdu i powiadomic
o tym fakcie przetozonego,

e w sytuacjach awaryjnych, zagrozenia zdrowia lub zycia wezwaé pomoc i udzieli¢ pierwszej
pomocy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kierowca jest zobowigzany do stosowania sie do polecen przetozonych dotyczacych uzytkowania
pojazdu. Nieprzestrzeganie zasad BHP moze skutkowac¢ odpowiedzialnoscig stuzbows.

Instrukcja wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia i obowigzuje wszystkich kierowcéw samochodéw
stuzbowych UEP.

POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU
W przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnej, w szczegdlnosci stwarzajacej zagrozenie dla zdrowia
badz zycia nalezy:

e niezwtocznie przerwac prace,

e podjac akcje ratunkowg (udzieli¢ pierwszej pomocy, wezwaé pomoc: 112 lub 999),

e 0 zaistniatej sytuacji niezwtocznie powiadomic¢ przetozonego, a stanowisko pracy i jego
otoczenie nalezy pozostawi¢ w stanie, w jakim sie znajdowaty w chwili wypadku.
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