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INSTRUKCJA BHP
PRZY UZYTKOWANIU DRABIN

Pracownik wykonujacy prace na drabinie powinien posiada¢ dobry stan zdrowia poswiadczony orzeczeniem
lekarza medycyny pracy oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci.

Praca na drabinie moze by¢ pracg na wysokosci lub praca ponizej 1 m.

Drabiny mozna wykorzystywac jako stanowisko robocze do pracy:

e  krotkotrwatej, podczas ktérej drabiny nie zmieniajg pozycji do 30 minut;

e o niskim ryzyku, gdy np. warunki pracy sg takie, ze prawdopodobienstwo upadku jest znikome lub
ewentualny upadek nie spowoduje powaznych obrazen;

e lekkiej—drabiny nie s3 odpowiednie do wykonywania pracy wymagajacej duzego wysitku fizycznego lub
uzycia duzej sity;

e niewymagajacej przenoszenia ciezkich lub niewygodnych narzedzi lub wyposazenia.

e na wysokosci pow. 1 m, w ktdrej nie jest konieczne wykorzystanie bardziej bezpiecznego sprzetu
roboczego, np. rusztowan lub podestéw roboczych.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NA DRABINIE
1. Przed rozpoczeciem pracy na drabinie pracownik powinien:

1) zapoznacsie z instrukcjg — stosowac sie do oznaczen i informacji o bezpiecznych sposobach uzytkowania
(np. nie przekracza¢ maksymalnego obcigzenia),

2) upewnié sie czy drabine dobrano odpowiednio do wykonywanego zadania,

3) zaplanowac kolejnos$¢ wykonywania poszczegdinych czynnosci,

4) wizualnie sprawdzi¢ stan techniczny drabiny oraz o$wietlenie stanowiska pracy,

5) sprawdzi¢ stan podtogi — drabina musi by¢ ustawiona stabilnie i zabezpieczona przed poslizgiem

2. Podczas ustawiania drabiny nalezy wzig¢ pod uwage ryzyko kolizji np. drabiny z innymi pracownikami, lub
elementami infrastruktury (drzwiami, meblami itp.). Jesli sytuacja tego wymaga, nalezy odgrodzi¢ miejsce pracy
na drabinie od oséb mogacych znalez¢ sie w poblizu.

WYKONYWANIE PRACY NA DRABINIE
1. Podczas wykonywania pracy na drabinie pracownik powinien:

1) zachowac prawidtowg pozycje ciata,

2) trzymac sie pewnie drabiny podczas wchodzenia i schodzenia,

3) wechodzi¢ i schodzi¢ zawsze twarzg zwrécong do drabiny,

4) zadbac o wystarczajgce podparcie stop na szczeblach,

5) stosowac sie do zasady zachowania trzech punktow podparcia, tak aby obie stopy i jedna reka lub jedna
stopa i obie dtonie miaty kontakt z drabing,

6) w razie potrzeby skorzystaé¢ z pomocy drugiej osoby w celu stabilizacji drabiny i asekuracji,

7) sprawdzi¢ stan techniczny konstrukgji, stabilnos¢ i zabezpieczenie drabiny,

8) uzywac srodkdw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia ochronnego (rekawice robocze, hetm
ochronny z aktualnym terminem uzytkowania;

9) byc¢ odpowiednio ubrany - odziez nalezy zapig¢, mankiety rekawdw nie moga luzno zwisac;

10) by¢ wyposazony w buty petne z podeszwa antyposlizgowa.

2. Drabina przystawna powinna wystawac co najmniej 0,75 m ponad powierzchnig, na ktdrg prowadzi, a jej kat
nachylenia powinien zawierac¢ sie pomiedzy 65° a 75°. Obowigzuje zasada 4 do 1 — na kazde 4 jednostki w gore
1 jednostka wstecz, co oznacza, ze przy drabinie o dtugosci 4 m dolne konce podtuznic powinny by¢ ustawione
1 m np. od $ciany, o ktdrg drabina jest oparta.



3. Jesli drabina jest rozstawiana obok stupdw lub rur nalezy jg do nich przymocowac.

4. Do przenoszenia narzedzi, wyposazenia lub drobnych przedmiotéw nalezy uzywac np. toreb lub paséw
narzedziowych.

5. Drabine rozstawng nalezy ustawic tak, aby zabezpieczenie, w postaci np. taficuszka czy linki, byto catkowicie
napiete. Dodatkowo nalezy stosowaé mechanizmy blokujgce.

PRACE NA WYSOKOSCI POWYZEJ 1 METRA

1. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi lub ziemi — przy pomocy drabin —sg
pracami szczegdlnie niebezpiecznymi. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od
wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

a) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub $cianami
z oknami oszklonymi;

b) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem
z wysokosci.

CZYNNOSCI ZABRONIONE PODCZAS PRACY NA DRABINIE

Podczas pracy na drabinie nie wolno:

1) wychylacsie,

2) zeskakiwac z drabiny,

3) obcigzac¢ drabiny jednostronnie,

4) pracowac stojagc na jednym z trzech najwyzszych szczebli drabiny (jednym z dwdch najwyzszych szczebli
w przypadku drabiny rozstawnej),

5) pracowac stojac okrakiem na drabinie rozstawnej,

6) przesuwacd ani rozsuwac drabiny podczas pracy na niej,

7) uzywac drabiny rozstawnej jako przystawnej,

8) stosowac drabin uszkodzonych,

9) uzywac drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem,

10) opieraé drabiny o niestabilne, Sliskie przedmioty,

11) ustawiac drabiny przy drzwiach, ktére kto$ moze niespodziewanie otworzy¢,

12) pracowac na drabinie w obuwiu nie posiadajgcym opiecia catej stopy (np.: klapki),

13) w sposdb prowizoryczny przedtuzac drabiny,

14) stosowac drabiny przystawnej na schodach i innych nieréwnych powierzchniach (wéwczas nalezy
stosowacé drabiny dedykowane do tego typu prac),

15) wnosic¢ jakichkolwiek przedmiotéw w rekach podczas wchodzenia na drabine

16) przekraczac catkowitego maksymalnego obcigzenia dla danego typu drabiny,

17) uzywac drabiny na zewnatrz w trudnych warunkach atmosferycznych (deszcz, wiatr),

18) ustawiac przedmiotéw w miejscu wejscia i zejscia z drabiny,

19) uzywac drabiny jako mostu,

20) ustawiaé drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen — w sposdb stwarzajgcy
zagrozenie dla uzytkownikéw drabin,

21) w pojedynke przenosi¢ drabiny powyzej 4 m dtugosci,

22) wykonywacd - z drabiny przystawnej — robét murarskich i tynkarskich,

23) wykonywac - z drabiny rozstawnej — robét malarskich, na wysokosci powyzej 4 m,

24) przerabiac i naprawiac¢ drabin we wtasnym zakresie oraz malowac drabin drewnianych.

KONSERWACIJA, PRZEGLADY | PRZECHOWYWANIE

1. Drabine nalezy poddawac regularnej konserwacji i przeglagdom technicznym. Szczegdlng uwage trzeba zwracac
na stan elementdéw konstrukcyjnych drabiny, potgczen, elementéw podporowych oraz dolnych koncéw drabiny,
ktore nie mogg by¢ potamane, pogiete, nadmiernie zuzyte, poluzowane czy niezabezpieczone przed
przesunieciem.



2. Drabine nalezy przechowywad tak, aby nie narazaé jej na dziatanie czynnikéw atmosferycznych.

3. Drabiny podlegajg okresowym kontrolom co najmniej raz na 12 miesiecy.

POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU
W przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnej, stwarzajgcej zagrozenie dla zdrowia badz zycia nalezy:

e niezwtocznie przerwac prace,
e podjac akcje ratunkowq (udzieli¢ pierwszej pomocy, wezwac pomoc),
e 0 zaistniatej sytuacji niezwtocznie powiadomi¢ przetozonego.
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