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z dnia 15 pazdziernika 2025 roku

INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
Z UZYCIEM DEFIBRYLATORA SAMARITAN PAD 500P

Samaritan Pad 500P to pdétautomatyczny defibrylator zewnetrzny przeznaczony do szybkiego
dostarczenia impulsow elektrycznych osobom z nagtym zatrzymaniem krazenia (NZK).

Jesli poszkodowany reaguje na bodzce lub jest przytomny, nie nalezy uzywac AED.

1. Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny:

odchyl gtowe, udrazniajac drogi oddechowe. Jesli oddycha, ale jest nieprzytomny — utéz go w pozycji
bezpiecznej i wezwij pomoc. Jesli nie oddycha, udziel mu pomocy:

2. Zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999

lub wskaz osobe, ktéra wykona potgczenie. Jesli jestes sam, rozmawiaj przez zestaw gtosSnomowiacy,
tak, by w tym czasie zajmowac sie osobg poszkodowana.

3. Wyjmij AED i wiacz zielony przycisk

Postepuj wedtug polecen gtosowych, jakie wydaje AED.

Z tylnej kieszeni AED wyjmij zestaw ratunkowy.

Jesli ubranie trudno zdja¢, rozetnij je nozycami.

Do resuscytacji (jesli zdecydujesz sie na wykonanie wdechdw) uzyj maseczki.

Nadmierne owtosienie klatki piersiowej usun za pomoca dotaczonej golarki.

Poczekaj cierpliwie na informacje gtosowg i postepuj zgodnie z zaleceniami defibrylatora.

4. KOMUNIKATY AED

KOMUNIKAT: ,DEFIBRYLACIA ZALECANA”

Wocisnij migajacy przycisk defibrylacji i poczekaj na komunikat AED.

Nastepnie uciskaj klatke piersiowg 30 razy, potem wykonaj dwa wdechy (opcjonalnie) i zacznij
ponownie.

KOMUNIKAT: ,DEFIBRYLACIA NIEZALECANA”

Upewnij sie czy poszkodowany oddycha, jesli nie — rozpocznij resuscytacje. Uciskaj klatke piersiowg
30 razy, potem wykonaj dwa wdechy (opcjonalnie) i zacznij ponownie.

5. POSTEPUJ ZGODNIE Z ZALECENIAMI AED

Postepuj zgodnie z zaleceniami AED az do przyjazdu karetki pogotowia lub do momentu odzyskania
przez poszkodowanego swiadomosci. Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej.

NUMERY ALARMOWE: 112 999
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