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INSTRUKCIA
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Pierwsza pomoc to czynnosci pomagajace w razie nagtego wypadku, urazu lub ataku choroby.
Podtrzymuja zycie poszkodowanego albo pomagajg zmniejszy¢ skutki zdarzenia.

Udzielenie pierwszej pomocy to Twdj obowiazek! Za jej nieudzielenie grozi kara pozbawienia wolnosci
do lat 3. (art. 162 Kodeksu karnego).

ZASADY UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY

Jesli jestes swiadkiem lub uczestnikiem niebezpiecznego zdarzenia, postaraj sie zachowac spokdj
i postepuj zgodnie z ponizszymi zasadami:

e ocen bezpieczenstwo poszkodowanego i swoje; jesli miejsce nie jest bezpieczne,
zadzwon pod numer alarmowy i postaraj sie przenies¢ poszkodowanego w inne miejsce,

e ocen stan poszkodowanego i jego przytomnos$é; zapytaj, co sie stato. Jesli poszkodowany
cie styszy i reaguje — jest przytomny. Jesli nie ma z nim kontaktu, utéz go w pozycji
bezpiecznej,

e utrzymuj stabilizacje kregostupa. Jesli podejrzewasz uraz kregostupa, unikaj
przemieszczania poszkodowanego, chyba ze jest to absolutnie konieczne dla udzielenia
jemu pomocy,

e udroznij drogi oddechowe — potdz jedng reke na czole, a drugg na brodzie
poszkodowanego i odegnij jego gtowe do tytu. Usun widoczne ciata obce z jamy ustnej,

e ocen oddech - przystaw policzek do twarzy poszkodowanego. Przez okoto 5-10 sekund
sprawdz, czy poszkodowany oddycha. Jesli czujesz wydychane powietrze i widzisz ruchy
klatki piersiowej — poszkodowany oddycha. Jesli nie, utéz go w pozycji bezpiecznej,

e wezwij pomoc — zadzwon pod numer 112 lub 999,

o wykonaj resuscytacje lub zastosuj defibrylator.

Zadbaj o siebie, zanim udzielisz pomocy. Zatéz rekawiczki jednorazowe i maseczke, aby nie narazac sie
na zakazenie.

POSZKODOWANY ODDYCHA, ALE JEST NIEPRZYTOMNY — POZYCJA BEZPIECZNA

Zablokowanie drég oddechowych, wychtodzenie, przegrzanie lub urazy mechaniczne mogg zagrazac
utratg swiadomosci poszkodowanego. Jesli jest on nieprzytomny, ale oddycha, utéz go w pozycji
bezpiecznej:

e udroznij drogi oddechowe przez odchylenie zuchwy - zdejmij okulary, jesli je ma,

e potdz go na wznak i wyprostuj mu nogi,

o reke blizej ciebie utdz pod katem prostym w stosunku do ciata, a potem zegnij w fokciu
pod katem prostym - dton poszkodowanego powinna byc skierowana w gore,

e drugg reke zegnij w tokciu i utdz strong grzbietowg pod policzkiem z przeciwnej strony -
przytrzymaj jg jedna reka,

e drugg reka zegnij dalszg noge w kolanie i przekre¢ poszkodowanego na bok, w twoim
kierunku,

e utdz kolano, za ktére przetaczate$ poszkodowanego, pod katem prostym w stosunku do
jego biodra,

e regularnie sprawdzaj oddech poszkodowanego, oston go przed niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi, np. stoicem lub deszczem,

e czekaj na przybycie karetki, nie zostawiaj poszkodowanego bez opieki,



o jesli czekasz powyzej 30 minut, odwrd¢ poszkodowanego na drugi bok.

POSZKODOWANY NIE ODDYCHA - ROZPOCZNIJ RKO

Jak najszybciej rozpocznij resuscytacje kragzeniowo-oddechowg (RKO). Prowadz jg do momentu
odzyskania przytomnosci przez poszkodowanego lub do przyjazdu karetki.

e uciskaj klatke piersiowg z mocg na gtebokos¢ co najmniej 5-6 cm u dorostych i okoto 1/3
szerokosci klatki piersiowej u dzieci,

o wykonuj cykl 30 uciskdw na klatke piersiowg z czestotliwoscig okoto 100-120 uciskéw na
minute,

e sprawdzaj, czy drogi oddechowe sg drozne. Najpierw utdz osobe poszkodowang na
twardej i réwnej powierzchni. Kleknij z boku, na wysokosci jej klatki piersiowej. Popros
inng osobe o pomoc i zmieniajcie sie,

e uzyj defibrylatora, jesli znajduje sie w poblizu,

e kontynuuj RKO do czasu przybycia pomocy medycznej lub do momentu, gdy
poszkodowany zacznie oddycha¢ samodzielnie.

U dzieci ponizej 1. roku zycia uciskaj mostek na gteboko$é 1/3 wysokosci klatki piersiowej. Uzywaj do
tego tylko 2 palcéw: wskazujgcego i Srodkowego, utozonych na srodku klatki piersiowej. Przy
oddechach nie zatykaj nosa dziecka.

POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU

W przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnej, w szczegdlnosci stwarzajacej zagrozenie dla zdrowia badz
zycia nalezy:
e niezwtocznie przerwac prace,
e podjac akcje ratunkowa (udzieli¢ pierwszej pomocy, wezwaé pomoc: 112 lub 999),
e 0 zaistniatej sytuacji niezwtocznie powiadomic¢ przetozonego, a stanowisko pracy i jego
otoczenie nalezy pozostawié¢ w stanie, w jakim sie znajdowaty w chwili wypadku.
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