
INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ PRACY 

 W LABORATORIUM KOMPUTEROWYM 
 

UWAGI OGÓLNE 

1. Użytkownicy mogą przebywać w laboratorium komputerowym wyłącznie pod opieką prowadzącego zajęcia.  

2. Każdy użytkownik pracuje przy stanowisku wyznaczonym przez prowadzącego zajęcia.  

3. Osoby korzystające z laboratorium komputerowego zobowiązane są do zachowania porządku na stanowiskach 

komputerowych.  

4. Nie wolno wnosić do laboratorium komputerowego jedzenia, picia oraz odzieży wierzchniej.  

5. Zasobami sprzętowymi i programowymi zarządza prowadzący zajęcia.  

6. Użytkownicy mają prawo używać wyłącznie własnych kont w sieci komputerowej.  

7. Użytkownicy mają obowiązek zadbać o ochronę swoich zasobów poprzez częstą zmianę hasła  

i nieudostępnianie ich innym użytkownikom sieci.  

8. O podejrzeniu naruszenia integralności danych przechowywanych na lokalnym koncie należy niezwłocznie 

poinformować administratora sieci.  

 CZYNNOŚCI ZABRONIONE 

Podczas wykonywania pracy w laboratorium komputerowym zabrania się: 

• samowolnego uruchamiania, przyłączania, przełączania sprzętu, będącego własnością Uczelni i dotykania 

okablowania. W przypadku używania własnego przenośnego sprzętu komputerowego wymagana jest zgoda i 

pomoc osoby prowadzącej zajęcia w celu poprawnego podłączenia urządzenia; 

• dokonywania przez użytkowników jakichkolwiek napraw, rekonfiguracji sieci lub sprzętu, manipulowania 

sprzętem (przełączania i odłączania klawiatur, monitorów, myszy, itp.), chyba że wymaga tego charakter zajęć; 

• instalowania oprogramowania i usuwania programów już zainstalowanych bez wiedzy i zgody osoby 

prowadzącej zajęcia;  

• zmieniania ustawień sprzętu i zainstalowanych programów;  

• samowolnego używania w laboratorium własnych nośników danych;  

• przechowywania lub przesyłania do innych użytkowników treści godzących w dobra osobiste, naruszających 

prawo albo godzących w wizerunek Uczelni; 

• wykorzystywania komputerów do celów innych niż dydaktyczne lub naukowe, w szczególności do rozsyłania 

spamu oraz do nieuprawnionego wykorzystywania zasobów uczelni dla własnych korzyści;  

• wykorzystywania urządzeń komputerowych znajdujących się w laboratorium do celów rozrywkowych;  

• korzystania z Internetu w celach innych niż badawczo-dydaktyczne.  

PODSTAWOWE CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM ZAJĘĆ 

Przed rozpoczęciem zajęć użytkownik powinien:  

• sprawdzić stan techniczny sprzętu, na którym zamierza pracować, a o zauważonych usterkach poinformować 

prowadzącego zajęcia; 

• przygotować stanowisko pracy: wyregulować krzesło, nachylenie monitora, zadbać o prawidłowe 

oświetlenie.  

CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY 

Po zakończeniu zajęć użytkownik powinien:  

• uporządkować stanowisko;  

• wyłączyć urządzenie; 

• sprawdzić czy pozostawione stanowisko komputerowe nie powoduje żadnych zagrożeń.  

  

Załącznik nr 16 
do Zarządzenia nr 82/2025 Rektora UEP 

z dnia 15 października 2025 roku 



KONSEKWENCJE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ UŻYTKOWNIKÓW 

Po stwierdzeniu, że w zasobach użytkowników znajdują się pliki o treści naruszającej prawa, dobra osobiste innych 

osób, powszechnie przyjęte normy moralne albo godzące w wizerunek Uczelni i inne niedozwolone dane, konto 

takiego użytkownika może zostać zablokowane, a treści na nim zgromadzone – zabezpieczone na potrzeby 

postępowania dyscyplinarnego i karnego bez uprzedzenia.  

Osoby zachowujące się głośno, łamiące zasady regulaminu, wykonujące pracę inną niż wynikającą z planu zajęć, 

zostaną wyproszone z laboratorium.  

Użytkownicy ponoszą odpowiedzialność finansową  za szkody spowodowane niewłaściwym użytkowaniem sprzętu 

komputerowego.  

AWARIE SPRZĘTU – ZASADY POSTĘPOWANIA 

W przypadku zauważenia iskrzenia, zadymienia, wyczucia zapachu tlącej się izolacji lub spostrzeżenia innych oznak 

zagrożenia pożarem, należy natychmiast wyłączyć zasilanie urządzenia i powiadomić o tym fakcie prowadzącego 

zajęcia.  

PIERWSZA POMOC PRZY PORAŻENIU PRĄDEM 

Podczas udzielania pierwszej pomocy osobie porażonej, należy zachować szczególną ostrożność, by samemu nie 

ulec wypadkowi. Nie wolno dotykać osoby poszkodowanej bez uprzedniego odłączenia jej od źródła prądu. Należy 

odłączyć bezpieczniki, a następnie wyjąć z gniazda wtyczkę urządzenia elektrycznego. Należy użyć do tego  

przedmiotu, który nie przewodzi prądu (np. plastikowego lub drewnianego kija). Nie wolno korzystać z metalowych 

ani miedzianych narzędzi. 

Gdy osoba porażona prądem znajdzie się poza zasięgiem elektryczności, należy w pierwszej kolejności sprawdzić czy 
jest przytomna, czy oddycha i niezwłocznie wezwać pomoc. 

Jeżeli osoba porażona jest przytomna – można spokojnie oczekiwać na przyjazd karetki.  

Jeśli osoba porażona jest nieprzytomna, ale oddycha, nie ma z nią kontaktu, nie reaguje na pytania ani bodźce 
bólowe i można wykluczyć uraz kręgosłupa, należy ułożyć ją w pozycji bocznej.  

W razie utraty przytomności i zatrzymania krążenia, w celu przywrócenia czynności życiowych, należy jak 
najszybciej przystąpić do resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO). 
 

POSTĘPOWANIE W RAZIE WYPADKU 

W przypadku wystąpienia sytuacji awaryjnej, w szczególności stwarzającej zagrożenie dla zdrowia bądź życia należy: 

• niezwłocznie przerwać pracę; 

• podjąć akcję ratunkową (udzielić pierwszej pomocy, wezwać pomoc: 112 lub 999); 

• o zaistniałej sytuacji niezwłocznie powiadomić przełożonego, a stanowisko pracy i jego otoczenie należy 

pozostawić w stanie, w jakim się znajdowały w chwili wypadku.  
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