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z dnia 15 pazdziernika 2025 roku

INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ PRACY
W LABORATORIUM KOMPUTEROWYM

UWAGI OGOLNE

1. Uzytkownicy mogg przebywac w laboratorium komputerowym wytgcznie pod opieka prowadzacego zajecia.
2. Kazdy uzytkownik pracuje przy stanowisku wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.

3. Osoby korzystajace z laboratorium komputerowego zobowigzane sg do zachowania porzadku na stanowiskach
komputerowych.

4. Nie wolno wnosi¢ do laboratorium komputerowego jedzenia, picia oraz odziezy wierzchniej.

5. Zasobami sprzetowymi i programowymi zarzgdza prowadzacy zajecia.

6. Uzytkownicy majg prawo uzywac wytgcznie wtasnych kont w sieci komputerowe;j.

7. Uzytkownicy majg obowigzek zadba¢ o ochrone swoich zasobdéw poprzez czestg zmiane hasta

i nieudostepnianie ich innym uzytkownikom sieci.
8. O podejrzeniu naruszenia integralnosci danych przechowywanych na lokalnym koncie nalezy niezwtocznie
poinformowac administratora sieci.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
Podczas wykonywania pracy w laboratorium komputerowym zabrania sie:

e samowolnego uruchamiania, przyfaczania, przetaczania sprzetu, bedgcego wtasnoscia Uczelni i dotykania
okablowania. W przypadku uzywania wtasnego przenosnego sprzetu komputerowego wymagana jest zgoda i
pomoc osoby prowadzacej zajecia w celu poprawnego podtgczenia urzadzenia;

e dokonywania przez uzytkownikdéw jakichkolwiek napraw, rekonfiguracji sieci lub sprzetu, manipulowania
sprzetem (przetgczania i odtgczania klawiatur, monitordw, myszy, itp.), chyba ze wymaga tego charakter zaje¢;

e instalowania oprogramowania i usuwania programow juz zainstalowanych bez wiedzy i zgody osoby
prowadzgcej zajecia;

e zmieniania ustawien sprzetu i zainstalowanych programoéw;

e samowolnego uzywania w laboratorium wtasnych nosnikéw danych;

e przechowywania lub przesytania do innych uzytkownikdw tresci godzacych w dobra osobiste, naruszajacych
prawo albo godzacych w wizerunek Uczelni;

e wykorzystywania komputeréw do celdw innych niz dydaktyczne lub naukowe, w szczegdlnosci do rozsytania
spamu oraz do nieuprawnionego wykorzystywania zasobow uczelni dla wtasnych korzysci;

e wykorzystywania urzadzen komputerowych znajdujgcych sie w laboratorium do celdéw rozrywkowych;

e korzystania z Internetu w celach innych niz badawczo-dydaktyczne.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC
Przed rozpoczeciem zajeé uzytkownik powinien:

e sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu, na ktérym zamierza pracowac, a o zauwazonych usterkach poinformowac
prowadzgcego zajecia;

e przygotowal stanowisko pracy: wyregulowac krzesto, nachylenie monitora, zadba¢ o prawidtowe
oswietlenie.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
Po zakonczeniu zaje¢ uzytkownik powinien:

e uporzadkowac stanowisko;
e wytaczy¢ urzadzenie;
e sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko komputerowe nie powoduje zadnych zagrozen.
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Po stwierdzeniu, ze w zasobach uzytkownikdw znajdujg sie pliki o tresci naruszajgcej prawa, dobra osobiste innych
0sb6b, powszechnie przyjete normy moralne albo godzgce w wizerunek Uczelni i inne niedozwolone dane, konto
takiego uzytkownika moze zostaé¢ zablokowane, a tresci na nim zgromadzone — zabezpieczone na potrzeby
postepowania dyscyplinarnego i karnego bez uprzedzenia.

Osoby zachowujace sie gtosno, tamigce zasady regulaminu, wykonujgce prace inng niz wynikajgcg z planu zaje,
zostang wyproszone z laboratorium.

Uzytkownicy ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowg za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu
komputerowego.

AWARIE SPRZETU — ZASADY POSTEPOWANIA

W przypadku zauwazenia iskrzenia, zadymienia, wyczucia zapachu tlacej sie izolacji lub spostrzezenia innych oznak
zagrozenia pozarem, nalezy natychmiast wytgczy¢ zasilanie urzadzenia i powiadomic¢ o tym fakcie prowadzgcego
zajecia.

PIERWSZA POMOC PRZY PORAZENIU PRADEM

Podczas udzielania pierwszej pomocy osobie porazonej, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc, by samemu nie
ulec wypadkowi. Nie wolno dotyka¢ osoby poszkodowanej bez uprzedniego odtgczenia jej od Zzrédta pradu. Nalezy
odtgczy¢ bezpieczniki, a nastepnie wyjgé z gniazda wtyczke urzadzenia elektrycznego. Nalezy uzy¢ do tego
przedmiotu, ktory nie przewodzi pragdu (np. plastikowego lub drewnianego kija). Nie wolno korzysta¢ z metalowych
ani miedzianych narzedzi.

Gdy osoba porazona prgdem znajdzie sie poza zasiegiem elektrycznosci, nalezy w pierwszej kolejnosci sprawdzi¢ czy
jest przytomna, czy oddycha i niezwtocznie wezwaé pomoc.

Jezeli osoba porazona jest przytomna — mozna spokojnie oczekiwac na przyjazd karetki.

Jedli osoba porazona jest nieprzytomna, ale oddycha, nie ma z nig kontaktu, nie reaguje na pytania ani bodzce
bélowe i mozna wykluczy¢ uraz kregostupa, nalezy utozy¢ jg w pozycji boczne;j.

W razie utraty przytomnosci i zatrzymania krazenia, w celu przywrdcenia czynnosci zyciowych, nalezy jak
najszybciej przystagpi¢ do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).

POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU
W przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnej, w szczegdlnosci stwarzajacej zagrozenie dla zdrowia badz zycia nalezy:

e niezwtocznie przerwac prace;

e podjac akcje ratunkowa (udzieli¢ pierwszej pomocy, wezwac pomoc: 112 lub 999);

e 0 zaistniatej sytuacji niezwtocznie powiadomi¢ przetozonego, a stanowisko pracy i jego otoczenie nalezy
pozostawi¢ w stanie, w jakim sie znajdowaty w chwili wypadku.
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