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Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Jakos¢ i rozwdj produktu

Specjalnos¢
Menedzer zielonej transformacji

Jednostka organizacyjna
UEP

Poziom ksztatcenia

studia drugiego stopnia (po st. inzynierskich)
Forma studiow

stacjonarne

Profil ksztatcenia
og6lnoakademicki

Osoba Inga Klimczak
odpowiedzialna
za tresc sylabusa

Cykl dydaktyczny
2025/2026

Kod przedmiotu
UEPJiRP125.44C.206073.25

Jezyk wyktadowy
Polski

Obligatoryjnos¢
Do wyboru

Blok zajeciowy
Blok C

Okres Forma zaliczenia Liczba
punktéw ECTS

Semestr 3 Zaliczenie

1

Forma prowadzenia i godziny zajec
* Uczestnictwo w wykfadach: 15

Cele uczenia sie dla przedmiotu

Uzyskanie wiedzy na temat edukacji zywieniowej w kontekscie zréwnowazonego rozwoju, ze szczegélnym

cl uwzglednieniem jej znaczenia dla zdrowia publicznego
2 Rozwiniecie umiejetnosci analizy i oceny skutecznosci strategii komunikacji i narzedzi edukacyjnych
w ksztattowanie nawykéw zywieniowych
c3 Rozwiniecie umiejetnosci w zakresie oceny zréwnowazonych dziatah przedsiebiorstw promujacych edukacje

zywieniowg
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Kod

€s2.1.1
CS2.1.2
€S2 1.3
€s2.2.1
CS2.2.2
€s2.3.1

€S2 3.2

Cele ksztatcenia UEP

Tres¢ celu

student krytycznie rozwaza kwestie teoretyczne i praktyczne

student krytycznie ocenia alternatywy w celu wypracowania optymalnego rozwigzania

student wykorzystuje umiejetnos¢ budowania zespotu do realizacji zadan grupowych

student wykazuje umiejetnosci przywddcze i efektywnie pracuje w zespole

student rozumie spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu i istote zréwnowazonego rozwoju

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zréwnowazonego rozwoju

Kod

Wiedzy
w1

w2

W3

w4

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Student opisuje role edukacji zywieniowej
w promowaniu zdrowia publicznego oraz wspieraniu
zréwnowazonych wzorcéw konsumpcji.

Student charakteryzuje etapy projektowania edukac;ji
zywieniowej.

Student identyfikuje i charakteryzuje strategie
komunikacji oraz narzedzia edukacyjne stosowane
w ksztattowaniu nawykéw zywieniowych
konsumentéw.

Student wymienia i charakteryzuje zréwnowazone
dziatania przedsiebiorstw wspierajace edukacje
zywieniowa.

Umiejetnosci

ul

u2

Student potrafi przeprowadzad analize dziatan
przedsiebiorstw w zakresie edukacji zywieniowej oraz
oceniac skutecznosc tych dziatan, opierajac sie

na analizie przypadkdéw i dostepnych danych
wtérnych.

Student potrafi wspétdziata¢ z innymi osobami
w ramach realizacji zadan projektowych.

Kompetencji spotecznych
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

K2_WO01, K2_W02

K2_W06

K2_W04, K2_W05

K2_W02, K2_W03

K2_U03

K2_Ul4

student rozumie najwazniejsze aspekty wptywu makro- i mikrootoczenia na decyzje biznesowe

student rozumie i docenia, jak wzgledy etyczne oraz zasady zréwnowazonego rozwoju wptywajg na decyzje
biznesowe

Metody weryfikacji

Udziat w dyskus;ji /
Uczestnictwo w zajeciach

Udziat w dyskus;ji /
Uczestnictwo w zajeciach

Udziat w dyskus;ji /
Uczestnictwo w
zajeciach, Przygotowanie
prezentacji, Projekt
grupowy

Udziat w dyskus;ji /
Uczestnictwo w
zajeciach, Przygotowanie
prezentacji, Projekt
grupowy

Przygotowanie
prezentacji, Projekt
grupowy, Praca w grupie

Przygotowanie
prezentacji, Projekt
grupowy, Praca w grupie
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie

K1 Student jest gotéw do odpowiedzialnej oceny K2_K04, K2_K05
zréwnowazonych dziatah przedsiebiorstw oraz
formutowania wnioskdw ukierunkowanych na rozwdj
edukacji zywieniowe.

Tresci programowe

Cele ksztatcenia dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

1. Rola edukacji zywieniowej w promowaniu zdrowia C1
publicznego i zréwnowazonego rozwoju

2. Procedura projektowania edukacji zywieniowej C1

3. Strategie komunikacji w ksztattowaniu nawykdéw C2
zywieniowych konsumentéw

4, Narzedzia edukacyjne w ksztattowaniu nawykdéw C2
zywieniowych konsumentéw

5. Rola przedsiebiorstw w ksztattowaniu edukacji C3
zywieniowej zgodnej z zasadami zréwnowazonego
rozwoju

6. Wyzwania i bariery w realizacji zréwnowazonych C3
dziatan przedsiebiorstw w zakresie edukacji
zywieniowej

7. Studium przypadku zréwnowazonych dziatah C3

przedsiebiorstw w zakresie edukacji zywieniowej

Literatura
Obowiazkowa

1. Contento, I.R. (2018). Edukacja zywieniowa. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Metody weryfikacji

Przygotowanie
prezentacji, Projekt
grupowy, Praca w grupie

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu
w1

W2
W3

W3

W4, Ul

W4, U1, K1

W4, Ul, U2, K1

2. Woynarowska, B. (2017). Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Warszawa: PWN.

3. Karski, J.B. (2023). Praktyka i teoria promocji zdrowia (wyd. 6), CeDeWu.

Zalecana

1. Crabtree et.al (2024). Diet and health inequalities: Connecting with vulnerable groups to address food insecurity—the

DIO food project, Nutrition bulletin (online), https:doi.org/10.1111/nbu.12709

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Metoda projektéw , Wyktad z prezentacjg multimedialng, Dyskusja, Analiza przypadkéw

Metody nauczania Sposadb zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Wyktad Udziat w dyskusji / Uczestnictwo w zajeciach, Warunki zaliczenia przedmiotu sg
Przygotowanie prezentacji, Projekt grupowy, Praca | podawane do wiadomosci studentéw
w grupie przez prowadzacego na pierwszym
wykfadzie.
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Rozliczenie punktow ECTS

4 - - - * -
Forma aktywnoéci studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane

aktywnosci
Uczestnictwo w wyktadach 15
Przygotowanie projektu 7
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 2
Konsultacje z prowadzgcym/i zajecia 3
Zbieranie informacji do zadanej pracy 3
taczny nakiad pracy studenta Liczba3godzin Eﬂ;s
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczbalgodzin Eg;s

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod Tresé

absolwent jest gotéw do angazowania sie w przedsiewziecia o charakterze gospodarczym, spotecznym i

K2_Ko04 I S . . - L
- kulturowym, kierujgc sie celami rownowazonego rozwoju oraz zasadami inkluzywnosci

absolwent jest gotéw do spotecznie odpowiedzialnego i profesjonalnego petnienia rél zawodowych,
K2 K05 | wykorzystywania wiedzy i umiejetnosci w zakresie jakosSci i rozwoju produktéw z uwzglednieniem zmieniajacych
sie potrzeb spotecznych, postepujac zgodnie z zasadami etyki i dbajgc o dorobek i tradycje zawodu

absolwent potrafi pozyskiwac, analizowad i interpretowac pierwotne i wtérne dane empiryczne oraz
K2 _U03 | wykorzystywac je w procesie ksztattowania jakosci i planowania rozwoju produktéw w warunkach nie w petni
przewidywalnych

absolwent potrafi kierowad praca zespotu lub podejmowad wiodaca role w zespole, a takze wspétdziataé z innymi

K2_Ul4 osobami w ramach prac zespotowych, okreslajgc priorytety w podejmowanych dziataniach

absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wybrane fakty i zjawiska stanowigce zaawansowang wiedze z
K2 _WO01 | zakresu dyscyplin tworzacych podstawy teoretyczne programu studiéw dla kierunku studiéw jakos¢ i rozwoj
produktu

absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu gtéwne trendy rozwojowe, w szczegdlnosci trend
K2_WO02 | zréwnowazonej produkcji i konsumpcji, oraz aktualne osiggniecia technologiczne i organizacyjne, wtasciwe dla
kierunku studiéw

absolwent zna i rozumie znaczenie analizy spoteczno-gospodarczych i srodowiskowych trendédw w zakresie
K2_WO03 | jakosci i rozwoju produktdw oraz jej wptyw na prowadzenie dziatalnosci biznesowej wtasciwej dla kierunku
studidow

absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu spoteczno-ekonomiczne, prawne oraz etyczne uwarunkowania

K2_W04 dziatalnosci gospodarczej, w tym zasady ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego

absolwent zna i rozumie metody, techniki i narzedzia, w tym metody pozyskiwania i analizy danych oparte na
K2_WO05 | nowoczesnych technologiach informacyjno-komunikacyjnych, niezbedne do planowania badan i rozwigzywania
probleméw badawczych wtasciwych dla kierunku studiéw

absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody i teorie z zakresu nauk spotecznych, przyrodniczych i
K2_WO06 | technicznych przydatne do formutowania i rozwigzywania zadan projektowych z zakresu zapewnienia jakosci i
rozwoju produktéw
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