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odpowiedzialna
za tresc sylabusa
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zajec
* Uczestnictwo w wykfadach: 15
Cele uczenia sie dla przedmiotu
c1 Zdobycie wiedzy na temat znaczenia prawidtowego zywienia i jakosci zywnosci dla zdrowia cztowieka, zwigzku

pomiedzy jakoscig i rodzajem spozywanej zywnosci a zdrowiem i ideg zréwnowazonego rozwoju

Zdobycie wiedzy na temat zasad prawidtowego zywienia, roli sktadnikéw pokarmowych w funkcjonowaniu
C2 organizmu cztowieka, w tym skutkéw nadmiaru i niedoboru energii oraz sktadnikéw pokarmowych w diecie,
a takze zagrozen wynikajacych z obecnosci w zywnosci niektérych dodatkéw i zanieczyszczen

c3 Zdobycie wiedzy na temat gtéwnych Zrédet sktadnikéw pokarmowych w diecie cztowieka z uwzglednieniem
wptywu produkcji podstawowych grup zywnosci na srodowisko naturalne

ca Wyksztatcenie umiejetnosci oceny zywnosci z punktu widzenia prawidtowego odzywiania i Swiadomosci zwigzku
pomiedzy rodzajem i jakoScig spozywanej zywnosci a zdrowiem i ideg zréwnowazonego rozwoju
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Kod

€s2.1.1
CS2.1.2
€S2 1.3
CS2.3.2

Student ma wiedze i umiejetnosci z zakresu podstaw chemii zywnosci i towaroznawstwa zywnosci.

Kod

Wiedzy
w1

W2

Cele ksztatcenia UEP

Tres¢ celu

student krytycznie rozwaza kwestie teoretyczne i praktyczne

student krytycznie ocenia alternatywy w celu wypracowania optymalnego rozwigzania

student rozumie najwazniejsze aspekty wptywu makro- i mikrootoczenia na decyzje biznesowe

student rozumie spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu i istote zréwnowazonego rozwoju

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Student ma wiedze na temat zasad prawidtowego
zywienia, znaczenia sktadnikéw zywnosci dla
organizmu cztowieka, zagrozen wynikajgcych

z niedoboru lub nadmiaru réznych sktadnikéw
zywnosci w diecie cztowieka oraz zagrozeh
wynikajacych z obecnosci w zywnosci niektérych
dodatkdéw i zanieczyszczen.

Student ma wiedze na temat podstawowych zrédet
sktadnikéw pokarmowych w diecie cztowieka i wptywu
ich produkcji na Srodowisko naturalne.

Umiejetnosci

ul

Student krytycznie analizuje zwigzek pomiedzy
rodzajem i jako$cig spozywanej zywnosci a zdrowiem
i ideg zréwnowazonego rozwoju.

Kompetencji spotecznych

K1l

Lp.

Student jest gotéw do uzupetniania swojej wiedzy
0 najnowsze informacje na temat zywienia cztowieka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

K2_WO01, K2_W09

K2_W01, K2_W09

K2_U01

K2_K02

Tresci programowe

Tresci programowe

Cele ksztatcenia dla

przedmiotu

Historia nauk zywieniowych, definicja zdrowia wg WHO | C1, C2, C3, C4

i czynniki warunkujgce stan zdrowia, znaczenie jakosci

produktéw i prawidtowego zywienia dla zdrowia
cztowieka, przyczyny wybranych choréb
dietozaleznych.
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Metody weryfikacji

Udziat w dyskus;ji /
Uczestnictwo w
zajeciach, Sprawdzian
pisemny albo projekt

Udziat w dyskus;ji /
Uczestnictwo w
zajeciach, Sprawdzian
pisemny albo projekt

Udziat w dyskus;ji /
Uczestnictwo w
zajeciach, Sprawdzian
pisemny albo projekt

Udziat w dyskus;ji /

Uczestnictwo w zajeciach

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, U1, K1
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Cele ksztatcenia dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

2. Piramida zywienia, ogélne zalecenia zywieniowe, C1,C2,C3,C4
podstawowe pojecia zwigzane z prawidtowym
zywieniem (np. indeks i tadunek glikemiczny,
probiotyk, prebiotyk, wskazniki wartosci odzywczej
biatka, réwnowaga kwasowo-zasadowa i inne),
informacje na etykiecie produktu spozywczego istotne
z punktu widzenia prawidtowego odzywiania i
bezpieczenstwa konsumenta.

3. Dieta planetarna. Wptyw produkcji okreslonego C1,C2,C3,C4
rodzaju zywnosci na srodowisko naturalne. Zwigzek
rodzaju i jakosci zywnosci z celami zréwnowazonego
rozwoju.

4. Wartos¢ energetyczna produktu. Podstawowa i C1,C2,C3,C4
catkowita przemiana materii. Wskaznik jakosci
zywieniowej produktu.

5. Rola réznych sktadnikéw pokarmowych (biatka, C1,C2,C3,C4
ttuszcze, weglowodany, woda, witaminy, sktadniki
mineralne, zwigzki nieodzywcze i antyodzywcze) w
funkcjonowaniu organizmu cztowieka i ich Zrédta w
diecie cztowieka. Super food i novel food.

6. Zagrozenia wynikajgce z obecnosci w zywnosci C1,C2,C3,C4
wybranych dodatkdw i zanieczyszczen.

7. Rola prawidtowego zywienia, jakosci i rodzaju C1,C2,C3,C4
zywnosci w profilaktyce niektérych choréb.

Literatura
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Efekty uczenia sie dla
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W1, W2, U1, K1
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad z prezentacja multimedialng, Dyskusja

Warunki zaliczenia

Metody nauczania Sposab zaliczenia przedmiotu
Wyktad Udziat w dyskusji / Uczestnictwo w zajeciach, Sprawdzian | Zostana przekazane na
pisemny albo projekt pierwszym wyktadzie.
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Rozliczenie punktow ECTS

4 - - - * -
Forma aktywnoéci studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane

aktywnosci
Uczestnictwo w wyktadach 15
Przygotowanie do sprawdzianu/ kolokwium 10
Konsultacje z prowadzacym/i zajecia 5
taczny nakiad pracy studenta Liczba3godzin EfI)S
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczbazgodzin E(():}')S

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod Tresé

absolwent jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i uznawania jej znaczenia w rozwigzywaniu
K2 K02 | probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

absolwent potrafi pozyskiwad, analizowa¢, integrowac i wykorzystywac informacje wtasciwe dla studiowanego
K2 _U01 | kierunku z dostepnej literatury oraz wybranych baz danych, dokonywac ich syntezy, interpretacji i krytycznej
oceny, a takze wyciggac wnioski i formutowac opinie

absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu wybrane fakty i zjawiska stanowigce zaawansowana wiedze z
K2 _WO01 | zakresu dyscyplin tworzacych podstawy teoretyczne programu studiéw dla kierunku studiéw jakos¢ i rozwdj
produktu

K2 W09 absolwent zna i rozumie zagadnienia zwigzane z oddziatywaniem produktu i zwigzanych z nim proceséw
- technologicznych na srodowisko, w tym w odniesieniu do celéw zréwnowazonego rozwoju

Ten utwor jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Migdzynarodowa (CC BY 4.0). Autor: Anna Gliszczynska-
Swigto
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