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PLAN NA DzIS

e Jak mozna sie angazowacd charytatywnie i spotecznie?

e Dlaczego warto - co nam to daje?

e Jakie sg cienie i ryzyko zaangazowania charytatywnego?

e Jak madrze angazowac sie w dziatalnos¢ spoteczng i charytatywnga?

e Jak mobilizowaé inne osoby?

e Jakie$ pytania na koniec? (cho¢ prosze przerywaci pytaé¢ w trakcie)
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CZY ANGAZUJECIE SIE W DZIALALNOSC CHARYTATYWNA,
SPOLECZNA, WOLONTARIACKA? JESLI TAK, TO JAKA?
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MOJE DOSWIADCZENIE

e Coroczna zbiérka dla  zwierzat
—juz od 17. lat

e Pomoc uchodzcom z Ukrainy
— Dozynkowa UEP

e [nspirowanie zbidérek charytatywnych
e Zaangazowanie wolontariackie
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DLACZEGO WARTO - CO NAM TO DAIJE?
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Motywacje do podjecia dziatalnosci

wolontariackiej
N I Pracownicy Studenci
I Mozliwosc rgzwoju osotl)istego, ' o _ 29% 530
; wiasnych zainteresowan, zdobycia doswiadczenia
Poczucie satysfakgji i zadowolenia 65% 68%
Pr_zek_oname_ o potrzebie niesienia pomocy 26% 7504
w jakiejs waznej spotecznej sprawie
Chec poznania nowych ludzi 24% 44%
Chec zrobienia czegos pozytywnego 91% 83%
Chec sprawdzenia sie 28% 46%
Zdobycie/rozwdj umiejetnosci i kompetengji 23% 51%
Zdobycie doswiadczenia i zwiekszenie swoich szans > 37%
: na rynku pracy
. Chec zajecia sie czyms innym i ciekawe spedzenie 29% 50%
Badanie zaangazowania Spolecznoéci UEP wolnego czasu
w dzialania wspierajace organizacje i inicjatywy spoteczne PRy T :
zrealizowane przez Komisje Rektorska EQZI'WOSC. pog{elb!tt)ema ‘g;edz.y c:(tc’elu/sp (avyli, : 38% 43%
ds. Spolecznej Odpowiedzialnosci Uczelni ] ore popieram lub problemie, ktéry mnie interesuje
;heg d;mlerua_ sie swojg wiedzg, umiejetnosciami 56% 45%
i doswiadczeniem
Pobudki religijne 18% 9%
WERSYIEY Sam/a kiedys korzystat/am z pomocy wolontariuszy
$ g?ouomczm Poznan 2024 (bezposrednio lub posrednio) Lo Ll
N s * Brak tego wariantu odpowiedzi n= 78 215



CIENIE | RYZYKO ZAANGAZOWANIA CHARYTATYWNEGO?
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CIENIE | RYZYKO ZAANGAZOWANIA
CHARYTATYWNEGO?

e Ty dziatasz, a pojawiajg sie wieczni
niezadowoleni i atakujacy
e Ty dziatasz, a nie mozesz namoéwic innych

» Ty dziatasz, a Ci, ktorym pomagasz sg
niewdzieczni, oszukujg

e Wypalenie i brak mozliwosci udzwigniecia
problemow catego Swiata

e Zatracenie siebie — swego czasu, zdrowia
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JAK MADRZE ANGAZOWAC SIE W DZIAtALNOSC SPOLECZNA
| CHARYTATYWNA?

Madra droga do aktywnosci spotecznej charytatywnej — Szkota Liderek i Liderow UEP 2024
dr hab. Milena Ratajczak-Mrozek, prof. UEP
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ZACZNIJMY OD RZECZY DUZYCH...

1. Pomysl o sobie — dlaczego chcesz? Co lubisz robi¢? Co chcesz rozwija¢? Co chcesz
uzyskac? Czego zdecydowanie nie lubisz? Jaki cel jest Tobie bliski?

2. Wspieraj sprawdzone organizacje — wspotpracuj z zaufanymi i transparentnymi
organizacjami, ktore majg doswiadczenie w pomaganiu.

3. Badz cierpliwa/y i elastyczna/y — nie oczekuj natychmiastowych efektow, badz
gotow dostosowac swoje dziatania.

4. Nie oczekuj podziekowan i wdziecznosci.

5. Zadbaj o siebie. Bez sif nic nie zdziatasz.
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A TERAZ SZCZEGOLY...

1. Poznaj potrzeby — zanim zdecydujesz sie na pomoc, dowiedz sig, jakie sg rzeczywiste
potrzeby np. osob, ktérym chcesz pomac.

2. W przypadku zbidrek rzeczowych — jakos¢ a nie ilos¢.

3. Badz swiadomy efektéw ubocznych - pomoc moze czasem przyniesS¢ niezamierzone
negatywne skutki.

4. Nie pomagaj tylko tym, co wystawiajg reke.
5. Po prostu — TRAKTUJ INNYCH JAK SAM/A CHCIALBYS/ABYS BYC TRAKTOWANY/A.

6. Zbiorki finansowe — sprawdz kwestie formalne (Skarbdowka!).
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JAK MOBILIZOWAC INNE OSOBY DO ZBIOREK
| ZAANGAZOWANIA?

e Pokaz dobry przyktad — mozna Tobie zaufag,
sam/a dziatasz.

e Podaj konkretne wytyczne, informacje.
e Daj osobom czas (ale sie przypomnij!).
e Zaadresuj osobe bezposrednio i popros o pomoc.

e Szanuj osoby, ktérym pomagasz — czy masz zgode
na pokazanie twarzy?

* Przyjmujpomoc — zaden dar nie jest zbyt maty.

e Podziekuj. Pokaz efekt. Oznacz kazdego kto Tobie
pomoagt. Te osoby wracajg!

e Rozlicz sie z pomocy.
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CHCESZ SIE ZAANGAZOWAC? SZUKASZ MOZLIWOSCI?
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https://wolontariat.poznan.pl/

[ Dziekuje za podpowiedz podczas spotkania©
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DZIEKUJE!
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