Styl mysSlenia
a styl dziatania
| kKomunikowanie sie z innymi -
wedtug metodologii FRIS
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FRIS® to polskie narzedzie diagnostyczno-rozwojowe

FRIS® trafnie okresla i opisuje Twoj naturalny
sposob myslenia oraz dziatania. Pokazuje, jak
najlepiej wykorzystac naturalne predyspozycje - w
pracy, w relacjach, w rozwoju osobistym.
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Jest prosty
FRIS® jest prosty, intuicyjny i spojny. Przystepnie |

zrozumiale wyjasnia jak ludzie podejmuja decyzje i
rozwigzujg problemy.
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Jest praktyczny
ZnajomosSc FRIS® mozesz szybko zastosowac,

poznajac i lepiej wykorzystujac w praktyce swoje
naturalne predyspozycje.
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Jest polski
FRIS® stworzono na podstawie wynikow polskich

badan. Rozwijamy i dopasowujemy ja do polskich
realiow.
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Model FRIS® opiera sie 0 4 perspektywy
poznawcze: FAKTY - RELACJE - IDEE - STRUKTURY

(w skrocie ,,FRIS").

Wyjasniajg one jakim informacjom nadajesz
najwiekszy priorytet, szczegolnie w nowych
sytuacjach
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Perspektywa FAKTOW

Jest to szybka ocena faktow ze wzgledu na
przydatnosc do osiggniecia konkretnego celu.
Bazuje na sprawnym rozpoznawaniu zwigzkow
przyczynowo-skutkowych.

Osoba z dominujaca perspektywa faktow to
ZAWODNIK.
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Perspektywa RELAC]I

Jest to intuicyjne rozpoznawanie tego, co tgczy
osoby, obiekty i zdarzenia. Zwigzki te sg najczescie]
odbierane w sposob bardzo osobisty |
subiektywny.

Osoba z dominujgcg perspektywa relacji to
PARTNER.
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Perspektywa IDEI

Jest to wychodzenie poza obecny stan rzeczy,
odbierany jako jedna z mozliwych alternatyw.
Wynika ze swobodnego podwazania obecnych i
odkrywania nowych zaleznosci.

Osoba z dominujacg perspektywa idei to WIZJONER.
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Perspektywa STRUKTUR

Jest to wnikanie w gtagb istoty problemu, aby
uzyskac jego kompletny i spojny obraz. Wymaga
operowania na wysokim poziomie szczegotowosci
z duzg liczbhg kryteriow.

Osoba z dominujacg perspektywa struktur to
BADACZ.
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Perspektywy FRIS® opisujg Twoje style

Styl Myslenia

Opisany przez jedng i niezmienng perspektywe.

W nowych sytuacjach doswiadczenie nie podpowiada nam gotowych rozwigzan. Zazwyczaj
wtedy reagujemy, wykorzystujemy informacje i podejmujemy decyzje w typowy dla siebie
sposob. W psychologii poznawczej nazywa sie go stylem poznawczym lub stylem myslenia.

Styl Dziatania

Opisany przez kompozycje wszystkich uzywanych perspektyw.

Styl Dziatania pokazuje jakimi perspektywami uzupetniasz Twoj Styl Myslenia w dziataniu i
okresla, w jakich sytuacjach mozesz go najsprawniej wykorzystywac. Wynika nie tylko z
naturalnych predyspozycji, ale rowniez z doSwiadczen i upodoban.
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Dlaczego sg dwa rozne style?
Twoj Styl MySlenia opisuje reakcje, ktore sg dla Ciebie najbardziej
naturalne i swobodne.

W rzeczywistosci jednak duzy wptyw na Ciebie majg rowniez:
e doSwiadczenia
e wartosci
* przyzwyczajenia
e otoczenie
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Styl MySlenia a Styl Dziatania

e Jedna perspektywa FRIS® e Kompozycja perspektyw FRIS®
e Niezmienny i trwaty e Moze ewoluowac w czasie

e Naturalne predyspozycje e Przyjmowana postawa

e Percepcja i pierwsza reakcja e Sposob osiggania celow

Dopiero potaczenie Styl MySlenia + Styl Dziatania mowi o tym co jest
dla Ciebie najbardziej naturalne oraz jak te predyspozycje mozesz
najskuteczniej wykorzystac w praktyce!
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Co charakteryzuje Styl Dziatania FRIS®?

Kompozycja perspektyw FRIS®
Opisywany przez wszystkie perspektywy, ktorymi jest uzupetniany Sty
MysSlenia, czyli jedna dominujgca perspektywa FRIS®.

Okresla przyjmowang postawe
Opisuje w jakich sytuacjach i w jaki sposob najskuteczniej jest wykorzystywany
Styl Myslenia w praktyce, dzieki czemu jest rowniez tatwo obserwowaliny.

Wskazuje strategie dziatania
Wychodzi poza Twojg spontaniczng reakcje i opisuje czy preferujesz dziatania

krotko czy diugoterminowe, wspotprace czy niezaleznosc¢, teorie czy praktyke.
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Opisuje sposob osiggania celow
taczy Styl Myslenia z indywidualnymi preferencjami i dzieki temu daje cenne
wskazowki dotyczgce m.in. wiasciwej i satysfakcjonujgcej roli zawodowej.

Moze ewoluowac w czasie
Proporcje perspektyw moga stopniowo ulega¢ zmianom pod wptywem
doswiadczen, treningu, czy zmiany sytuacji zawodowej.

Istnieje 14 Stylow Dziatania
W kazdym Stylu Dziatania perspektywy FRIS® tworzg kompozycje sktadajaca
siez1, 2 lub 3 aktywnych i1 widocznych w dziataniu perspektyw.
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Jak powstaje Styl Dziatania?

Styl Dziatania to dominujgca perspektywa FRIS® (czyli Twoj Styl MySlenia)
wzbogacona o wszystkie perspektywy, ktore sg u Ciebie aktywne.

Styl MysSlenia
dominujgca perspektywa FRIS®
+
preferencje
perspektywy wspierajgce, ktore wynikajg z doswiadczen, upodoban, zwyczajow,
warunkow oraz wptywu otoczenia

Styl Dziatania
kompozycja wszystkich aktywnych perspektyw FRIS®
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Dziekuje za uwage

Monika Magdziarek
monika.magdziarek@ue.poznan.pl
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