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WITAJ!

Skoro czytasz ten przewodnik, to znaczy,
ze zdecydowat*s sie zosta¢ mentorem studenta
zagranicznego. Mam nadzieje, ze nasz poradnik
pomoze Ci uporzgdkowac wiedze i zwrdéci Twojg
uwage na rzeczy, ktore cho¢ z pozoru oczywiste, moga
okazac sie trudne, czy ktopotliwe dla Twojego
podopiecznego.

W przewodniku poruszone zostang rézne aspekty
zwigzane z pobytem w Polsce oraz studiowaniem
na UEP, liczymy, ze dzieki zawartym tu wskazowkom
Twoja przygoda jako Mentora okaze sie tatwa i jeszcze
bardziej satysfakcjonujgca, a ,,Twéj” buddy bedzie
zadowolony z udzielonego mu wsparcia.



Zacznijmy od poczatku - kim wtasciwie jest mentor? jest osobg,
ktéra pomaga studentowi zagranicznemu podczas jego pierwszych
krokbw w Poznaniu, a czesto nawigzuje z nim kontakt jeszcze przed
przyjazdem. Jest to obecny student (chociaz zdarza sie, ze absolwent)
naszej uczelni. Nie ma znaczenia, na ktérym stopniu jestes, w jakim
jezyku studiujesz i czy robisz to stacjonarnie, czy zaocznie. Kazdy moze
zgtosic sie do udziatu w programie.

KOMU POMAGA?

Mentorzy pomagaja studentom
pierwszego roku studiéw stacjonarnych
w  jezyku angielskim oraz tym,
przyjezdzajgcym na UEP na wymiane
zagraniczng, ktérzy wyrazili
zainteresowanie udziatem w projekcie.
Kazdego roku na Wasze wsparcie czeka
okoto 200 - 300 studentéw!

0 CO CHODZI W PROGRAMIE?

Program Mentor realizowany jest na UEP przez organizacje studencka
Erasmus Student Network UE Poznan. Jest to jeden z ich najwiekszych
i najwazniejszych projektow, idealnie wpisujgcych sie w motto organizacji
~Students helping students”. Mentorzy pomagajg cudzoziemcom
w aklimatyzacji w nowym kraju, Srodowisku i na uczelni.

Pamietaj, ze Twoj udziat w programie jest dobrowolny, a wszelkie
informacje, jakie znajdziesz w tym poradniku to jedynie sugestie.
Nie masz obowigzku realizacji wszystkich opisanych dziatan
| angazowania sie we wszystkich obszarach. Wskazowki, ktére zostaty tu
zawarte majg Ci jedynie pomaoc i wyjasni¢ ewentualne watpliwosci.



Skad wziat si¢ na UEP Twoj buddy?
Sg dwie mozliwosci:

Mozesz zosta¢ mentorem studenta, ktory przyjechat do Poznania na studia
anglojezyczne - licencjackie lub magisterskie. W tym wypadku bedzie to student
pierwszego roku, ktéry planuje spedzi¢ w Polsce minimum 2-3 lata. Najczesciej
przyjezdzajg do nas studenci z krajéw pozaunijnych np. z Wietnamu, Algierii,
Bangladeszu, Kirgistanu, Indii, Egiptu, Turcji, czy Etiopii, cho¢ zdarzajg sie oczywiscie
cudzoziemcy innych narodowosci. W sumie, wsrdd kilkuset studentéw zagranicznych
na naszej uczelni mamy reprezentantéw az 60 krajow!

Mozesz tez zosta¢ mentorem studenta z wymiany zagranicznej. W uproszczeniu
mozemy powiedzie¢, ze sg to w wiekszosci (ok. 80%) osoby studiujgce w krajach Unii
Europejskiej (otrzymujgce stypendium Erasmus+) - przewazajg tu Hiszpanie, Francuzi,
Niemcy i Portugalczycy. Pozostali przyjezdzajg na UEP w ramach umow
miedzyuczelnianych (nie otrzymujg wsparcia finansowego) - sg to przewaznie
Koreanczycy, Ukraincy, Meksykanie, czy Kazachowie. Zdecydowana wiekszos¢ spedza
u nas jeden semestr, ale jest tez czes¢, ktéra od razu decyduje sie na pobyt roczny.
Wszyscy studenci przyjezdzajgcy na semestr zimowy, majg mozliwos¢ aplikowania
0 przedtuzenie pobytu na wymianie na semestr letni i spedzenia na UEP catego roku
akademickiego. Jesli jednak chcg to zrobi¢, muszg podjg¢ decyzje dos¢ szybko,
poniewaz termin na ztozenie stosownych dokumentéw mija w potowie listopada.




W przypadku studentéw studidéw anglojezycznych sprawa jest oczywista, po podjeciu
decyzji o przyjezdzie do Polski, musieli wzig¢ udziat w naszej wewnetrznej rekrutacji,
przedstawi¢ komplet stosownych dokumentéw i uisci¢ optate rekrutacyjng. Procedura
jest bardzo podobna do tej, przez ktorg przechodzite$ Ty aplikujgc na studia. Jesli spetnili
wszystkie wymagania, zostali przyjeci na wybrany kierunek i zgodnie z programem
studiéw realizujg odpowiednie przedmioty. Studia anglojezyczne s3 ptatne.

Sytuacja wyglada nieco inaczej, gdy wezmiemy pod uwage studentow z wymiany.

Na poczatku musieli oni zosta¢ zakwalifikowani do wyjazdu przez swojg uczelnie
macierzystg (ktéra jest naszym partnerem), nastepnie przejs¢ rekrutacje na UEP
dopetniajgc formalnosci. W ich przypadku wybor sciezki studiow lezy po ich stronie. Moga
uczeszczac na dowolne sposrod ok. 80-100 oferowanych kazdego semestru przedmiotéw
w. jezyku angielskim. Wsrod nich znajduje sie ok. 15-20 przedmiotéw dedykowanych
studentom z wymiany (takich, do ktorych jedynie oni majg dostep), wiekszosc
przedmiotéw oferowanych na naszych studiach anglojezycznych (pierwszego i drugiego
stopnia) - wybierajgc je dotgczajg do grupy studentéw na petnych studiach oraz
przedmioty w jezyku angielskim oferowane na 3 roku polskojezycznych studiéw
pierwszego stopnia (zgadza sie, moze sie zdarzy¢, ze na Twoich zajeciach pojawi sie
cudzoziemiec i to wcale nie bedzie pomyika!). Wybrane przedmioty muszg zosta¢ wpisane
w porozumienie o programie studiéw (Learning Agreement) podczas rekrutacji, ale
studenci majg jeszcze mozliwos¢ dokonania zmian po przyjezdzie do Poznania. Studia
w ramach wymiany zagranicznej sg bezptatne.

Na etapie rekrutacji studenci z obu grup majg mozliwos¢ aplikowania o miejsce
w uczelnianym akademiku oraz zgtoszenia sie do programu mentor. Zdecydowana
wiekszos$¢ decyduje sie na obie opcje.

Zostat*m mentorem i co dalej?

Zadania mentora mozna podzieli¢ na te, ktére warto e
realizowac jeszcze przed przyjazdem podopiecznego do y nstellingen Info g, o
Polski - online oraz te, do wypetnienia juz na miejscu.
Gdy zgtosisz sie do programu i buddy zostanie Ci juz
przydzielony, nie ma na co czekaé. Dobrze jest
zapoznac sie jak najszybciej, na pewno otrzymasz
dane kontaktowe do swojego podopiecznego
(na poczatek adres e-mail), mozesz go wykorzystac, aby
sie przedstawic i zaczg¢ rozmowe. Wymiana linkéw do
swoich profili w mediach spotecznosciowych pozwoli
Wam sie troche lepiej pozna¢, a dzieki temu,
ze nawigzesz kontakt z wyprzedzeniem, bedziesz m*gt*
zwroci¢ buddyiemu uwage na kilka istotnych kwestii,
o ktérych nalezy pomysle¢ przed wyjazdem do Polski.
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Wiekszos$¢ studentow przyjezdzajgcych do Polski z krajéw pozaunijnych musi mie¢ wize.
Ze strony uczelni otrzymujg oni stosowne dokumenty - potwierdzenie przyjecie na studia,
zaproszenie wizowe. Catg procedure muszg jednak przeprowadzi¢ sami, wszelkie koszty
rowniez lezg po ich stronie. Jesli Twoj buddy bedzie musiat ubiega¢ sie o wize, warto
przypomnie¢ mu, zeby zrobit to mozliwie jak najszybciej. Czasem na termin spotkania
w konsulacie trzeba czekac kilka tygodni, dlatego lepiej zatroszczyc¢ sie o to z odpowiednim
wyprzedzeniem i oszczedzi¢ sobie pozniejszego stresu. Wize nalezy miec¢ wyrobiong przed
przyjazdem do Polski.

Wizy krajowe wydawane sg przez polskiego konsula poza terytorium Polski, dlatego tez
petne informacje o procedurze wizowej mozna uzyskaé¢ w odpowiednim konsulacie.
Whniosek o wydanie wizy krajowej nalezy ztozy¢ na specjalnym formularzu.

Konieczne jest przedstawienie waznego dokumentu podrozy, ktéry spetnia nastepujgce
kryteria:
e jego okres waznosci uptynie nie wczesniej niz po 3 miesigcach od uptywu okresu
waznosci wizy, o ktorg sie ubiega;
e zawiera przynajmniej dwie wolne strony;
e zostat wydany w ciggu ostatnich 10 lat.

Dodatkowo sktadajgc wniosek o wize krajowej przedstawia sie dokumenty potwierdzajgce:

e celiwarunki planowanego pobytu (dokument taki zapewnia uczelnia),

e posiadanie wystarczajgcych srodkéw finansowych na pokrycie kosztéw utrzymania
przez caty okres planowanego pobytu w Polsce oraz na podréz powrotng do panstwa
pochodzenia lub zamieszkania albo na tranzyt do panstwa trzeciego, ktére udzieli
pozwolenia na wjazd, albo mozliwos¢ uzyskania takich Srodkéw zgodnie z prawem,

e posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego lub podréznego ubezpieczenia medycznego,

e wiarygodnos$¢ deklaracji o zamiarze opuszczenia terytorium Polski przed uptywem
terminu waznosci wizy,

¢ inne okolicznosci podane we wniosku.

Studenci pochodzacy spoza UE, ktérzy studiujg na uczelni europejskiej i majg tzw.
pozwolenie na pobyt czasowy wazne w jednym z krajow unijnych, mogg oni podrézowad
do Polski na podstawie tego dokumentu. Jesli jednak data waznosci TRP (Temporary
Residence Permit) jest krotsza niz przewidziany czas mobilnosci, to i tak muszg ubiegac sie
o nowy dokument (wize do Polski lub przedtuzenie TRP).



Kolejng niezwykle wazng kwestig jest zakwaterowanie. Kluczowe jest rozpoczecie
poszukiwan mozliwie jak najwczesniej. Studenci zagraniczni majg kilka opcji:

e zakwaterowanie w uczelnianym domu studenckim,
e zakwaterowanie w akademiku prywatnym,
e zakwaterowanie w prywatnie wynajmowanym mieszkaniu/ pokoju.

Podczas rekrutacji studenci mogg zgtosi¢ che¢ zamieszkania w akademiku uczelni.
Oferujemy im miejsca we wszystkich trzech domach studenckich - Atol, Feniks i Dewizka,
przewaznie sg to pokoje dwuosobowe, cho¢ w przypadku zwolnienia sie miejsca, zdarza
sie, ze mozemy zaproponowac pokdj jednoosobowy (jest to raczej sytuacja wyjgtkowa niz
reguta).

Dewizka i Feniks znajdujg sie na Winogradach, przy ul. Dozynkowej w sgsiedztwie hali
sportowej. Dostepne pokoje znajdujg sie w segmentach, w ktorych na dwa pokoje
dwuosobowe przypada jedna tazienka.

Atol jest usytuowany na Gorczynie na ul. Andrzejewskiego, stamtgd réwniez mozna tatwo
dostac sie na uczelnie tramwajem. Akademik wyrdznia sie tym, ze tazienki sg prywatne dla
kazdego z pokojoéw.

Wszystkie pokoje w domach studenckich dysponujg podtgczeniem do Internetu
(kablowego), zapewnione jest podstawowe wyposazenie (szafki, t6zka, poétki, lodowka,
posciele i koce), nie ma natomiast recznikéw, czy naczyn. Na kazdym pietrze znajdujg sie
kuchnie oraz pralnie. Na parterze umiejscowione sg przestrzenie wspoélne, w ktérych
studenci mogg sie spotyka¢ w wolnym czasie.

Zameldowanie mozliwe jest codziennie w godzinach 6:00 - 21:30. W najblizszy dzien
roboczy po przyjezdzie, student powinien skontaktowac sie z administracjg akademika
w celu podpisania umowy wynajmu.

Za miejscem w akademiku przemawia bardzo korzystna cena (w roku akademickim
2023/2024 miesieczny czynsz to 575 - 650 zt/os. w zaleznosci od akademika), mozliwos¢
integracji z innymi studentami i brak ryzyka zwigzanego z rezerwacjg miejsca. Uczelnia
posredniczy w procesie aplikacyjnym, dlatego studenci nie muszg obawiac sie, ze zostang
oszukani i stracg pienigdze. Nie ma co ukrywa¢, ta opcja jest tez bardzo wygodna, bo
student nie musi poswiecac czasu na poszukiwania i weryfikacje ofert, ani na wypetnianie
dodatkowych formalnosci. Dziat Wspotpracy z Zagranicg potrzebuje jedynie informacji
0 zainteresowaniu akademikiem, aby zarezerwowac studentowi miejsce. Nie ma
koniecznosci wptaty zadatku, a wraz z otrzymaniem potwierdzenia o przyznaniu miejsca,
student dostaje informacje od kiedy moze pojawic sie na miejscu.



Zakwaterowanie w akademikach jest najpopularniejszg opcjg wybierang przez
studentédw z wymiany. Niestety, zainteresowanie przerasta mozliwosci uczelni i nie
jesteSmy w stanie zapewni¢ miejsca kazdemu chetnemu. Priorytet przy przydzielaniu
miejsc majg studenci semestralni (z wymiany), poniewaz oni majg najwiekszy
problem ze znalezieniem czego$ prywatnie na zaledwie kilka miesiecy, oraz
Ci sposrod studentow studiow anglojezycznych, ktérym najtrudniej jest uzyskac wize
bez potwierdzenia zakwaterowania.

Bardzo wazne jest, zeby studenci aplikowali o miejsce w akademiku na czas, tzn.
podczas rekrutacji na studia. Nawet jesli nie otrzymajg miejsca od razu, to trafiajg na
liste rezerwowg i moze sie zdarzy¢, ze na skutek czyjejs rezygnacji uda im sie dostac
zakwaterowanie. Rownie istotne, aby osoby, ktérym przydzielono akademik, ale
znalazty inng opcje na wtasng reke, jak najszybciej poinformowaty Dziat Wspotpracy
z Zagranicg, ze rezygnujg ze swojego miejsca. Nie niesie to za sobg zadnych
konsekwencji finansowych, a umozliwia komus$ innemu zamieszkanie w domu
studenckim.

Jesli jednak, Twoj podopieczny nie zgtosit zainteresowania akademikiem, a okazato
sie, ze nie udato mu sie znalez¢ zakwaterowania prywatnego, powinien jak
najszybciej skontaktowac sie ze swoim koordynatorem na UEP. Taki student zostanie
dopisany do listy rezerwowych, dzieki czemu bedzie miat szanse na pokdj. Wydaje sie
zawsze, ze do przyjazdu zostato jeszcze duzo czasu, ale wbrew pozorom
poszukiwania mieszkania na odlegtos¢ nie zawsze sg tatwe, dlatego w krytycznej
sytuacji dobrze miec taki wariant zapasowy.




Akademiki prywatne

Na poznanskim rynku dziata na szczescie kilka akademikdéw prywatnych, ktére réwniez
oferujg sporo pokojow do wynajecia. Ceny sg zdecydowanie wyzsze, niz w przypadku
akademikow uczelni, ale jesli kwestie finansowe nie sg priorytetem, to mozna pokusic sie
o lepszy standard zakwaterowania. W tym przypadku, studenci muszg zadbad
0 rezerwacje miejsca na wtasng reke. Dostepnos¢ pokojéw szybko spada, dlatego warto
zainteresowac sie tym z odpowiednim wyprzedzeniem. Uogdlniajac, ceny zaczynajg sie
od okoto 950 zt/miesigc w przypadku pokoju dwuosobowego, a konczg na nawet ponad
4000 zt/miesigc przy bardziej luksusowych opcjach typu studio. Prywatny akademik to
jednoczes$nie mozliwos¢ integracji z innymi studentami (gtéwnie zagranicznymi z réznych
poznanskich uczelni) i komfort posiadania wiasnej przestrzeni. Podobnie jak
w przypadku domu studenckiego UEP, wybor tej formy zakwaterowania jest bezpieczny.

Warunki rezerwacji, dostepne udogodnienia i dostepnos¢ miejsc nalezy sprawdzac
na stronie akademikow lub kontaktujac sie z ich administracja.

MieszKkanie lub pokoj w mieszkaniu prywatnym

Ostatnia z mozliwosci, wybierana jednak najrzadziej, to wynajem lokum na rynku
prywatnym. Jezeli Twéj podopieczny bedzie zainteresowany tg opcjg, Twoja pomoc
okaze sie nieoceniona z co najmniej dwdéch wzgledow. Po pierwsze, zdecydowana
wiekszos¢ ofert publikowana jest wytgcznie w jezyku polskim, co sprawia trudnosci juz
podczas samych poszukiwan. By¢ moze masz doswiadczenie (witasne lub swoich
znajomych) i potrafisz wskaza¢, na ktorych portalach najlepiej szukac ogtoszen (olx.pl,
otodom.pl, grupy na Facebooku, nieruchomosci-online.pl, gratka.pl,...). Pomoc
w wytypowaniu wiarygodnych ofert z rozsgdng ceng bedzie bardzo wartosciowa.

Przy szukaniu mieszkania w innym kraju, na odlegtos$¢ kazda rada jest cenna. Moze
podpowiesz jaka dzielnica Poznania jest najlepszym wyborem? A moze kto$ z Twoich
znajomych szuka wspotlokatora do zamieszkiwanego juz lokalu? Stopieh zaangazowania
zalezy od Twoich checi i mozliwosci, takze czasowych. Jak juz wspomniano, liczba miejsc
w akademikach uczelni nie wystarcza, aby zakwaterowa¢ wszystkich chetnych, nie
zawsze udaje sie zarezerwowacC nawet akademik prywatny, dlatego wydaje sie,
ze wynajem na rynku prywatnym bedzie zyskiwat na popularnosci.



Chyba nikomu nie trzeba moéwi¢, ze ubezpieczenie zdrowotne jest niezwykle wazne,
zwtaszcza, jesli planuje sie wyjazd zagraniczny, ktory ma potrwac kilka miesiecy.
Na wszelki wypadek, mozesz przypomnie¢ swojemu buddyiemu, zeby sie o to
zatroszczyt.

Jesli trafite$ na osobe, ktéra do przyjazdu do Polski potrzebuje wizy, to na pewno bedzie
posiadac¢ ubezpieczenie zdrowotne, poniewaz jest ono wymagane. A co w przypadku
obywateli Unii Europejskiej? Dla nich nie ma obowigzku wykupienia ubezpieczenia,
co wiecej uczelnia nie moze weryfikowac, czy je majg. Minimum, o ktéorym powinni
pomysle¢, jest wyrobienie sobie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego,
ktora jest bezptatna i dziata we wszystkich krajach cztonkowskich UE. Warto jednak
pomysle¢ o dodatkowym wykupieniu ubezpieczenia prywatnego jeszcze przed
przyjazdem do Polski. Bedgc tutaj przez kilka miesiecy w okresie jesiennym, czy
wiosennym jest spora szansa, ze ztapie sie przeziebienie, czy grype. Lepiej w takim
wypadku nie martwic¢ sie dodatkowo o mozliwos¢ i koszty porady lekarskie;.

UEP ze swojej strony jedynie informuje, ze posiadanie ubezpieczenia jest
rekomendowane, jednak nie wspotpracujemy z zadnymi firmami i nie polecamy
konkretnych ofert.

Ostatnia kwestia jest juz ,techniczna”. Dopytaj, jak student planuje dostac sie do
Poznania. Zasugeruj najlepsze opcje np. na jakie lotnisko najlepiej przylecie¢, o ile
dostepnych jest wiele mozliwosci (moze tatwiej i szybciej bedzie dojechac¢ z Berlina do
Poznania, niz podrézowac do nas z lotniska Warszawa-Modlin), jak dostac sie z lotniska
na tawicy do Poznania (jesli nie przylatuje sie bezposrednio do miasta) - czy
korzystniejszy bedzie wybo6r pociggu, czy autobusu (np. Flixbus). Warto rowniez
wspomnie¢, ze sam status studenta udokumentowany zagraniczng legitymacja
studenckg nie upowaznia do zakupu biletow ulgowych na terenie Polski, préba
przejazdu na takim bilecie moze zakonczyc¢ sie mandatem.

Na koniec, wspomnij drobniejszych kwestiach, na ktore Twdj buddy
powinien zwrdci¢ uwage. Na przyktad o tym, co warto spakowac
na wyjazd - dla niektérych przyjezdzajgcych do nas na semestr zimowy
ciepty stréj na zimne miesigce, moze oznaczac¢ co$ innego, niz dla nas.
Zwro€ je* uwage na spodziewane warunki pogodowe, ale takze na inne
aspekty zycia codziennego np. jakie gniazdka elektryczne mamy w Polsce
(moze potrzebna bedzie przejscibwka?). Pewnie nie wszystko bedzie ze
sobg przywozit*, ale przynajmniej przygotuje sie finansowo
na dodatkowe wydatki, ktére poniesie po przyjezdzie.







PRZYJAZD DO POZNANIA

0dbidr z lotniska lubdworca

Zaktadajac, ze wszystko przebiegto pomysinie, nawigzat*s kontakt ze
swoim podopiecznym przed przyjazdem, powoli zbliza sie moment
zapoznania w rzeczywistosci. Nie zapomnij dopytac¢ kiedy buddy
przyjedzie do Poznania! Jesli bedzie to mozliwe i nie koliduje
z Twoimi innymi zajeciami, czy pracg, mitym gestem bedzie
pojawienie sie na lotnisku/dworcu kolejowym, czy autobusowym
i przywitanie mentorowanego. Upewnij sie, ze méwicie o tym samym
miejscu przyjazdu i miescie (aby nie okazato sie, ze czekasz
z transparentem na tawicy, podczas gdy Twoéj buddy wtasnie odbiera
bagaz na lotnisku we Wroctawiu).

Odbiér z dworca czy lotniska, oczywiscie nie oznacza, ze musisz
pojawi¢ sie tam samochodem, pomoc w zakupie biletu ZTM
i pokazanie drogi do akademika/mieszkania zupetnie wystarczy.
Jezeli z jakichkolwiek wzgledow nie mozesz spotkac sie ze swoim
buddym po przyjezdzie, podeslij chociaz informacje w jaki sposéb
moze dostac sie do swojego miejsca zakwaterowania, jak kupi bilet
(w prawie wszystkich pojazdach mozna obecnie zaptacic¢ za przejazd
zblizeniowo kartg ptfatniczg), gdzie sprawdzi rozkiad jazdy
komunikacji miejskiej, czy ile powinien kosztowac przejazd takséwkag
lub Uberem. Dowiedz sie, czy inny mentor nie bedzie w podobnym
czasie odbierat swojego podopiecznego, by¢ moze bedzie w stanie
wesprzec tez Twojego. Wszelka pomoc i wskazdwki sg bardzo cenne!

Zameldowanie w akademiku/ mieszkaniu

Kolejnym etapem, na ktérym Twoja pomoc moze sie przydac jest
zameldowanie. Niezaleznie od tego, czy Twoj buddy zamieszka
w akademiku uczelnianym, prywatnym, czy w wynajetym mieszkaniu,
obecnos¢ osoby moéwigcej w jezyku polskim (lub takiej, ktéra po
prostu zna juz dobrze polskie realia) bedzie sporym wsparciem.
Mozesz poméc w poczatkowych ustaleniach, ewentualnie
dopetnieniu formalnosci, czy ttumaczeniu jesli okaze sie to
konieczne. Pamietaj, aby przestrzega¢ godzin zameldowania, nie
wszystkie miejsca dajg mozliwos¢ 24 godzinnego zakwaterowania.
Moze sie okaza¢, ze pierwszg noc bedzie trzeba spedzi¢
w hostelu/hotelu i na to tez warto zwréci¢ uwage przyjezdzajgcemu
studentowi.




PODSTAWY ZYCIA CODZIENNEGO

Gdy walizki trafig juz do pokoju, przyjdzie czas, aby zainteresowacl sie tym co wokot
i zorganizowac kolejne rzeczy niezbedne do zycia w nowym miejscu. Pokaz, opowiedz lub
podeslij swojemu buddy'iemu kilka wskazowek.

%’ Sklepy spozywcze - powiedz jakie sg najpopularniejsze sklepy w jakich warto robi¢ zakupy
(po co naduzywac studencki budzet) i gdzie znajdujg sie te najblizsze miejsca zamieszkania,
wspomnij tez o ,Zabkach”, w ktérych w razie nagtej potrzeby mozna zaopatrzy¢ sie
w podstawowe produkty, wyttumacz w jakich godzinach zwykle sklepy sg otwarte
i opowiedz o naszym systemie niedziel handlowych.

Bank - jesli student bedzie chciat otworzy¢ konto w polskim banku, mozesz pomdc mu
wybrac placéwke lub nawet w razie potrzeby wybrac sie z nim, aby udzieli¢ wsparcia
jezykowego.

Ped Poczta - moze bedzie chciat zaptacic tam czynsz albo po prostu wysta¢ poznanska
pocztowke do rodziny. :)
lﬁﬁ Centra handlowe - mamy ich w Poznaniu sporo, wspomnij o tym gdzie moze sie wybra¢,
[]

zeby zaopatrzyc sie w brakujgce rzeczy (kurtka zimowa, naczynia, reczniki, etc.).

Punkt obstugi klienta sieci komorkowej - niektorzy studenci, gtdwnie ci spoza Europy moga

chcie¢ zakupic polska karte SIM, chociazby po to, zeby mie¢ dostep do Internetu. Podobnie

jak w przypadku banku mozesz wybrac sie z buddym do ktoregos z operatorow i wspomac
go z formalnosciami. Nie zapomnij, ze numer musi zostac oficjalnie zarejestrowany, wiec
przyda Wam sie dowod osobisty lub paszport.

@g@ Kantor - gdyby Twoj podopieczny chciat wymieni¢ gotéwke na ztotowki, powiedz mu, gdzie

szukac¢ kantoréw.

é Punkt ZTM - zanim otrzyma legitymacje z UEP, musi korzysta¢ z biletow normalnych,
wyjasnij jak i gdzie je kupowaé. Pomoz z zakupem biletu semestralnego (jest najbardziej
optacalny), gdy juz bedzie mie¢ swojg polskg student ID card, albo pokaz gdzie moze go
naby¢ (niedaleko miejsca zamieszkania lub np. w punkcie pod Rondem Kaponiera).

(’ Apteka - w razie, gdyby potrzebowat* jakichs lekow.

fi= Ksero - jesli kto$ nie lubi uczy¢ sie z komputera, moze potrzebowaé miejsca, gdzie

wydrukuje/skopiuje notatki, niektdérzy potrzebujg tez wydrukowa¢ dokumenty zwigzane

z udziatem w programie Erasmus+. Pokaz, gdzie w poblizu uczelni mozna to zatatwic.

v Przydatne aplikacje na smartfona - na pewno masz aplikacje, bez ktérych nie wyobrazasz
“" sobie funkcjonowania - takie, ktore daja Ci znizki (np. do sklepow odziezowych, restauracji),
dostep do potrzebnych informacji (np. sprawdzenie rozktadu jazdy), ustug (np. Uber), czy
zakupéw (np. Allegro). Podziel sie nimi ze swoim buddym, na pewno jemu tez sie
przydadzg. Mozesz wspomnie¢ nawet o tych najbardziej oczywistych . opcjach
(np. WhatsApp, Facebook, Bolt, UberEats itd.) - w niektorych krajach istniejg odpowiedniki
aplikacji, z ktérych my korzystamy i nie wszyscy mogg znac ,nasze” warianty.

Restauracje, kawiarnie, puby, kluby - powiedz gdzie lubisz wychodzi¢, pole¢ jakies miejsca,

a najlepiej wybierzecie sie do nich razem!
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Pewnie przyjdg Ci do gtowy jeszcze inne miejsca, czy rzeczy, o ktoérych warto wiedziec.
Smiato podziel sie nimi ze swoim podopiecznym!



LEGALIZRGJA POBYTU

Na poczatku, czeka Was troche formalnosci. W kwestii legalizacji pobytu trzeba rozgraniczy¢ dwie rzeczy -
meldunek w Polsce (Urzad Miasta Poznania) oraz aplikacje o zezwolenie na pobyt czasowy/rejestracje pobytu
obywateli UE (rejestracja w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim).

Ponizej znajdziesz opis dwoch Sciezek, ktore Twdj buddy powinien przejs¢ i listy wymaganych
dokumentdéw/zaswiadczen. Szczegdtowych informacji mozesz tez szuka¢ na stronach internetowych urzedow
lub u ich pracownikéw.

Urzad wojewédzki - zezwolenie na pobyt czasowy ze wzgledu na studia stacionarne w Polsce - obywatele
Krajow pozauniinych

Whniosek mozna ztozy¢ w Poznaniu lub delegaturze w Kaliszu, Koninie, Lesznie albo Pile, najp6zniej w ostatnim
dniu legalnego pobytu.

Whiosek sktada sie osobiscie, po wczesniejszej rejestracji terminu online
https://www.poznan.uw.gov.pl/rejestracja/. W szczegélnych przypadkach wniosek moze zosta¢ wystany za
posrednictwem operatora pocztowego jednak nie pdzniej niz w ostatnim dniu legalnego pobytu w Polsce (list
polecony Poczta Polska). Konieczne jest pdzniejsze stawienie sie w urzedzie celem uzupetnienia odciskow
palcéw.

Wystanie wniosku za posrednictwem poczty nie oznacza legalnego pobytu w Polsce. Nalezy ztozy¢ oryginaty
dokumentow (paszport itd.) i odciski palcow (osobiste stawiennictwo).

Wymagane dokumenty

e Formularz wniosku o pobyt czasowy https://migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/do-pobrania/wniosek-zezwolenie-
na-pobyt-czasowy-formularz-obowiazujacy-od-27-kwietnia-2019-roku

e Ksero paszportu i oryginat do okazania

e Dowdd optaty skarbowej - 340 PLN

e 4 zdjecia biometryczne (nie mogg by¢ starsze niz 6 miesiecy)

e Aktualne potwierdzenie objecia ubezpieczeniem zdrowotnym

e Aktualne dokumenty potwierdzajgce posiadanie wystarczajgcych srodkdéw na utrzymanie w Polsce

e Aktualne zaswiadczenie z uczelni w Polsce na odpowiednim formularzu i dowdd optaty za studia (jesli
dotyczy)

e Wypetnione i podpisane oswiadczenie o wysokosci kosztéw zamieszkania

Ubezpieczenie zdrowotne - prywatna polisa lub umowa z NFZ

e Ubezpieczenie musi pokrywac¢ petne koszty leczenia w Polsce

e Ubezpieczenie musi by¢ wazne w dniu wydania zezwolenia

e Potrzebna jest umowa i potwierdzenia uregulowania optaty

e Umowa w oryginale (do wgladu lub do akt kopia potwierdzona notarialnie)

e Potwierdzenia uregulowania sktadek na ubezpieczenie od zawarcia umowy i wazne na dzien wydawania
zezwolenia

Srodki na utrzymanie 776 zt na miesigc (600 zt jesli cztonkowie rodziny s3 w Polsce i wspélnie
zamieszkujg), po odliczeniu kosztéw zamieszkania (nie dotycza obywateli Biatorusi), z uwzglednieniem
okresu studiéw

Aby je udokumentowac nalezy przedstawi¢ np.:
¢ Oficjalne stypendium (z uczelni przyjmujacej, stypendium rzgdowe itp.)
e Aktualne zaswiadczenie o stanie konta bankowego z banku w Polsce lub UE - podpisane i opieczetowane
przez pracownika banku
e Zaswiadczenie o zatrudnieniu i wysokosci zarobkéw
e (Czeki podrézne
e Zaswiadczenie z banku o limicie na karcie kredytowe;j
Dokumenty nie moga by¢ wydane wczesniej niz 30 dni przed ztozeniem wniosku.



Dodatkowo potrzebne jest:

* 200 zt na bilet powrotny (dla krajéw sgsiadujgcych z Polska)
e 2500 zt na bilet powrotny (dla pozostatych krajow)

Jak liczy¢ wystarczajgce $rodki na utrzymanie w Polsce?
https://migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/fag/ile-srodkow-finansowych-powinienem-wykazac-uzyskac-
zezwolenie-na-pobyt-czasowy-ze-wzgledu-na

Koszty zamieszkania

W sktad kosztéw zamieszkania wchodzi wysoko$¢:

* Najmu lokalu
* Optat za media, w tym: energia, gaz, woda, odbior Sciekdw, odpadow i nieczystosci ciektych

Jak mozna to udokumentowac:

* Pisemnym oswiadczeniem, link do wzoru formularza: https://migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/do-
pobrania/oswiadczenie-dot-kosztow-zamieszkania-studenci
e Zaswiadczeniem z domu studenckiego o wysokosci kosztow zakwaterowania miesiecznie

UWAGA! W przypadku zmiany miejsca zamieszkania nalezy poinformowaé o tym urzad
i ztozy¢ nowe oswiadczenie o kosztach zamieszkania.

Procedury legalizacji pobytu - obywatele krajéow UE + Szwajcaria i Norwegia
Wymagane dokumenty do rejestracji pobytu

* Wniosek o rejestracje pobytu obywatela UE https://migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/do-
pobrania/wniosek-o-zarejestrowanie-pobytu-obywatela-ue

¢ Ubezpieczenie zdrowotne (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego)

* Zaswiadczenie z uniwersytetu

e Dowdd tozsamosci (paszport/dowdd osobisty)

e Zaswiadczenie o Srodkach finansowych

* 4 aktualne zdjecia

Whniosek sktada sie osobiscie.

Wiecej informacji na stronie www.migrant.poznan.uw.gov.pl

Kontakt:

Wielkopolski Urzagd Wojewddzki w Poznaniu - Wydziat Spraw Cudzoziemcow
Plac Wolnosci 17, 61-739 Poznan

Informacje: +48 61 850 87 77

e-mail: sc@poznan.uw.gov.pl



https://migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/faq/ile-srodkow-finansowych-powinienem-wykazac-uzyskac-zezwolenie-na-pobyt-czasowy-ze-wzgledu-na
https://migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/faq/ile-srodkow-finansowych-powinienem-wykazac-uzyskac-zezwolenie-na-pobyt-czasowy-ze-wzgledu-na

Urzad Miasta

Cudzoziemiec - obywatel innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, ktéry przebywa w Polsce dtuzej
niz 3 miesigce, musi sie zameldowac. Pozostali cudzoziemcy majg obowigzek zameldowania sie jezeli ich
pobyt jest dtuzszy niz 30 dni.

Jesli Twoj buddy jest obywatelem panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej ma 30 dni na zgtoszenie
nowego miejsca zamieszkania (liczac od dnia przybycia do tego miejsca). Jesli jest obywatelem innego
panstwa - na zgtoszenie ma 4 dni.

Urzad Miasta prowadzi bezposrednig obstuge tylko klientéw uméwionych, dlatego przed wizytg konieczna
jest rezerwacja terminu. W innym wypadku nie zostanie sie obstuzonym.

Zarejestrowaé mozna sie:
e przez Internet (kalendarz z wyborem terminow)
o telefonicznie pod nr 61 646 33 44

Wymagane dokumenty:

e Formularz: zgtoszenie zameldowania na pobyt staty lub zgtoszenie zameldowania na pobyt czasowy -
nalezy go wypetni¢, a nastepnie wydrukowac obustronnie na jednej kartce. Formularz musi by¢
potwierdzony czytelnym podpisem wraz z datg jego ztozenia przez witasciciela lokalu/domu lub osobe,
ktéra posiada inne prawo do lokalu (np. najemce).

e Paszport lub karta pobytu, albo w przypadku obywatela panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej,
panstwa EFTA i Szwajcarii inny wazny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ i obywatelstwo.

e Karta pobytu, wiza, zezwolenie na zamieszkanie na czas oznaczony, zezwolenie na osiedlenie sie,
zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej lub decyzje o nadaniu statusu
uchodzcy w Rzeczypospolitej Polskiej, udzieleniu w Rzeczypospolitej Polskiej ochrony uzupetniajgcej lub
zgody na pobyt tolerowany, inny dokument potwierdzajacy, ze jest sie cztonkiem rodziny obywatela
Unii Europejskiej (jesli dotyczy).

e Dokument potwierdzajgcy prawo do lokalu - do wgladu (w oryginale). W przypadku wiasciciela lokalu
dokument, ktéry potwierdzi witasnos¢ np. wypis (odpis) z ksiegi wieczystej, akt notarialny. Innym
dokumentem moze by¢ np. umowa najmu, decyzja administracyjna lub orzeczenie sadu. Jesli nie jest
sie wiascicielem i nie posiada tez innego prawa do mieszkania, w ktérym chce sie zameldowac - niech
osoba, ktéra ma takie prawo podpisze sie na formularzu, potwierdzajac tym samym pobyt
cudzoziemca. Dokument potwierdzajgcy prawo do lokalu tej osoby nalezy pokaza¢ w urzedzie.

Miejsce ztozenia dokumentéw

Whniosek mozna ztozy¢ w Wydziale Spraw Obywatelskich i Uprawnieh Komunikacyjnych,
e ul. Libelta 16/20, 61-706 Poznan, sala obstugi parter,
e ul. 28 czerwca 1956r. nr 404, sala obstugi, parter;

Optaty

Zameldowanie jest bezptatne. Wydanie zaswiadczenia o zameldowaniu na pobyt staly jest bezptatne,
natomiast optata skarbowa za wydanie zaswiadczenia o zameldowaniu na pobyt czasowy wynosi 17 zt
(takie zaswiadczenie dostaje sie na wniosek, nie jest obowigzkowe).

Termin i sposéb zatatwienia

Po otrzymaniu zgtoszenia, meldunek nastepuje od razu. Jesli bedzie to zameldowanie na pobyt staty -
otrzymuje sie zaswiadczenie, jesli na pobyt czasowy jest ono dostepne jedynie na wniosek.

Wiecej informacji dostepne jest na stronie https://bip.poznan.pl/bip/sprawy/zameldowanie-na-pobyt-staly-
i-czasowy-trwajacy-ponad-3-miesiace-w-urzedzie-i-przez-internet,240646/



OPIEKA MEDYGZNA

Wspomniano juz jak wazne jest posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego.
Przyda sie ono, gdy juz podczas pobytu w Polsce, okaze sie, ze konieczna
jest wizyta u lekarza.

W przypadku studentéw z EKUZ wizyta w placowce NFZ jest bezptatna.
Cudzoziemcy mogg takze skorzystac z prywatnej opieki medycznej, ktérej
koszty muszg ponies¢. Jesli jednak majg prywatne ubezpieczenie
zdrowotne, ktére obejmuje takie leczenie, mogg ubiegac sie o zwrot
poniesionych kosztow w swojej firmie ubezpieczeniowe].

Najlepiej zawsze upewnic sie, ze w placowce (zwiaszcza NFZ), lekarz
przyjmujacy bedzie mowit po angielsku. Jesli student decyduje sie na
prywatng wizyte, to korzystajgc np. z portalu znanylekarz.pl mozna tatwo
filtrowac lekarzy wedtug jezykdw.

Oto lista niektorych z placowek zdrowotnych, w ktérych mozna
porozumiec sie w jezyku angielskim.

UNIMEDYK - ul. Grunwaldzka 6
tel. +48 690 442 722

e-mail: przychodnia@unimedyk.pl
SCANMED - ul. Przemystowa 46A
tel. +48 12 629 88 00

Prywatne placéwki:

ENEL-MED (w Kupcu Poznanskim) - pl. Wiosny Ludow 2
tel. +48 22 23 07 007; +48 660 307 007

LUX-MED - ul. Roosevelta 18

tel. +48 22 33 22 888

Renovatio-Med - Milczanska 50A/3

tel. +48 722 226 636

e-mail: gabinety.renovatio@gmail.com

Wizyty domowe - +48 607 788 444




Cudzoziemcy przyjezdzajgcy do Polski na petne studia mogg by¢ zainteresowani podpisaniem umowy
z NFZ, aby korzystac z bezptatnej opieki zdrowotne;j.

Co daje ubezpieczenie dobrowolne?

Objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym uprawnia do:
e korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej na takich samych zasadach jak kazda inna osoba objeta
obowigzkowym ubezpieczeniem w Narodowym Funduszu Zdrowia,

e uzyskania karty EKUZ. A
L
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Kto moze sie ubezpieczy¢ dobrowolnie? \ &l
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Cudzoziemcy - studenci i doktoranci, ktérzy odbywajg ksztatcenie w Rzeczypospolitej Polskiej, oraz
absolwenci, ktérzy odbywajg w Rzeczypospolitej Polskiej obowigzkowy staz, nieposiadajgcy obywatelstwa
panstwa cztonkowskiego UE lub EFTA, lub Zjednoczonego Krélestwa (niebedacy osobami, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 3 i 3a ustawy o Swiadczeniach).

Jak ubezpieczy¢ sie dobrowolnie?

1.Nalezy przygotowac nastepujgce dokumenty:
o dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢
o wypetniony w dwoch egzemplarzach wniosek o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem
zdrowotnym wraz z oSwiadczeniem
o potwierdzenie wniesienia optaty dodatkowej, jezeli jest wymagana.
2. Komplet dokumentdéw nalezy dostarczy¢ do swojego oddziatu wojewddzkiego NFZ:
o osobiscie
o pocztg tradycyjna
o poprzez platforme ePUAP.
a.Dane kontaktowe do oddziatéw wojewoddzkich: https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
3.Po ztozeniu potrzebnych dokumentéw otrzymuje sie umowe do podpisu.
4.Po podpisaniu umowy, odpowiednie dokumenty nalezy ztozy¢ w Zaktadzie Ubezpieczenh Spotecznych:
o za kazdy miesigc podlegania ubezpieczeniu zdrowotnemu ma sie obowigzek sktada¢ deklaracje
rozliczeniowg ZUS DRA oraz optacac sktadki na konto ZUS.

WAZNE! Warunkiem objecia dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym moze by¢ wniesienie optaty
dodatkowej. WysokosS¢ optaty zalezy od dtugosci przerwy w ubezpieczeniu zdrowotnym i optacaniu
sktadek.

Optacanie sktadki
Sktadka optacana jest na indywidualne konto ZUS (nr konta otrzymuje sie z ZUS) za kazdy miesigc
kalendarzowy do 20 dnia nastepnego miesigca. Jezeli nie optaci sie sktadki w terminie - umowa wygasnie.

Sktadka na ubezpieczenie dobrowolne jest:
e miesieczna (nie moze by¢ optacana np. kwartalnie)
e niepodzielna (musi by¢ optacana w petnej wysokosci niezaleznie od dnia, od ktérego obowigzuje
umowa).

Wysokos¢ sktadki na ubezpieczenie zdrowotne wynosi 9% podstawy jej wymiaru. Sktadka na dobrowolne
ubezpieczenie zdrowotne za miesigce: kwiecien, maj i czerwiec 2024 r. wynosi miesiecznie nie mniej
niz 726,93 zt.

Dla cudzoziemcow, ktorzy sg studentami spoza UE wysokos¢ sktadki wynosi 55,80 zt miesiecznie.
Informacje w sprawie sktadek mozna uzyskac rowniez na bezptatnej infolinii NFZ pod numerem telefonu
800 190 590 - Telefoniczna Informacja Pacjenta.



STUDIA NA UEP

Dla cudzoziemcow studia na UEP rozpoczynaja sie od Orientation Day. Jest to
pierwszy dzien, kiedy spotykajg sie z nami na uczelni, biorg udziat w spotkaniu
informacyjnym, ktére przybliza im zasady studiowania na naszej uczelni, poznajg
wszystkie budynki i dowiadujg sie, co sie w nich znajduje, otrzymujg plany zaje¢,
a takze legitymacje studenckie. Jak wiesz, legitymacja upowaznia Cie do wielu
znizek w najrozniejszych miejscach. Wspomnij o tym swojemu buddy'iemu, aby
tez mégt czerpac z niej jak najwiecej korzysci.

W przypadku studentéw kierunkéw anglojezycznych, poza kwestig legalizacji
pobytu w Polsce i ptacenia czesnego, studia i zycie uczelniane wygladajg tak jak
Twoje.

Sprawa wyglada natomiast nieco inaczej, gdy mowimy o studentach z wymiany
zagranicznej.

Po pierwsze, jesli zostat*S mentorem studenta przyjezdzajgcego na semestr zimowy,
miej Swiadomos¢, ze moze on pojawic sie w Polsce wczesniej niz na kilka dni przed
rozpoczeciem roku akademickiego. Wynika to z tego, ze w potowie wrzesnia, Dziat
Wspotpracy z Zagranicg organizuje dla chetnych studentéw dwutygodniowy
intensywny kurs jezyka angielskiego. Jest on okazjg do powtérki biznesowego
angielskiego przed zajeciami, a jednoczesnie do integracji i poznania kultury Polski.
Nie zdziw sie wiec, gdy okaze sie, ze TwOj podopieczny pojawi sie w pierwszej potowie
wrzesnia, to nie pomyikal!

Po drugie, jak juz opisano wczesniej, ich plany zaje¢ mogg uwzglednial przedmioty
z roznych kierunkéw. Kursy wstepnie wybierane sg na kilka miesiecy przed
przyjazdem, wiec ostatecznie moze sie okazac, ze przedmioty kolidujg ze soba.
Regulamin studiow nie zezwala na takg sytuacje, dlatego jesli ma to miejsce, student
musi dokonac zmian w swojej Sciezce studiow (Learning Agreement). Jest to normalne
i dozwolone nie tylko wtedy gdy przedmioty sie naktadajg. Kazdy student z wymiany
ma 2 tygodnie, aby zmieni¢ co$ w swoich kursach (zrezygnowad z nich lub dodad
nowe), niezaleznie od przyczyny tej decyzji. Przestrzeganie tego terminu jest niezwykle
istotne. Ze wzgledu na to, ze obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa, nie mozemy
tolerowac przekroczenia deadline'u.

Kolejng czesto nieoczywistg kwestig, jest dla nich fakt, ze na UEP zajecia podzielone
sg na wyktady i éwiczenia, a aby zaliczy¢ przedmiot konieczne jest zdanie obu czesci.
Pomimo naszych upomnien, nierzadko zdarza sie, ze studenci pomijajg np. ¢wiczenia,
co skutkuje niezaliczeniem catego kursu. Zwr6¢ swojemu buddyiemu uwage, zeby
dobrze sprawdzit, jak to wyglada z przedmiotami, ktére wybrat, aby na koniec
semestru unikn*t* przykrego rozczarowania.

Wiekszos¢ studentow z wymiany przyjezdza do nas w ramach
programu Erasmus+. Zeby otrzyma¢ ze swojej uczelni
stypendium, potrzebne im zaswiadczenie o dacie rozpoczecia
studibw na UEP (wzér formularza dostajg z uczelni
macierzystej). Mogg je nam dostarczy¢ juz na Orientation Day.
Gdyby Twoj podopieczny miat problem z wydrukiem
dokumentu, poméz mu znalez¢ punkt ksero.




W  ramach  przedmiotéw  oferowanych  wytgcznie
studentom z wymiany (takim, ktére nie przynalezg
do konkretnego programu studiow) mamy m.in. Polish
language course for beginners oraz History and Culture
of Poland. Sg to ciekawe opcje, ktére warto rozwazyc
uktadajgc swoje Learning Agreement. Podstawowe polskie
ZWroty pomogg w codziennym zyciu, a udziat w zajeciach
z historii i kultury naszego kraju pozwoli nie tylko
dowiedzie¢ sie czegos, ale takze odwiedzi¢ kilka

atrakcyjnych miejsc w Poznaniu (tak - zwiedzanie m.in.
muzeow, czy opery jest czescig tych zajec!).




Oczywiscie to, jak bardzo zechcesz angazowac€ sie w pomoc swojemu
podopiecznemu i ile czasu bedziesz mu poswiecac zalezy w. petni
od Ciebie. Twoje wsparcie przed przyjazdem i podczas pierwszych dni
w Poznaniu jest nieocenione, ale zachecam Cie, aby nie konczyc swoje;
przygody juz na tym etapie, ale dac sobie szanse na nowg, ciekawg
znajomosc. Jak wiemy, nie samg naukg zyje student.

A moze pamietasz swoje pierwsze chwile na studiach na UEP? Albo
w Poznaniu? A moze tez jestes cudzoziemcem i przechodzit*s przez
wiekszosc rzeczy, o ktorych tu napisano? Na pewno masz tez swoje
przemyslenia i rady, nie wahaj sie nimi podzieli¢ ze swoim buddym!

Mozeszi wprowadzi¢ swojego buddy’iego w polskg kulture, pokazac
mu najlepsze zakatki Poznania i po prostu dobrze sie razem bawic -
w restauracjach, pubach;: klubach, w muzeach, czy na termach.
Dodatkowo, ESN organizuje liczne imprezy, w ktorych mozecie brac
wspolnie udziat.

Pierwsze dwa tygodnie to czas peten réznego rodzaju wydarzen
integracyjnych (Orientation Week) - wsrdéd nich m.in. imprezy, gry,
aktywnosci sportowe, wieczér kulturowy z degustacjg przysmakéw
przywiezionych przez studentéow. Wyjscia koordynowane sg przez
ESN, a Ty jako mentor masz mozliwos¢ uczestniczenia w czesci z nich -
dowiedz sie, kiedy sie odbywajg i wpadnij, aby poznac jeszcze
wiecej ciekawych osoéb.






KORZYSCI Z BYCIA MENTOREM

Czy bycie mentorem wigze sie z jakimis korzysciami? Pewnie, ze tak! Moze nie
ze wszystkich zdajesz sobie sprawe.

1.0czywiste korzysci to m.in. mozliwos¢ podszkolenia jezyka obcego (nie
tylko angielskiego) i lepszego poznania innych kultur. Dzieki temu masz
szanse sta¢ sie bardziej tolerancyjnym, otwartym i wyrozumiatym
cztowiekiem. Udziat w projekcie moze tez dodac¢ Ci odwagi i sprawic, ze
zechcesz wiecej podrézowac, réwniez na wymiane.

2.Mozliwo$¢ brania udzialu w wydarzeniach organizowanych przez ESN.
Mentorzy sg zapraszani na niektore spotkania w ramach Orientation Week
(jest to tydzien powitalny dla studentédw zagranicznych, wypetniony
aktywnosciami integracyjnymi). Dzieki temu masz szanse poznac wiekszg
grupe 0s6b z zagranicy i nawigza¢ nowe znajomosci. Pozwoli Ci to poczuc sie
troche jakby$ sam* brat* udziat w wymianie zagranicznej i urozmaici Twojg
studenckg codziennos¢.

3.Prawo do otrzymania ESN card - mentorzy sg upowaznieni do wyrobienia
ESN Card, ktéry standardowo przystuguje jedynie cztonkom tego
stowarzyszenia (oraz studentom przebywajgcym na wymianie). Z kartg masz
dostep do wielu atrakcyjnych znizek. Na pewno zainteresujg Cie te
dotyczace Ryanair, Flixbus, czy niektérych klubéw (w Poznaniu i nie tylko).




ERASMUS STUDENT NETWORK

Jak juz wiesz, program Mentor koordynowany jest przez organizacje studencka
ESN UE Poznan. Nie jest to jednak jedyny projekt, jakim sie zajmujg. ESN wspiera
naszych studentéw zagranicznych przez caty rok akademicki organizujgc dla nich
liczne wydarzenia o charakterze integracyjnym, kulturowym, jezykowym,
charytatywnym, czy ekologicznym. Jesli chcesz jeszcze bardziej zaangazowac sie
w miedzynarodowe zycie studenckie na naszej uczelni i poza nig, rozwaz
dotgczenie do tej organizac;ji.

ESN daje mozliwos¢ pracy w roznych grupach, ktére odpowiadajg za
koordynowanie eventéw dla cudzoziemcdédw. Obecnie sg to m.in. Travel, Event,
Social Impact, Party, Culture, Polish Folklore, Sport. Tematyka i rodzaj wydarzen
zalezg gtéwnie od zainteresowan i kreatywnosci cztonkéw, dlatego na pewno
znajdziesz tam obszar dla siebie.

Wiecej informacji mozesz znalez¢ w mediach spotecznosciowych: Sle
https://www.facebook.com/ue.poznan.esn 1 E S N

https://www.instagram.com/esn_uepoznan/ Erasmus Student Network

UE Poznan

KOMUNIKAGJA MIEDZYKULTUROWA

Jesli tematyka komunikacji miedzykulturowej wydaje Ci sie interesujgca i poza
.praktyka”, ktérg umozliwia Ci bycie mentorem, zechcesz poznac teorie,
zachecam Cie do zgtebienia tego zagadnienia. W poprzedniej edycji
realizowanego przez UEP projektu NAWA Welcome to Poland ,Go Global!”
opracowano kurs, ktéry dostepny jest obecnie na Moodle. Mam nadzieje, ze te
materialy pomogg Ci lepiej zrozumie¢ swojego buddy’iego i poszerzg Twojg
wiedze.

Dostep do kursu:
Go global! Effective intercultural cooperation
hasto: GoGlobal



HONTAKT

Jezeli pomimo zapoznania sie z tym podrecznikiem
bedziesz miec jakies pytania lub watpliwosci,
skontaktuj sie z Dziatem Wspétpracy z Zagranica
lub lokalna sekcjg ESN!

Sprawy bezposrednio zwigzane z programem
mentor (np. rekrutacjg, przydziatem podopiecznych,
wydarzeniami dla mentorow) -
mentor.uepoznan@esn.pl

Kwestie dotyczgce studidéw stacjonarnych
w jezyku angielskim:

* studia pierwszego stopnia
bachelor@ue.poznan.pl

» studia drugiego stopnia
master@ue.poznan.pl

* Wymiana zagraniczna
incoming.exchange@fnc.ue.poznan.pl
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L|czymy na to, ze udziat w programle Mentor zacheci Cie do dalszego
zanurzania sie w miedzynarodowe srodowisko. Jezeli tak wtasnie sie stanie, ;
Y to pamietaj, ze jako student* UEP rowniez masz szanse na wyjazd 8
__ et zagraniczny!

ne

Opcje, ktore na Ciebie czekajg to:

e Najbardziej znany rodzaj wymiany studenckiej, czyli wyjazd na studia do
partnerskiej uczelni zagranicznej w ramach programu Erasmus+.
\¢ Co na Ciebie czeka? Oferta blisko 200 szkot wyzszych z niemal a0
wszystkich krajow Europy, mozliwos¢ spedzenia semestru (czasem :
_ nawet roku) na studiach zagranicznych w jezyku angielskim (ale takze  SS&8
nEa hiszpanskim, francuskim, czy wtoskim, jezeli znasz te jezyki) i oczywiscie
T~ comiesieczne stypendium bedgce formg wsparcia finansowego dla
e kazdego z wysytanych na wymiane studentéw.
e Mozliwos¢ wyjazdu w ramach umowy bilateralnej do kraju
o pozaeuropejskiego (m.in. do Kanady, Korei Potudniowej, Japonii,
Kirgistanu, czy Meksyku). Jesli szansa na spedzenie kilku miesiecy na
cy innym kontynencie wydaje Ci sie kuszgca i brak wsparcia finansowego
o | nie jest dla Ciebie problemem (zdecydowana wiekszos¢ wyjazdow musi
& N by¢ w catosci finansowana ze Srodkéw wiasnych studenta),
,’:/ to koniecznie zainteresuj sie tymi opcjami.
[ e Krétkoterminowy (2-3 miesigce) wyjazd na praktyki zagraniczne
w ramach programu Erasmus+. Doktadnie tak - wiele os6b nie zdaje
sobie z tego sprawy, ale macie mozliwos¢ wyjazdu na zagraniczne
E praktyki, podczas wakacyjnej przerwy, takze tuz po zakonczeniu
studiow (praktyki absolwenckie). Kazdy z wyjezdzajgcych otrzymuje
comiesieczne stypendium z projektu (stawki sg nawet nieco wyzsze, niz
w przypadku wyjazdow studyjnych), ktére jest niezalezne od
= wynagrodzenia od pracodawcy. Oznacza to, ze nawet jesli uda Wam sie
PV znalez¢ ptatne praktyki, to na pewno dodatkowo otrzymacie kilkaset
euro z projektu.

5 Jesli ktéras z wymienionych opcji wydaje Ci sie kuszgca, to nie wahaj sie
i skontaktuj sie z Dziatem Wspotpracy z Zagranicg, aby dowiedzieC sie
wiecej!




- POWODZENIA!

To juz wszystko! Mamy nadzieje, ze od teraz, uzbrojon*
W wiedze zaczniesz swojg przygode z programem Mentor
i bez leku nawigzesz kontakt ze swoim podopiecznym.
Zyczymy Ci, zeby nowa znajomos¢ przyniosta Ci duzo
satysfakcji i jeszcze bardziej otworzyta na Swiat, a kto wie,
moze bedzie to poczatek pieknej przyjazni na lata?

- Pamietaj, ze do programu mozna zgtaszac sie przed
kazdym semestrem, wiec jesli rola Mentora przypadnie
Ci do gustu, to jak najbardziej masz szanse sprawdzic sie

W niej ponownie.

W imieniu studentéw zagranicznych dziekujemy za Twoje
o zaangazowanie, a ze swojej strony zyczymy Ci udanego
| E .~ semestru i powodzenia!
. H T |

.

Publikacja jest finansowana ze srodkow budzetu panstwa w ramach
programu NAWA Welcome to Poland edycja 2022.




