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Opicka dtugoterminowa to forma wsparcia dla osob, ktore ze wzgledu na podeszty wiek, zty stan
zdrowia lub niepetnosprawno$¢, wymagaja pomocy w wypelianiu swoich codziennych czynnosci.
Celem opieki dtugoterminowej jest utrzymanie autonomii i ochrona godnosci.

Zaspokojenie potrzeb 0sob starszych w zakresie opieki dlugoterminowej stanowi powazne wyzwanie
dla polityki publicznej, w tym polityki mieszkaniowej, poniewaz wiekszo$¢ os6b wymagajacych opieki
dhugoterminowej mieszka w swoich domach lub z cztonkami rodziny. Rozpatrywanie wzajemnych
powiazan miedzy polityka mieszkaniowa a opieka dlugoterminowa nie bylo dotad przedmiotem wielu
badan. W tym projekcie checielisSmy odpowiedzie¢ na t¢ luke, wskazujac na wzajemne powigzania tych
dwoch waznych obszardéw. Efektem tego projektu sa trzy artykuly, ktére podsumowujemy ponize;j.

W pierwszym artykule zbadano, w jaki sposob polityka mieszkaniowa wplywa na realizacje
konkretnych instrumentow polityki panstwa dotyczacej opieki dtugoterminowej. Badanie to opiera si¢
na analizie porownawczej dwoch staranie wybranych panstw: Austrii i Czech. Polityka w zakresie
opieki dtugoterminowej w tych dwoch krajach opiera si¢ na niezwykle podobnych instrumentach, cho¢
wdrazanych w zupetnie réznych kontekstach polityki mieszkaniowej. Poniewaz §wiadczenia pieni¢zne
w obu krajach prowadza do podobnych efektow w zakresie zachgcania do opieki nieformalnej
$wiadczonej gléwnie przez rodziny, analiza miata na celu zrozumienie, w jaki sposob rozne polityki
mieszkaniowe wptywaja na te efekty. Wyniki badania mogg pomdc w opracowaniu polityki opieki
dlugoterminowej tam gdzie, opieka rodzinna pozostaje podstawa opieki dlugoterminowej, jak chociazby
w Polsce. Nasze badanie podkresla, ze polityka opieki dtugoterminowej powinna uwzgledniaé¢ sytuacje
mieszkaniowa osob starszych wymagajacych wsparcia oraz tych osob, ktore to wsparcie dostarczajg.
Inaczej trudno bedzie zrozumie¢ dlaczego instrumenty polityki opieki dtugoterminowej prowadza do
takich, a nie innych efektow.

W drugim artykule zbadano czynniki wptywajace na niekorzystne warunki mieszkaniowe (deprywacja
mieszkaniowa, zbyt duze obcigzenie wydatkami mieszkaniowymi, problemy napotykane w najblizszym
sasiedztwie) wsrod starszych osob dorostych mieszkajacych w jednoosobowych gospodarstwach
domowych, ktore borykaja si¢ z ograniczeniami w wykonywaniu codziennych czynnos$ci ze wzgledu na
stan zdrowia. W analizie wykorzystano zaawansowang analiz¢ iloSciowa oparta na zbiorze danych
obejmujacym 34355 0séb starszych z 21 krajoéw Unii Europejskiej. Wyniki pokazuja, w jaki sposob na
prawdopodobienstwo do$wiadczania ztych warunkow mieszkaniowych wplywaja czynniki
indywidualne (np. pte¢, wiek, stan cywilny) i kontekstowe, w tym instrumenty polityki mieszkaniowej
lub cena mieszkan w danym kraju. Wyniki podkres$laja niekorzystng sytuacj¢ okreslonych grup
i pokazujg wptyw materialnych aspektow zabudowy (np. wielko$¢ mieszkania) wraz z elementami
polityki mieszkaniowej, takimi jak regulacje rynku najmu. Wyniki tego badania sa wazne poniewaz
polityka publiczna w roznych krajach ma na celu promowanie ,,starzenia si¢ w miejscu zamieszkania”,
czyli zdolnosci osob starszych do pozostania w swoich domach i spotecznos$ciach oraz unikania
przeprowadzki do doméw opieki lub innych placowek opieki tak diugo, jak to mozliwe.



Co wazne, realizacja koncepcji ,,starzenia si¢ w miejscu zamieszkania” zalezy jednak w duzej mierze
od odpowiednich warunkow mieszkaniowych osob starszych. Jak pokazuja nasze wyniki, wiele
Starszych o0sob jednoczesnie boryka si¢ z niekorzystnymi warunkami mieszkaniowymi i rosngcymi
potrzebami w zakresie opieki. Trzeba zatem wskazac¢, ze dyskusja w zyciu spotecznym i politycznym
czesto idealizuje koncepcje ,,starzenie si¢ w miejscu zamieszkania”, pomijajac fakt, ze osoby starsze nie
czuja si¢ dobrze pozostajac w swoim $rodowisku domowym czy otoczeniu sgsiedzkim.

W trzecim artykule skoncentrowano si¢ na gospodarstwach domowych, ktore zglaszaja potrzeby
w zakresie opieki dtugoterminowej i jednocze$nie mierza si¢ ze zbyt duzym obcigzeniem wydatkami
mieszkaniowymi. W badaniu wykorzystano dane pochodzace od 22032 gospodarstw domowych.
W analizie rozr6zniono sytuacje, w ktorych potrzeby w zakresie opieki dlugoterminowej sa zaspokajane
lub pozostajg niezaspokojone, w tym przypadki, w ktorych pozostaja one niezaspokojone z powodu
wysokich kosztéw opieki dlugoterminowej. Wyniki pokazuja skale naktadania si¢ problemow
gospodarstw domowych zwigzanych z przystepnoscia cenowa mieszkan oraz ich zdolnoscia finansowa
do optacania ustug opiekunczych.



