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Cele ksztalcenia

C1

Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej

C2

Swiadome uczestnictwo w doskonaleniu swoich umiejgtnosci

C3

Ksztattowanie koordynacji ruchowej, szybkosci, zwinnos$ci i wytrzymatosci

C4

Poprawa stanu zdrowia i kondycji fizycznej

Efekty ksztalce
Wiedza

nia

w1

Samodzielne prowadzenie rozgrzewki dla danej dyscypliny sportu

W2

Samodzielne doskonalenie elementow techniki danej dyscypliny sportu




W3 | Zasady i przepisy dla danej dyscypliny sportu
W4 | Podstawowa wiedza na temat organizacji i przeprowadzenia zawodow sportowych
dla danej dyscypliny
UmiejetnoSci
Ul | Wykonywanie podstawowych elementéw techniki
U2 | Znajomo$¢ przepisOw 1 organizacji imprez sportowych
U3 | Dobor ¢wiczen ogolnorozwojowych do danej dyscypliny
U4 | Umiejetnos¢ stosowania taktyki

Kompetencje spoleczne

K1

Umiejetnos¢ pracy indywidualnej 1 zespotowej

K2

Dbato$¢ o bezpieczenstwo swoje i innych w rywalizacji sportowej

K3

Celowo$¢ dazenia do sukcesu w sporcie i pracy

K4

Ma $wiadomo$¢ wartosci zdrowia psychicznego 1 fizycznego dla osiggnigcia
sukcesu

Tresci programowe — wyklady

Lp. | Tresci programowe
1. Analiza pokazowych treningdéw szkoleniowych
2. Analiza spotkan lub rywalizacji na poziomie mistrzowskim

Tresci programowe — ¢wiczenia

Lp. Tresci programowe
AEROBIK:

1. 1. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego ¢wiczenia na salce do
fitness.

2. Omowienie przeciwwskazan do ¢wiczen.

3. Nauka przeprowadzenia rozgrzewki na lekcji aerobiku- nauka
krokéow podstawowych z zakresu HI/LO: STEP TUCH,
DOUBLE STEP, V STEP, LUNGES, STEP OUT, HEEL
BACK, GRAPEVINE, MAMBO, CHASSE, DOUBLE
LUNGES.

- nauk¢ krokow podstawowych: basic, knee up, V steP, Lstep,
technika ruchu, praca nég i rak, stosowanie komend stownych i
wizualnych,

- ksztaltowanie  wytrzymalo§ci  poprzez  ¢éwiczenia o




submaksymalnej intensywnosci,
- nauka budowania prostych uktadow choreograficznych,
- nauka poruszania si¢ w przestrzeni z tempem muzycznym.

4, Ksztaltowanie sity mig$ni brzucha i1 grzbietu — ¢wiczenia
wzmacniajgce na macie i z pitkami easy ball.

5. Ksztaltowanie migsni ud — <¢wiczenia wzmacniajace z
taSmami.

6. Ksztalttowanie mig¢éni ramion - ¢wiczenia wzmacniajace z
hantlami, ci¢zarkami na rzepy i taSmami.

7. Cwiczenia rozciagajace przy poreczach.

8. Omowienie najczegsciej popetnianych bledow podczas
wykonywania ¢wiczen.

9. Nauczanie r6znych form muzycznych: afro, samba, salsa, cha-
cha, modern- jazz, hip- hop, latin dance, oriental dance.

10. LOW IMPACT

11. HIGH IMPACT

12. HI/LO

13. TBC (Total Body Conditioning)

14. ABT (Abdominis, Buttocks, Thighs)
15. BS (Body Sculpting)

16. FAT BURNING CLASS

17. YOGA FIT

18. EASY BALL

BIEGI PRZEL.AJOWE | L.A.

1. Bezpieczenstwo i higiena zajeé

2. Nauka prawidtowej rozgrzewki
3. Cwiczenia sprawnosci ogolnej

4. Cwiczenia sprawnosci specjalnej:

¢w. majace na celu opanowanie techniki i jej doskonalenie

¢w. rozwijajace szybkos¢

¢w. rozwijajace site

¢w. rozwijajace wytrzymatos¢

5. Rozbieganie i1 sprawnos¢ ogolna w terenie
6. Biegi tempowe

7. Mata zabawa biegowa

8 .Bieg przetajowy

9. Skoki w dal ,wzwyz, trojskok

10. Technika rzutéw




11 .Zaprawa ogolnorozwojowa

BRYDZ:

1. Sortowanie i starszenstwo kart oraz liczenie i anonsowanie
punktow

2. Wybor kontraktu, planowanie 1 ranking kolorow oraz
namiastka licytacji

3. Oszacowanie ilo$ci lew i rozgrywka
4. Wist, dalsza obrona oraz techniki zdobywania lew

5. Rozgrywka i obrona: komunikacja. Liczenie kart doktadanych
przez przeciwnika

6. Rozgrywka: zrodto lew czyli wyrabianie koloru bocznego
7. Poziomy licytacyjne i premie: dograna.

8. Zapis czyli odrobing o strategii

9. Konwencje

CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE I
SILOWE:

1. Bezpieczenstwo i higiena

2. Zapoznanie si¢ ze sprzgtem

3. Nauka prawidtowej rozgrzewki

4. Cwiczenia rozciagajace

5. Cwiczenia wzmacniajace poszczegélne partie
migsniowe

6. Cwiczenia budujace mase miesniowa

7. Cwiczenia zwickszajace site migéni

8. Cwiczenia na przyrzadach — spalanie tkanki
thuszczowej

9. Ergometr wioslarski- ksztaltowanie wytrzymatos¢ i
wytrzymatos$ci szybkosciowej

10. Technika operowania sztangg — wyciskanie

11. Martwy ciag, przysiad ze sztangg.

12. Trening obwodowy

13. Samodzielne opracowanie jednostki treningowej

FITNES DANCE:

nowatorskie 1 efektywne potaczenie ¢wiczen z tancem. Zajgcia
pozwalajace jednoczesnie na dynamiczny trening fitness oraz
nauke réznych stylow tanecznych.

Ucza pewnosci siebie 1 eksponowania wlasnych walorow.
Zajecia ukierunkowane s3 na wyrzezbienie sylwetki (poprawe




wygladu nog, posladkow, brzucha 1 ramion), a takze na znaczne
uelastycznienie ciata.

Zajgcia pozwalaja na nauke postugiwania si¢ technikg pracy
ciata w tancu nowoczesnym i w tancach latynoskich. Dodatkowo
w programie ciekawe choreografie oraz elementy strechingu i
dynamik ruchu.

Treningi przygotowuja uczestniczki do pokazow taneczno-
cheerleaderskich oraz do wystapienia na Akademickich
Mistrzostwach Wielkopolski w aerobiku rekreacyjnym.

Program treningdw obejmuje:

1. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego ¢wiczenia na salce do
fitness.

2. Omowienie przeciwwskazan do ¢wiczen.

3. Nauka przeprowadzenia rozgrzewki na lekcji aerobiku- nauka
krokow z zakresu HI/LO: STEP TUCH, DOUBLE STEP, V
STEP, LUNGES, STEP OUT, HEEL BACK, GRAPEVINE,
MAMBO, CHASSE, DOUBLE LUNGES.

- ksztaltowanie = wytrzymato$ci  poprzez ¢wiczenia o
submaksymalnej intensywnosci,

- nauka budowania uktadéw choreograficznych,
- nauka poruszania si¢ w przestrzeni z tempem muzycznym.

4. Ksztaltowanie sily migéni brzucha i grzbietu, migsni ud i
ramion — ¢wiczenia wzmacniajgce na macie i z pitkami easy ball

5. Omoéwienie najczesciej popelnianych bledow  podczas
wykonywania ¢wiczen
6. Organizacja Maratono6w Tanecznych i Fitnessowych

7. Przygotowanie do AMW w aerobiku rekreacyjnym,
choreografia solo, 3- 5 0s., 6 — 10 os.

FUTSAL.:
1. Doskonalenie prowadzenia pitki zewnetrzng czescig stopy

2. Doskonalenie przyjecia pitki wewnetrzna czescig stopy w
miejscu, w ruchu do pitki, w bok.

3. Podanie pitki wewngtrzng i zewnetrzng czgscia stopy.
4. Przyjecie pitki na udo, piers, stopg.

5. Doskonalenie strzatu prostym, wewnetrznym i zewng¢trznym
podbiciem.

6. Doskonalenie zwodu pojedynczego i podwojnego bez pitki.
7. Doskonalenie zwodu pojedynczego 1 podwojnego z pitka.

8. Doskonalenie strzatu po zwodzie pojedynczym.




9. Doskonalenie strzatu po zwodzie podwojnym.

10. Podanie do zawodnika poruszajacego si¢ po boisku.
11.Gra2x?2

12. Graw przewadze; 2x 1,3 x 2,4 X 3.

13. Gra szkolna z zatozeniami.

14. Gra 1 x 1 na utrzymanie pitki, doskonalenie poznanych
elementow technicznych.

15. Gra wlasciwa.

KARATE:
1. Zapoznanie si¢ z BHP podczas zaj¢¢;

2. Zapoznanie si¢ z historia 1 kultura Japonii, nauka
podstawowych zwrotow w j. japonskim;

3. Nauka prawidlowej rozgrzewki;

4. Cwiczenia sprawnosci ogolnej;

5. Cwiczenia sprawnosci specjalistycznych: ¢wiczenia majace na
celu opanowanie technik i ich opanowanie (techniki reczne i
nozne, pady, rzuty, przewroty przez bark, kata — czyli forma i
kumite- czyli wolna walka sportowa, samoobronna );

6. Cwiczenia rozwijajace:  szybkosé, gibko§¢, site i
wytrzymalos¢;

7. Starty kontrolne w zawodach sportowych;

8. Organizacja zawodow sportowych;

NORDIC WALKING

1. Nauka fundamentalnych zasad prawidtowego chodzenia

2. Marsz normalnym i wydtuzonym krokiem
3. Naprzemienna praca ramion i nog
4. Uzyskanie poczucia wykorzystania pracy konczyn gornych

5. Proba dodania odbicia podczas stawiania kroku

PIL. KA KOSZYKOWA:

1. Postawa koszykarska i1 sposoby poruszania si¢ po boisku w
ataku i w obronie.

2. Rdzne rodzaje podania i chwytu pitki koszykowej w miejscu i
w biegu.

3. Prawidlowa technika wykonania rzutu pitki z miejsca i z biegu
z lewej i z prawej strony kosza.

4. Koztowanie pitki w obecnosci przeciwnika 1 umiejetnosé
dostosowania swoich dziatan do postepowania przeciwnika.




5. Sposoby minigcia bedagc w posiadaniu pitki grajagcego na
przeciw obroncy.

6. Zachowanie si¢ obroncy grajacego przeciw zawodnikowi z
pitka 1 przeciw zawodnikowi bez pitki w trakcie ataku
pozycyjnego, szybkiego i po oddaniu przez przeciwnika rzutu.

7. Formy ataku szybkiego rozgrywanego parami wtrojkach.
Wyprowadzenie ataku szybkiego po zbidrce pitki w obronie.
Zasady zachowania w trakcie wyprowadzania szybkiego ataku.

8. Formy ataku pozycyjnego rozgrywanego parami, w trojkach i
z udziatem wickszej ilosci zawodnikow. Wyjscie pod podanie,
uwalnianie si¢ od zawodnika kryjacego, ,zaslona za pitka”,
»sciecie”,,,obiegnigcie”, walka na tablicy atakowane;.

9.Gry szkolne i uproszczone jako formy doskonalenia
wybranych elementow gry.

10. Przepisy gry i sgdziowanie zawodow.
Systemy rozgrywania turniejow i zorganizowanie

turnieju dla okreslonej liczby zespotow.

10.

PILKA NOZNA:
TECHNIKA

1. Prowadzenia pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescia stopy

2. Przyjecia pitki wewnetrzna cze$cig stopy w miejscu, w
ruchu do pitki, w bok, przyjecie pitki podeszwa.

3. Podanie pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescia stopy.
4. Przyjecie pitki na udo, piers, stopg.

5. Strzal prostym, wewnetrznym, zewng¢trznym podbiciem.
6. Zwod pojedynczy 1 podwojny bez pitki i z pilka.

7. Strzal po zwodzie pojedynczym 1 podwojnym.

8. Zmiana pozycji za pitka i od pitki

9. Podanie do zawodnika poruszajacego si¢ po boisku.
TAKTYKA

1 .Obrona strefowa, ,,kazdy swego”, kombinowana

2. State fragmenty gry

3. Taktyka ataku i obrony

4.Gra2x 2

5. Graw przewadze; 2x1,3x2,4x 3.




6. Gra szkolna z zalozeniami.

7. Gra 1 x 1 na utrzymanie pitki, doskonalenie poznanych
elementow technicznych.

8. Gra wlasciwa.

11. PILKA RECZNA:
1. Prawidtowa postawa 1 sposoby poruszania si¢ po boisku w
ataku i w obronie.
2. Roézne rodzaje podania i chwytu pitki recznej w miejscu i w
biegu.
3. Prawidlowa technika wykonania rzutu pitki z miejsca i z biegu
z wyskoku.
4. Koztowanie pitki w obecnosci przeciwnika i umiejgtnosé
dostosowania swoich dziatan do post¢powania przeciwnika.
5. Sposoby minigcia bedac w posiadaniu pitki grajacego na
przeciw obroncy.
6. Zachowanie si¢ obroncy grajacego przeciw zawodnikowi z
pitka 1 przeciw zawodnikowi bez pitki w trakcie ataku
pozycyjnego, szybkiego. Wspotpraca migdzy zawodnikami w
obronie strefowej 6:0 i 5:1
7. Formy ataku szybkiego rozgrywanego parami w trojkach.
Wyprowadzenie ataku szybkiego po niecelnym rzucie lub po
btedzie  przeciwnika Zasady zachowania w  trakcie
wyprowadzania szybkiego ataku. Gra w ataku szybkim w
sytuacjach przewagi atakujacych i rtownowagi sit.
8. Formy ataku pozycyjnego przeciw obronie 6:0 i 5:1.
Wspotpraca zawodnikow na pozycjach rozgrywajacych
skrzydtowych i kotowego.
9. Gry szkolne i uproszczone, jako formy doskonalenia
wybranych elementow gry.
10. Przepisy gry i sedziowanie zawodow.
Systemy rozgrywania turniejOw 1 zorganizowanie turnieju dla
okreslonej liczby zespotow.

12. PILKA SIATKOWA I PLAZOWKA:

1. Nauka prawidlowej rozgrzewki

2. Postawa siatkarska i sposoby poruszania si¢ po boisku
3. Odbicie sposobem oburacz géornym

4. Odbicie sposobem oburgcz dolnym

5. Zagrywka tenisowa

6. Wystawienie pitki do ataku

7. Atak — zbicie pitki




8. Zastawianie pitki — sposoby

9. Asekuracja Bloku — sposoby

10. Ustawienie przy zagrywce wilasnej i przeciwnika
11. Cwiczenia udoskonalajace obrone

12. Taktyka rozegrania ataku

13. Male gry

14. Gra wlasciwa

13.

PLYWANIE:

1. Zapoznania z zasadami BHP obowigzujacymi na basenie
ptywackim oraz z =zasadami bezpiecznego korzystania z
kapielisk.

2. Sprawdzenie umiejetnosci 1 podziat na grupy

3. Oswojenie z wodg : ¢wiczenia oddechowe , poslizg , strzatka
4. Nauka pracy NN do stylu grzbietowego

5. Nauka pracy RR do stylu grzbietowego

6. Koordynacja pracy noég 1 ramion w plywaniu stylem
grzbietowym

7. Nauka pracy nég do stylu klasycznego
8. Nauka pracy RR do stylu klasycznego

9. Koordynacja pracy noég 1 ramion w plywaniu stylem
Klasycznym

10. Nauka pracy nég do stylu dowolnego

11. Nauka pracy RR do stylu dowolnego

12. Koordynacja pracy noég i ramion w pltywaniu stylem
dowolnym

13. Nauka skoku startowego w poszczegélnych stylach, ze
stupka startowego oraz z brzegu

14. Nauka nawrotow w stylu grzbietowym, klasycznym,
dowolnym

15. Sprawdzenie nabytych umiej¢tnosci w formie pokonania
trzech odcinkow stylami: grzbietowym, klasycznym i dowolnym

14

STRETCHING:

1. Uksztattowanie cech motorycznych gibkosci, koordynacja
ruchu

2. Elementy gimnastyki artystycznej

3. Cw. Ogodlnorozwojowe

4. Doskonalenie gibko$ci oraz zwinnosci
5. Cw. Ksztaltujace

6. Cw. Wzmacniajace




7. Cw. Relaksacji, uspokajajaco, oddechowe
8. Cw. Z pomoca przyrzadow
9. Cw. Z pomoca przyborow

10. Cw. Z pomoca wspoléwiczacego

SZACHY:

1. Szachy:

- rys historyczny

- mnogo$¢ wariantow

- wybitni szachisci

- kodeks szachowy

2. Zasady gry w szachy:

- szachownica 1 jej wlasciwosci

- wlasciwosci bierek 1 pojecia szachowe

- wartosciowanie figur i pionéw

-przewaga pozycji o przestrzeni

3. Otwarcia debiuty (pierwszych 8-12 posuni¢¢)
- debiuty otwarte: partia wloska, hiszpanska,
szkocka, obrona rosyjska

- debiuty pototwarte: obrona sycylijska, francuska,
skandynawska

- debiuty zamknigte: gambit hetmanski

- putapki szachowe

- bledy debiutow

- analiza

- plan gry w szachach

4. Tworzenie przewagi i jej realizacja

5. Organizacja i uczestnictwo w turniejach szachowych
- systemy prowadzenia turniejow

- sedziowanie

16.

TENIS STOLOWY:

1. Zapoznanie ze sprzetem. Omowienie zasad BHP podczas
zajec

2. Pozycja wyj$ciowa. Prawidtowe trzymanie rakietki
3. Odbicie forhendowe po prostej i po przekatnej

4. Odbicie forhendowe- flip forhendowy

5. Odbicie bekhendowe po prostej i po przekatnej

6. Odbicie bekhendowe-flip bekhendowy




7. Topspin forhendowy

8. Topspin bekhendowy

9. Laczeni odbi¢ forhendowych i bekhendowych

10. Serwis(pozycja , podrzut, uderzenie ,wykonczenie)
11. Odbidr serwisu

12. Uderzenie konczace - zbicie pitki forhendemi
bekhendem

13. Zasady i przepisy gry

14. Udzial w zawodach

17.

TENIS ZIEMNY:

1. Zapoznania z zasadami dbania o kort i zachowania si¢ na
korcie.

2. Sprawdzenie umiejetnosci 1 podziat na grupy.

3. Cwiczenia z pitka do tenisa bez oraz z rakieta.

4 .Dostosowanie uchwytéw do cech osobniczych oraz sposobu
odbijania.

5. Nauka volleya i smecza.

6. Nauka forhendu lift, topspin oraz czop.

7. Nauka bekhendu jednorecznego topspin oraz slice.

8. Nauka bekhendu obur¢cznego lift oraz topspin.

9. Poruszanie si¢ na korcie: krok odstawno-dostawny, skrzyzny z
przodu 1 z tyly, przeplatanka z przodu 1 z tytu, parokropki, bieg
w przdd i tyl.

10 .Nauka naskoku i pracy ndég w przygotowaniu do forhendu 1
bekhendu z miejsca i z nabiegu.
11. Nauka serwisu plaskiego, kick lift i topspin.

12. Koordynacja pracy ndg i ramion podczas ¢wiczen z potowy,
trzy-czwarte 1 konca kortu.

13. Rozegrania szkolnych gier w wariantach singlowych i
deblowych.

14. Rozegranie gier singlowych i deblowych z nauka liczenia
punktow 1 zasad gry.

15 .Sprawdzenie nabytych umiejetnosci w formie rozegrania
meczu singlowego.

18

WSPINACZKA SPORTOWA:

1. Zapoznanie ze sztuczng $ciankg i zasadami BHP

2. Nauka postugiwania si¢ sprzgtem wspinaczkowym
3. Planowanie i programowanie treningu

4. Zasady 1 nauka asekuracji. Wezty 1 ich zastosowanie




5. Nauczanie podstawowych technik wspinania

6. Wspinani z asekuracja i z prowadzeniem

7. Nauka bezpiecznej asekuracji dynamicznej

8. Style wspinaczkowe i ich wykorzystanie

9. Przygotowanie do zawodow. Trening na sitowni

10. Taktyka na zawodach

11. Wspinanie na trudnos¢

12. Wspinanie na czas

13. Przygotowanie mentalne.Zagadnienia zwigzane z psychika

14 Gry i zabawy wspinaczkowe-zbieranie fantow ,kto wyzej ,
kto szybciej

15. Udzial w zawodach. Zaliczenie semestru

19.

Badminton

. Nauczanie uchwytu - beckhend, forhend

. Nauczanie odbicia clear - forhend, beckhend
. Nauczanie odbicia lift - forhend, beckhend

. Nauczanie odbicia dropshot

. Nauczanie ataku - smecz

. Nauczanie odbicia - drive

. Nauczanie odbicia - netshot

. Nauczanie odbicie - netcros

O 00 N O O B W N P

. Praca ndg w obronie i ataku

10. Gra pojedyncza

11. Gra podwdjna i mieszana

12. Elementy taktyki

13. Przepisy i s¢dziowanie

14. Gra szkolna 1 wlasciwa

15. Turniej - organizacja i przeprowadzenie
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9. W.Gniewkowski, K.Wlazlak: Wychowanie Fizyczne

10.T. Maszczak Metodyka Wychowania Fizycznego

11.Z. Stawczyk Cwiczenia ogélnorozwojowe

12.B. Czabanski Elementy teorii ptywania

14.A. Krolak Sprawdziany tenisistow

15.A. Krolak Tenis-gry podwodjne

16.. David Macia Planowanie treningu we wspinaczce sportowej 2008
17. dr Robert Robakowski Trening wspinaczkowy

18. . Dan Hauge Douglas Wspinaczka skatkowa. Poradnik Hunter 2006
19. dr Robert Robakowski Publikacje naukowe o wspinaczce

20. Andrzej Grubba Nauka tenisa stotowego w weekend - Wydawnictwo Wiedza i Zycie
1991...

21. prof Radiwoy Hudetz Tenis Stotowy 2000 - Wydawca P.P.H.U.-Modest2005
22. Tadeusz Klimkowski Tennis Stotowy - -Wydawnictwo Gdanskie 1995

Wymagania wstepne Brak przeciwwskazan zdrowotnych

Metody nauczania Opis, pokaz, objasnienie, ¢wiczenia ruchowe, dyskusja
dydaktyczna, samodzielne rozwigzywanie problemow
metodycznych i organizacyjnych, metoda realizacji
zadan ruchowych w formie S$cistej, zadaniowej,
zabawowej 1 nasladowczej

Praca indywidualna studenta | Indywidualne doskonalenie umiejetnosci technicznych
[

taktycznych, przygotowanie indywidualnego programu
szkoleniowego

Sposob zaliczenia 1. Zajecia z wychowania fizycznego s3 obowigzkowe
dla studentow I-eg roku studiéw stacjonarnych, przez
dwa kolejne semestry

2 .Studenci moga uczg¢szcza¢ na jedng z wybranych
form zaje¢ z wychowania fizycznego lub wybrana
sekcje sportowa (o przyjeciu decyduje trener danej
sekcji)

3. Podstawg zaliczenia semestru jest:

-systematyczne uczg¢szczanie na zajgcia’

-aktywny 1 zaangazowany udziat w zajg¢ciach

4. Udziat lub organizacja w masowej imprezie
sportowej




5. Zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego:

Studenci posiadajgcy zwolnienia lekarskie maja
obowigzek zapisania si¢ do wybranej przez siebie
grupy droga elektroniczng_a _nastepnie w__ciagu
pierwszych dwoch tygodni semestru stawienia _sie
osobiscie w celu przedstawienia badan lekarskich oraz
skierowania na rehabilitacic lub do pomocy w
organizacji imprez sportowych

6. Przepisanie oceny z wychowania fizycznego

- Studenci posiadajgcy zaliczenie wf z naszej lub innej
Uczelni, maja obowigzek zapisania si¢ do wybranej
przez siebie grupy drogg eclektroniczng anastepnie w
ciagu pierwszych dwéch tygodni semestru stawienia
si¢ osobiscie w celu przedstawienia indeksu z wpisem.

- Ocena na zaliczenie semestru bgdzie wpisywana w
czasie sesji.

- Studenci przepisujacy ocen¢ zobowigzani s3a do
odbycia 3 zaje¢ oraz mogg by¢ skierowania do pomocy
przy organizacji imprez sportowych

7. Odrabianie zajec¢:

- dopuszcza si¢ w semestrze jedng nieobecno$¢
nieusprawiedliwiona,

- dopuszczalne jest odrabianie jednych zaje¢ w ciagu
dnia

- odrabiane zajecia mozna zlicza¢é w trybie
wyznaczonym przez prowadzgcego

- sprawy wyjatkowe dot. =zaliczenia przedmiotu
rozstrzyga Kierownictwo SWFiS




