Ogloszenie o naborze do badan

Zapraszamy do uczestnictwa w badaniu  naukowym pt. wiPplyw dicty o wniskiej zawartoscl
zaawansowanych koricowych produktow glikacji na zdrowie kosci i parametry kardiometaboliczne
u otylych kobiet po menopauzie: randomizowane badanie kontrolowane”.

Kto moze wzig¢ udzial w badaniu?
. pteé: kobiety,

. wiek: 50-65 lat,
. BMI > 30 kg/m? (otylo$¢),
. menopauza (wystgpujjca co najmniej 12 miesi¢cy przed rozpoczgciem badania).

Na czym bedzie polegalo badanie?
W ramach prowadzonego badania planujemy ocenié wplyw dicty na:

. zdrowie kosci,

. mas¢ ciafa i skiad ciala,

. homeostazg¢ glukozy i insuliny,
. metabolizm lipidéw,

. parametry zapalne,

. markery funkcji §rodblonka.

W jakich testach wezmaq udzial uczestnicy badan?
Uczestnicy zostang poddani wiclu testom, kt6re pozwolg ocenié:

. stan odzywienia,

. sposéb zywienia,

. aktywnos¢ fizyczna,

. ci$nienie tetnicze,

. ryzyko wystapienia osteoporozy,

. wybrane parametry laboratoryjne oznaczane w prébee krwi.

Jakie s3 korzysci wynikajace z udzialu w badaniach?
Biorgc udziat w niniejszym badaniu otrzymasz:

. indywidualng opieke i wsparcie dietetyka,
. zalecenia zywieniowe,
. indywidualny plan diety,
Z istotnych kwestii, dowie sie Pani:
. ile kalorii spozywa w ciagu doby,
. czy prawidlowo si¢ odzywia.

Miejsce prowadzenia badan: :
Klinika Gastroenterologii Dziecigcej i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego im.

K. Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznad.

Kontakt:
Osoby zainteresowane udziatem w badaniu prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem telefonu:

607-293-399, 609-122-984 lub mailowy: badania_ages@ump.edu.pl.



