
JAK TO DZIAŁA?
Wsparcie psychologiczne
dla pracowników Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

https://avigon.pl

https://avigon.pl/


Avigon.pl to nowoczesne i kompleksowe rozwiązanie z obszaru
zdrowia psychicznego. Portal Avigon.pl ▶  umożliwia
konsultacje online 🖥 z naszymi specjalistami �: psychologami
i psychoterapeutami.

Z dowolnego miejsca na świecie 🌍  o dowolnej wybranej
godzinie 🕑, bezpiecznie i komfortowo 🏠. 

Wspomagamy osoby w kryzysie psychicznym w poprawie
jakości swojego życia, znalezieniu równowagi i budowaniu
odporności psychicznej, zapewniając dostęp do najlepszych
specjalistów.

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 

Zapraszamy do skorzystania z konsultacji
psychologicznych w ramach
 “Pakietu Wsparcie”:

pomoc w radzeniu sobie z uczuciami, w kryzysie
psychicznym,
wsparcie w radzeniu sobie ze stresem,
praca nad motywacją i pewnością siebie,
poprawa jakości życia.

W ramach wsparcia możesz skorzystać bezpłatnie
z trzech sesji 50-minutowych online lub przez
telefon.

ON-LINE NA AVIGON.PL



    KONTAKT Z INFOLINIĄ

INFOLINIA

Aby skorzystać z infolinii
podaj nam hasło „UEPdlazdrowia”

INFOLINIA DOSTĘPNA
w dni robocze 
w godz. od 12:00 do 18:00

+48 784 603 806

lub poproś o kontakt wsparcie@avigon.pl



    JAK AKTYWOWAĆ USŁUGĘ? - REJESTRACJA

Załóż bezpłatne konto na Avigon.pl 
https://avigon.pl/register/client

Platforma zapewnia bezpieczeństwo i anonimowość rozmowy. 
Przy rejestracji wystarczy podać adres e-mail w domenie UEP.

W przypadku podania numeru telefonu 
otrzymasz przypomnienie SMS o wizycie.

KONSULTACJA WIDEO ONLINE

https://avigon.pl/register/client


    JAK SKORZYSTAĆ Z USŁUGI?

Zaloguj się na konto klienta na Avigon.pl
https://avigon.pl/user/signup

Wejdź na wyszukiwarkę specjalistów
https://avigon.pl/specjalisci

Wybierz specjalistę z oznaczeniem 
„Pakiet Wsparcie” (Typ specjalisty)

Umów się na wizytę wybierając usługę 
„Pakiet (video)”

W wybranym terminie zaloguj się na swoje konto klienta              
i rozmawiaj w pokoju wirtualnym.
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KONSULTACJA WIDEO ONLINE



AVIGON SP. Z O.O.
www.avigon.pl

WSPARCIE W WYBORZE TERAPEUTY:
pacjenci@avigon.pl 
+48 784 603 806.
Bezpłatnie doradzimy Ci, 
z pomocy kogo możesz skorzystać.

WSPARCIE W SPRAWACH TECHNICZNYCH:
ewa@avigon.pl 
+48 669 011 799

PROFESJONALNE WSPARCIE
Sesje prowadzone przez psychologów z dyplomem
studiów magisterskich na kierunku psychologia i/lub
certyfikowanych psychoterapeutów.

DOSTĘPNOŚĆ I WYGODA
Możliwość umówienia się na konsultacje 24/7. 
Duża liczba specjalistów i krótki czas oczekiwania na wizytę.
Samodzielny wybór specjalisty lub z pomocą psychologa
dyżurnego. 
Możliwość zmiany terminu konsultacji lub specjalisty.

ANONIMOWOŚĆ I DYSKRECJA
Pełna anonimowość oraz bezpieczeństwo wszelkich
przekazywanych danych. 
Takie konsultacje są dla Państwa bezpłatne, 
ale też zabezpieczone tajemnicą lekarską. 
Oznacza to, że treść naszych rozmów pozostaje pomiędzy
nami i nikt nie ma prawa do uzyskania żadnych informacji 
na temat odbytej rozmowy.


