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JAK TO DZIAtA?

Wsparcie psychologiczne
dla pracownikow Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

https://avigon.pl



https://avigon.pl/

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Zapraszamy do skorzystania z konsultacji
psychologicznych w ramach
“Pakietu Wsparcie™:

® pomoc w radzeniu sobie z uczuciami, w kryzysie
psychicznym,

® \wsparcie w radzeniu sobie ze stresem,

¢ praca nad motywacjg i pewnoscia siebie,

e poprawa jakosci zycia.

W ramach wsparcia mozesz skorzystac bezptatnie
z trzech sesji 50-minutowych online lub przez
telefon.
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Avigon.pl to nowoczesne i kompleksowe rozwigzanie z obszaru
zdrowia psychicznego. Portal Avigonpl @  umozliwia
konsultacje online " z naszymi specjalistami 3. : psychologami
| psychoterapeutami.

Z dowolnego miejsca na Swiecie @ o dowolnej wybranej
godzinie ("), bezpiecznie i komfortowo .

Wspomagamy osoby w kryzysie psychicznym w poprawie
jakosci swojego zycia, znalezieniu rownowagi i budowaniu
odpornosci psychicznej, zapewniajac dostep do najlepszych
specjalistow.
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KONTAKT Z INFOLINIA

Aby skorzystac z infolinii
podaj nam hasto ,,UEPdlazdrowia”

INFOLINIA DOSTEPNA

w dni robocze

w godz. od 12:00 do 18:00
+48 784 603 806

lub popros o kontakt wsparcie@avigon.pl
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JAK AKTYWOWAC UStUGE? - REJESTRACJA

Zatdz bezptatne konto na Avigon.pl
https://avigon.pl/register/client

Platforma zapewnia bezpieczenstwo i anonimowo5C rozmowy.
Przy rejestracji wystarczy podac adres e-mail w domenie UEP.

W przypadku podania numeru telefonu
otrzymasz przypomnienie SMS o wizycie.
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JAK SKORZYSTAC Z USLUGI?

1. Zaloguyj sie na konto klienta na Avigon.pl
https://avigon.pl/user/signup

2. Wejdz na wyszukiwarke specjalistow
https://avigon.pl/specjalisci

: - : Wybierz typ specjalist
3. Woybierz specjaliste z oznaczeniem Y YPSPERSTEY

.Pakiet Wsparcie” (Typ specjalisty) Psycholog Psychoterapeuta

4. Umow sie na wizyte wybierajac ustuge
.Pakiet (video)”

5. W wybranym terminie zaloguj sie na swoje konto klienta
| rozmawiaj w pokoju wirtualnym.
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= PROFESJONALNE WSPARCIE
[ aV'Lg ] 19 S 26 \E\I/«Fa(N)ngl\cN?NY Sesje prowadzone przez psychologow z dyplomem
\_/ . studiow magisterskich na kierunku psychologia i/lub

certyfikowanych psychoterapeutow.

WSPARCIE W WYBORZE TERAPEUTY:
pacjenci@avigon.pl

+48 784 603 806. DOSTEPNO‘:SE | WYGODA

Bezptatnie doradzimy Ci, MozliwoSC umowienia sie na konsultacje 24/7.

z pomocy kogo mozesz skorzystac. Duza liczba specjalistow i krotki czas oczekiwania na wizyte.
Samodzielny wybar specjalisty lub z pomocg psychologa

WSPARCIE W SPRAWACH TECHNICZNYCH: dyzurnego.

ewa@avigon.pl Mozliwosc zmiany terminu konsultacji lub specjalisty.

+48 669 011 799

%5 ] ANONIMOWOSC | DYSKRECJA
r Petna anonimowosc oraz bezpieczenstwo wszelkich

przekazywanych danych.
E..' : Takie konsultacje sa dla Panstwa bezptatne,

ale tez zabezpieczone tajemnica lekarska.

Oznacza to, ze tresC naszych rozmow pozostaje pomiedzy
AVIGON SP. Z 0.0. nami i nikt nie ma prawa do uzyskania zadnych informacji
www.avigon.pl na temat odbytej rozmowy.



