SRe UNIWERSYTET
EKONOMICZNY

19 26
\_R_/ WPOZNANIU

MtODZI
LIDERZY
JAKOSCI

09-10.06.2022

ISBN 978-83-960669-3-0

SBN

8“8‘3‘9606693‘
96“066930

>k
pOZ na n |PRZE|‘VIYSL Polskie Towarzystwo
Patronat Honorowy S POZYWCZY TO\;VE(I;‘SZHECWCZE
Prezydenta Miasta Poznania FODD INDUSTRY = LERENSMITTELINBUSTRIE

-0

Patronat Honorowy - Rektor UEP, prof. dr hab. Maciej Zukowski
Patronat Naukowy - Dyrektor Instytutu Nauk o Jakosci,
prof. dr hab. Ewa Sikorska

Patronat Honorowy - Prezydent Miasta Poznania, Jacek Jaskowiak o 7881




MEODZI
LIDERZY
JAKOSCI

2022

Instytut Nauk o Jakosci
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

POZNAN 2022



Komitet organizacyjny:

dr hab. inz. Wojciech Zmudzinski, prof. UEP
dr inz. Justyna Kiewlicz

dr inz. Krzysztof Wojcicki

mgr Julia Szutowska

mgr Katarzyna Czerniewicz

mgr inz. Szymon Frak

mgr inz. Marta Szeliga

SKN Ekobiznes

SKN Nexus

Komitet redakcyjny:

dr inz. Justyna Kiewlicz
mgr inz. Szymon Frak
(za wartoS¢ merytoryczng zamieszczonych tresci odpowiadajg autorzy)

Projekt okladki: Izabela Jasiczak

Recenzenci:

dr inz. Marta Bieganska

dr inz. Krzysztof Jus

dr inz. Katarzyna Marchwinska

dr inz. Leszek Matuszak

dr hab. inz. Krzysztof Melski, prof. UEP
dr Szymon Michalak

dr inz. Katarzyna Michocka

dr Dobrostawa Mruk-Tomczak

dr hab. Tomasz Olejniczak

dr hab. inz. Bogdan Pachotek

dr inz. Beata Paliwoda

dr hab. Katarzyna Pawlak-Lemanska, prof. UEP
dr hab. inz. Hanna Smigielska, prof. UEP
dr lga Rybicka

dr inz. Sylwia Sady

dr inz. Maria Sielicka-Rozynska

dr Zuzanna Urbanowicz

dr inz. Karolina Wiszumirska

© COPYRIGHT by Instytut Nauk o Jakosci Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu
Poznan 2022

Instytut Nauk o Jakosci

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
Al. Niepodlegtosci 10

61-875 Poznan

ISBN: 978-83-960669-3-0



Szanowni Panstwo!

Monografia pod tytutem ,Miodzi Liderzy Jakosci 2022” jest zbiorem kilkunastu prac
prezentowanych przez uczestnikdw konferencji Il Dni Mfodych Lideréw Jakosci, ktéra odbyta
sie w dniach 9-10 czerwca 2022 r. w Instytucie Nauk o Jakos$ci Uniwersytetu Ekonomicznego
w Poznaniu w formie online. W konferencji brali udziat studenci kierunkéw zwigzanych z
naukami o jakosci z Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu i z kilku krajowych osrodkéw
akademickich. Kontynuujac kilkunastoletniag tradycje, w ramach tegorocznego spotkania
odbyty sie dwa wydarzenia - Konkurs Prac Seminaryjnych oraz XVII Forum Studenckich Kot
Naukowych. Patronat honorowy nad konferencjg objeli JM Rektor UEP prof. dr hab. Maciej
Zukowski, Prezydent Miasta Poznania Jacek Jaskowiak i Polskie Towarzystwo Towaroznawcze.

Artykuty zawarte w monografii sg efektem prac studentéw dziatajgcych w kotach
naukowych oraz seminarzystéw przygotowujgcych prace dyplomowe. Poruszono w nich
bardzo szerokg i aktualng tematyke zwigzang z jakoscia w catym cyklu zycia produktu.
Przedstawiono zagadnienia dotyczgce rozwoju nowych produktéw oraz wykorzystania metod
mikrobiologicznych i instrumentalnych do projektowania i oceny jakosci. Przedmiotem badan
prowadzonych przez studentéw byty postawy konsumenckie, w tym ocena produktéow i ustug
oraz postawy wobec nowych zjawisk rynkowych i zagadnien zwigzanych z ochrong srodowiska.
Wiele uwagi poswiecono zagospodarowaniu odpaddéw i produktéw ubocznych. Poruszono
rowniez problemy zwigzane ze spoteczng odpowiedzialnoscig przedsiebiorstw.

Gratulacje i stowa podziekowania kieruje do Autordw artykutéw oraz ich Opiekundw
naukowych. Bardzo dziekuje Redaktorom i Recenzentom monografii oraz wszystkim

pracownikom i doktorantom Instytutu Nauk o Jakosci zaangazowanych w jej przygotowanie.

Z przyjemnoscig zapraszam Panstwa do lektury monografii!

Ewa Sikorska

Dyrektor Instytutu Nauk o Jakosci
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ZUZ2YTKOWANE tADOWARKI | ZASILACZE ELEKTRYCZNE - POSTEPOWANIE
Z ELEKTROSMIECIAMI PRZEZ MLODYCH KONSUMENTOW

Magdalena BERUS, Patrycja KAWALEK

Studenckie Koto Naukowe NEXUS, Katedra Przyrodniczych Podstaw Jakosci,

Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Poznan
Opiekun SKN: dr inz. Sylwia Sady

84760@student.ue.poznan.pl

1. Wstep

Stale rozwijajacy sie rynek technologiczny sprawia, ze producenci coraz szybciej
wprowadzajg nowe, doskonalsze produkty. Wigze sie to ze wzrostem popytu na urzadzenia
teleinformatyczne oraz z coraz wiekszym ich zuzyciem. tadowarki i zasilacze stanowig bardzo
wazny komponent tych urzadzen i majg duzy wptyw na ich funkcjonalnos$é i mobilnos¢. Na
terenie Unii Europejskiej w 2020 roku sprzedano okoto 420 min telefonéw komérkowych oraz
mniejszych przenos$nych urzadzen (Portal organizacji pozarzagdowych, 2019; Money, 2022).
Wzrost kupna tego typu sprzetu znacznie wptywa na liczbe sprzedazy tadowarek i zasilaczy. S
to bardzo tatwo dostepne i wzglednie tanie urzadzenia elektroniczne, jednak jak wiekszos¢
urzadzen majg okreslony okres eksploatacji (Environmental Progress Report, 2021).
Powiekszajgca sie liczba uzytkowania wigze sie ze wzrostem poziomu elektroodpaddw.
Oszacowano, ze wyrzucone i nieuzywane fadowarki stanowig okoto 11 tysiecy ton $mieci
elektronicznych, natomiast uzytkowany mniejszy sprzet elektroniczny w 2019 w Europie byt
odpowiedzialny za 14 min ton emisji CO,, co stanowi znaczgce obcigzenie dla srodowiska

(Money, 2022).



Celem pracy byfta ocena postepowania z elektroSmieciami typu tadowarki i zasilacze
elektryczne do peryferyjnych urzadzen teleinformatycznych przez miodych polskich

konsumentow.

2. Metodyka badan

W marcu 2022 roku przeprowadzono badanie marketingowe z wykorzystaniem
kwestionariusza ankietowego, w ktdérego sktad wchodzity pytania zamkniete jedno- oraz
wielokrotnego wyboru dotyczgce badanego zagadnienia oraz metryczka, w celu poznania
struktury socjodemograficznej respondentéw. Badanie zostato przeprowadzone za
posrednictwem platformy Google. W badaniu wzieto udziat 180 respondentéw, ktorzy
zadeklarowali postepowanie ze zuzytkowanym sprzetem typu tadowarki i zasilacze
elektryczne do peryferyjnych urzadzen teleinformatycznych. W badaniu dominowaty kobiety
(81,7%). Wzgledem wieku najwiekszg grupe stanowity osoby od 19 do 22 roku zycia (53,9%),
osoby powyzej 22 roku 31,6% respondentéw; natomiast tylko 14,5% ankietowanych miato
mniej niz 19 lat. Respondenci mieszkajacy na terenie miasta powyzej 201 tysiecy stanowili
45,0% badanych, 25,0% stanowity osoby zamieszkujgce miasto do 200 tysiecy, natomiast
pozostali byli mieszkaricami wsi (35,0%). Przewazajaca liczba odpowiadajacych posiada
wyksztatcenie srednie (62,8%), osoby z wyksztatceniem wyzszym stanowity 29,4%. Pozostali

respondenci posiadali wyksztatcenie zawodowe badz podstawowe.

3. Wyniki

Wyniki badan wskazaty, ze 88,9% najczesciej uzywa tadowarki lub zasilacza do telefonu.
Pozostali respondenci odpowiedzieli, ze uzywajg tadowarke réwniez do nastepujgcych
urzadzen: zegarek, laptop i szczoteczka elektryczna. 91,1% respondentéw deklarowato, ze

najczesciej wymieniajg lub ulegajg awarii tadowarki do telefonéw.

W ramach badan respondenci zostali zapytani o postepowanie ze zuzytkowang tadowarka
lub zasilaczem elektrycznym. Wyniki zostaty zaprezentowane na wykresie 1. Najwieksza grupa
odpowiadajacych (41,0%) nie wiedziata co zrobi¢, wiec nie zrobili z nimi nic i zatrzymali je
w domu. Jednak duza cze$é badanych podjeta prébe naprawy badz oddata popsuty sprzet do
punktéw zbioru elektrosmieci (37,2%). Niestety wsréd odpowiadajgcych duzg czes¢ stanowity

réwniez osoby, ktére wyrzucity tadowarke do $mieci (21,8%).



m Nic, jest gdzies w
domu

u Wyrzucitem /
wyrzucitam do
Smieci

u Oddatam do punktu
zbioru elektrosmieci

Naprawitem /
naprawitam lub
podjatem / podjetam
takg probe

Wykres 1. Postepowanie respondentow ze zuzytkowanga tadowarka lub zasilaczem

elektrycznym

Respondenci zostali rowniez zapytani o okres eksploatacji tadowarki lub zasilacza. 24,4%
ankietowanych zaznaczyto, ze wymieniajg fadowarke rzadziej niz raz na dwa lata. 20,0% osdb
wymienia jg raz na 2 lata, a 18,3% wymienia raz na rok. Wsrdéd odpowiadajgcych 21,1% osoéb
nigdy nie wymieniato tadowarki, natomiast reszta (16,2%) nie pamieta jak czesto wymieniajg

tadowarke.

Uzyskane odpowiedzi, wskazujg, ze najszybciej tego typu urzadzenia psujg sie po jednym
roku uzytkowania. Wéréd skutkéw awarii tadowarki lub zasilacza elektrycznego dominuje
uszkodzenie kabla lub wtyczki (wykres 2). Mozna przypuszczaé, ze wynika to z niewtasciwego
uzytkowania urzadzen, w szczegdélnosci nieodpowiedniego zabezpieczenia kabla badz

tadowarki, podczas zmiany lokalizacji przeno$nych urzadzen oraz z jakosci ich zamiennikéw.



m Uszkodzenie kabla /
wtyczki

utadowarka przestata
tadowac / przyczyna nie
ustalona

mtadowarka taduje
telefon lub inne
urzadzenie wolnigj niz
robita to wczesniej

Wykres 2. Przyczyny awarii tadowarki lub zasilacza elektrycznego

Kolejne pytanie odnosito sie do zachowan, przyzwyczajen konsumentdw zwigzanych
z uzytkowaniem fadowarki. Respondenci zostali zapytani czy po natadowaniu baterii sprzetu
teleinformatycznego odtaczajg tadowarke z kontaktu (wykres 3). Uzyskane odpowiedzi
wskazuja, ze ponad potowa respondentéw zadeklarowata, ze zapomina odtgczyé tadowarke
z kontaktu po natadowaniu baterii urzgdzenia. 43,3% odpowiadajgcych wykazuje sie wiekszg
Swiadomoscig zwigzang z wydajniejszym i bardziej ekologicznym uzytkowaniem tego typu

urzadzen.

u Nie odtgczam
u Tak odtaczam

u Czasami odtaczam

Wykres 3. Uzytkowanie tadowarki lub zasilacza elektrycznego po natadowaniu baterii

urzadzenia teleinformatycznego

Respondenci zostali rowniez poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat potencjalnego
wprowadzenia uniwersalnych fadowarek z trwatymi przewodami do tadowania dla wszystkich

urzadzen teleinformatycznych w celu zmniejszenia ilosci sprzetu w gospodarstwach
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domowych. 82,2% respondentéw wypowiedziata sie za wprowadzeniem tego typu
rozwigzania, 12,2% nie miata zdania, a tylko 5,6% ankietowanych nie popiera wprowadzenia

uniwersalnych tadowarek.
4. Whnioski

Uzyskane wyniki badan swiadczg o zréznicowanych postawach mtodych konsumentéw
odnosnie zagospodarowania zuzytkowanych tadowarek i zasilaczy elektrycznych. Ponad 1/3
respondentow nie wiedziata co zrobic¢ ze uzytkowanym sprzetem i zostawili jg w domu, 1/5
0s0b wyrzucita urzadzenie do $mieci zmieszanych. Tylko 37,2% respondentéw podjeto prébe
naprawy badz oddata akcesoria do punktéw zbidrki elektrosmieci. W wiekszosci respondenci
sg swiadomi, ze awaryjno$¢ urzadzen wynika z ich niewtasciwej eksploatacji. Czestotliwos¢
i sposéb uzytkowania fadowarek i zasilaczy elektrycznych wptywa na czas eksploatacji
urzadzen, jednak duza dostepnos$é tego rodzaju sprzetu i ich niski koszt w znacznym stopniu
wptywajg na zachowanie konsumentéw wzgledem tego sprzetu. Aby ograniczy¢ ilosé
tadowarek i zasilaczy elektrycznych w gospodarstwach domowych wiekszos¢ respondentéw
jest za wprowadzeniem uniwersalnych tadowarek. Utatwitoby to sposéb przemieszczania kilku
urzadzen w inne miejsca oraz ograniczytoby to produkcje réznego rodzaju tadowarek i réwniez

ograniczytoby to wzrost elektrosmieci.
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WPLYW SUB-INHIBICYJNYCH STEZEN SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH NA
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Zuzanna BYCZKOWSKA, Joanna GAJEWSKA
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1. Wstep

Wiele grup drobnoustrojow charakteryzuje silna sktonnos$¢ do kolonizacji wszelkiego
rodzaju powierzchni biotycznych i abiotycznych. Ze wzgledu na mozliwg obecnosc
mikroorganizméw na powierzchniach wykorzystywanych przemystowo jak i w przestrzeni
szpitalnej niezmiernie wazine jest ograniczenie populacji drobnoustrojéw do poziomu
niestwarzajgcego zagrozenia (Brycki, 2014). W tym celu stosuje sie m.in. chemiczne $rodki
dezynfekcyjne zawierajace IV rzedowe sole amoniowe i jony metali ciezkich wykazujgce
dziatanie antyseptyczne (Moen, Rudi, Bore i Langsrud, 2012). Niepoprawne stosowanie
dezynfektantow, ich zte stezenia oraz pozostatosc tych zwigzkow w sSrodowisku mogg wywotac
skutki niepozadane. Drobnoustroje narazone na sub-inhibicyjne stezenia tychze srodkéw
mogg pod ich wptywem zmieni¢ cechy fenotypowe, w tym zwiekszenie opornosci na
antybiotyki, co stanowi problem zdrowia publicznego (Gadea, Fernandes Fuentes, Perez
Pulido, Galvez i Ortega, 2017).

Celem pracy byto okreslenie wptywu sub-inhibicyjnych stezen srodkow dezynfekujgcych na

zmiany wrazliwosci na wybrane antybiotyki badanych szczepdw z rodzaju Staphylococcus.

2. Materiat i metodyka
Izolaty bakterii

Materiat badawczy stanowito 6 szczepdw bakteryjnych z rodzaju Staphylococcus:

S. epidermidis 1G, 2G i 3G oraz S. aureus 4G, 5G i 6G, wyizolowanych z zywnosci pochodzenia
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zwierzecego. Szczepy pochodzity z kolekcji Katedry Mikrobiologii Przemystowej i Zywnosci

Wydziatu Nauki o Zywnoéci, Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie.
Srodki dezynfekujace

Jako srodki dezynfekujgce wykorzystano roztwory chlorku benzalkoniowego oraz chlorku
kadmu. Badane roztwory przygotowano w bulionie CA-MHB (Cation-adjusted Mueller Hinton

Broth) zgodnie z aneksem C normy ISO 20776-1:2019(E) w zakresie stezen 0,25 — 512 pg/ml.
Wyznaczanie minimalnych stezen hamujacych chlorku benzalkoniowego i chlorku kadmu

Minimalne stezenie hamujgce (MIC) badanych zwigzkéw oznaczano z wykorzystaniem
metody mikrorozcienczen w bulionie CA-MHB zgodnie z normg ISO 20776. Na 96-dotkowe
ptytki titracyjne nanoszono w stosunku 1:1 przygotowane srodki dezynfekcyjne oraz inokulaty
badanych mikroorganizméw o gestosci 10° jtk/ml (stezenie inokulatéw wyznaczone na
podstawie gestosci optycznej przy dtugosci fali 600 nm). Finalnie otrzymano stezenia
badanych zwigzkéw w zakresie 256 — 0,125 pg/ml oraz stezenie inokulatow bakteryjnych na
poziomie 5x10° jtk/ml. Ptytki inkubowano w temperaturze 35+2°C w warunkach tlenowych
przez 18-20h. Wartos$¢ MIC odczytywano jako najnizsze stezenie badanych dezynfektantow, w
ktéorym nie zaobserwowano wzrostu bakterii (brak zmetnienia pozywki) na podstawie

procedury EUCAST broth microdilution reading guide.

Okreslenie wptywu dziatania stezen sub-inhibicyjnych badanych dezynfektantéw na zmiane

wrazliwosci bakterii z rodzaju Staphylococcus na wybrane antybiotyki

W celu okreslenia wptywu stezen sub-inhibicyjnych srodkéw dezynfekujgcych na zmiane
wrazliwosci na wybrane antybiotyki, badane szczepy hodowano w obecnosci badanych
zwigzkéw w podtozu. Hodowle prowadzono w bulionie TSB (Tryptic Soy Broth) z dodatkiem
sub-inhibicyjnych stezen (1/2 MIC) chlorku benzalkoniowego oraz chlorku kadmu
w temperaturze 35+2°C. Nastepnie przez 3 dni pasazowano badane szczepy w bulionie TSB
zawierajgcym ten sam srodek dezynfekcyjny w stezeniu sub-inhibicyjnym. Po zakoriczonej
hodowli badane szczepy przesiewano na ptytki z agarem TSA i inkubowano przez 24 h
w temperaturze 35+2°C, w celu sprawdzenia czystosci szczepow. Czyste kolonie stanowity
materiat do oznaczenia wartosci MIC antybiotykdéw: erytromycyny, oksacyliny i tetracykliny
zgodnie z normg ISO 20776. W tym celu przygotowano szereg rozcienczen
antybiotykéw w bulionie CA-MHB uzyskujgc stezenia w zakresie 0,25-16 mg/| dla erytrmycyny,
0,125-64 mg/I dla tetracykliny i 0,125-32mg/| dla oksacyliny. Na 96-dotkowe ptytki titracyjne
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nanoszono w stosunku 1:1 przygotowane roztwory antybiotykow oraz inokulaty badanych
szczepdw o gestosci 10° jtk/ml (stezenie inokulatdw wyznaczone na podstawie gestosci
optycznej przy dtugosci fali 600 nm). Ptytki inkubowano w temperaturze 35+2°C w warunkach
tlenowych przez 20h. Wartos¢ MIC dla badanych antybiotykéw odczytywano jako najnizsze
stezenie, w ktérym nie zaobserwowano wzrostu bakterii (brak zmetnienia pozywki) na
podstawie procedury EUCAST broth microdilution reading guide. Nastepnie, na podstawie tabel
EUCAST (2022) odczytywano, czy uzyskana wartos¢ MIC kwalifikuje badany organizm do

szczepdw wrazliwych (S), sredniowrazliwych (1), czy opornych (R).

3. Wyniki

Minimalne stezenie hamujgce (MIC) dla badanych srodkéw dezynfekujgcych wzgledem
analizowanych szczepow bakteryjnych miescita sie w zakresie dla chlorku benzalkoniowego 4-
8 ug/ml (odpowiednio dla badanych szczepow: 1G, 2G: 8 pug/ml, 3G: 4 pug/ml, 4G, 5G, 6G: 4
ug/ml) oraz dla chlorku kadmu w zakresie: 2-128 ug/ml (1G,2G, 5G: 16 pg/ml, 3G:2 ug/ml, 4G
i 6G: 128 pg/ml).
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Badane szczepy

M przed dziataniem czynnika stresowego M po dziataniu chlorku benzalkoniowego M po dziataniu chlorku kadmu

Wykres 1.Wartosci MIC dla erytromycyny ws$rod badanych szczepdw przed i po dziataniu
czynnikow stresowych

* - istotne zmiany w wartosci MIC wptywajgce na interpretacje wyniku.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikéw

Na wykresie 1 przedstawiono zmiany wartosci MIC dla erytromycyny przed i po
oddziatywaniu czynnikow stresowych. Wykazano wzrost wartosci MIC wsrdd 5 z 6 izolatéw po
oddziatywaniu chlorku benzalkoniowego oraz u wszystkich szczepdw bakteryjnych po

oddziatywaniu chlorku kadmu. Warto podkresli¢, ze u dwdch izolatéw nalezgcych do gatunku
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)

S. epidermidis (2G, 3G) wzrost wartosci MIC zmienit interpretacje wyniku z ,,Sredniowrazliwy’
na ,oporny” oraz z ,wrazliwy” na , Sredniowrazliwy”.

W przypadku tetracykliny (Wyk. 2) zmiane wartosci MIC po dziataniu chlorkiem
benzalkoniowym zaobserwowano dla 4 badanych izolatéw (S. epidermidis 2G, i 3G oraz S.
aureus 5G i 6G) natomiast po oddziatywaniu chlorkiem kadmu zmian nie zaobserwowano
jedynie w przypadku S. aureus 4G. Odnotowane zmiany wartosci MIC nie miaty wptywu na

interpretacje wyniku wrazliwosci badanych bakterii na tetracykline.
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Badane szczepy

M przed dziataniem czynnika stresowego ® po dziataniu chlorku benzalkoniowego M po dziataniu chlorku kadmu

Wykres 2. Wartosci MIC dla tetracykliny wsréd badanych szczepdéw przed i po dziataniu
czynnikéw stresowych.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie uzyskanych wynikéw

W przypadku wszystkich badanych szczepdédw bakteryjnych zaobserwowano wzrost
wartosci MIC dla oksacyliny po ekspozycji badanych izolatéw na czynniki stresowe (Wyk. nr 3).
Coistotne dla jednego szczepu S. aureus (5G) oddziatywanie czynnikdw stresowych w stezeniu
subinhibicyjnym spowodowato znaczng zmiane wartosci MIC (z 2 do 16 pg/ml), wptywajgc tym

samym na zmiane szczepu z ,,wrazliwego” na ,,oporny”.
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Wykres 3. Wartosci MIC dla oksacyliny wsréd badanych szczepéw przed i po dziataniu
czynnikéw stresowych.

* - istotne zmiany w wartos$ci MIC wptywajgce na interpretacje wyniku.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikéw

4. Podsumowanie

Stosowanie $rodkéw dezynfekcyjnych jest niezbedne w kontroli mikrobioty
chorobotwérczej w przestrzeni produkcyjnej czy publicznej. Niewtasciwe uzycie tych srodkéw
moze stworzy¢ warunki stresu sub-inhibicyjnego dla mikroorganizméw, prowadzac do
niepozgdanych zmian fenotypowych. W przeprowadzonym badaniu, po wystgpieniu stresu
sub-inhibicyjnego zaobserwowano wyrazne zwiekszenie wartosci minimalnego stezenia
hamujgcego wzgledem erytromycyny, oksacyliny i tetracykliny u wiekszosci badanych
izolatow. Stwierdzono, ze profil wrazliwosci na antybiotyki zostat zaburzony.

Uzyskane wyniki badan wskazujg potrzebe przeprowadzenia dalszych badan,
pozwalajgcych na okreslenie jakie zmiany genetyczne zaszty u izolatow po ekspozycji na stres
srodkami dezynfekujgcymi oraz czy zmiany fenotypowej wrazliwosci na antybiotyki sg trwate.
Uzyskane wyniki implikujg potrzebe starannego doboru i przestrzegania stezen stosowanych
srodkéw dezynfekcyjnych, poniewaz ich nieodpowiednie uzytkowanie moze wptywaé na

niepozgdane zmiany w lekowrazliwosci mikroorganizmow.
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1. Wstep
Od marca 2020 roku Swiat ulegt znaczgcej zmianie. Pandemia zwigzana z koronawirusem

SARS-CoV-2 zburzyta dotychczasowe funkcjonowanie spoteczenstwa jak i wielu
przedsiebiorstw. W krétkim okresie czasu wiele przedsiebiorstw musiato zmieni¢ strategie
dziatania, dostosowujac jg do szybko zmieniajgcego sie otoczenia. Z tygodnia na tydzien
organizacje zaczety podejmowaé bardzo rdine dziatania. Wielokrotnie byly to dziatania
zwigzane ze spoteczng odpowiedzialnoscig biznesu (ang. Corporate Social Responsibility - CSR)
podejmowane w sposob celowy i swiadomy. Pojecie CSR zawarte w I1SO 26000 mowi, ze
spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu jest rozumiana - jako odpowiedzialno$é organizacji za
decyzje i dziatania, ktére podejmujg na rzecz spoteczenstwa i Srodowiska poprzez zapewnienie
przejrzystych i etycznych postepowan (/SO 26000, b.d. ). Norma ISO 26000 zostata
opracowana przez Miedzynarodowg Organizacje Normalizacyjng. Norma oprdécz tego, ze
w sposob kompleksowy definiuje spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu, wskazuje na jej
nastepujace kluczowe obszary (Polski Komitet Normalizacyjny [PKN], 2013):

e tad organizacyjny,

e prawa cztowieka,

e  praktyki z zakresu pracy,

e sSrodowisko,

e uczciwe praktyki operacyjne,

e zagadnienia konsumenckie,

e zaangazowanie spoteczne i rozwdj spotecznosci lokalnej.
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2. Cel i metodyka badan

Celem przeprowadzonego badania byta identyfikacja i ocena dziatan, jakie
przedsiebiorstwa podejmowaty w ramach spotecznej odpowiedzialnosci biznesu podczas
pandemii COVID - 19 (w okresie 03-12.2020). Realizacja celu odbyta sie dwuetapowo. Najpierw
dokonano analizy danych wtérnych (Forum Odpowiedzialnego Biznesu, media
spotecznosciowe, strony internetowe), a nastepnie przeprowadzono badanie
z wykorzystaniem narzedzia pomiarowego w postaci kwestionariusza ankietowego. W ramach
podjetych badan zastosowano metode CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview).
Kwestionariusz ankiety zostat umieszczony na platformie Google i sktadat sie z 10 pytan
zamknietych oraz metryczki. Badanie zostato przeprowadzone w okresie od 6 do 15 kwietnia 2022
r. Préba badawcza objeta 114 respondentdw, byta przeznaczona dla oséb pracujgcych miedzy 18
a2b6r.z.

77,2% o0sbb, ktére wziety udziat w badaniu, stanowity kobiety, natomiast 22,8% mezczyzni.
Zdecydowang wiekszos¢ stanowity osoby z wyksztatceniem wyzszym (70,3%). Najwiekszy odsetek
respondentéw to osoby pracujgce w sprzedazy (17,8%), obstudze klienta (11%), administracji
biurowej (9,3%) oraz w finansach (8,5%). W pozostatych branzach odsetek ankietowanych wynosi
ponizej 8% ogdtu ankietowanych.

Dziatania spotecznie odpowiedzialne przedsiebiorstw podczas pandemii COViD - 19

Najwiecej dziatan, podejmowanych w obszarze CSR przez badane przedsiebiorstwa zostaty
opisane w raportach zréwnowazonego rozwoju 2020 oraz w mediach spotecznosciowych.
W roku 2020 pojawita sie takze akcja: #BiznesReagujeOdpowiedzialnie zainicjowana przez
Forum Odpowiedzialnego Biznesu. Miata ona na celu pokazaé pozytywne przyktady dziatan
firm w czasie walki z epidemig COViD-19. Hasztag miat sktoni¢ organizacje do chwalenia sie
swoimi dobrymi praktykami i rozwigzaniami w ramach spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Wiele branz na rynku polskim podjeto walke z pandemia poprzez rézne dziatania i inicjatywy
w obszarze CSR. Fundacja Biedronki wsparta finansowo senioréw w potrzebie, natomiast
Leroy Merlin przeprowadzit akcje pt. "Pomagamy bohaterom", ktéra wyposazyta biatostocki
szpital w urzadzenia do dezynfekcji i sSrodki ochrony osobistej (Hatabuda, 2020). Wysoka
popularnosciag cieszyty sie akcje pt. #GastroPomaga oraz #PositekDlalekarza (Sienkiewicz,
2020). Restauracje z catej Polski zaangazowaty sie w pomoc osobom, ktére walczyty na
pierwszej linii frontu z wirusem, oferujgc ciepte, darmowe positki. Krzysztof Stanowski, polski

dziennikarz, publicysta, felietonista i biznesmen, wtasciciel grupy Weszto, zostat poproszony
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o zainicjowanie akcji pt. #zostanwdomu, ktéra zyskata ogromne zasiegi wsrdd spoteczeristwa.
Znane osoby takie jak Robert Lewandowski oraz réine przedsiebiorstwa np. Snieika,
Hochland, promowaty akcje na swoich portalach spotecznosciowych na Instagramie lub
Facebooku, aby jak najwiecej oséb pozostato w swoich domach i nie narazato sie na zakazenie
(DoRzeczy, 2020). Firma Huawei Polska przekazata do polskich szpitali i MSWIiA blisko 400 000
sztuk srodkéw ochrony osobistej oraz udostepnita technologie, ktéra pomogta w sprawniejszej
identyfikacji wirusa (Wsparcie Stuzby Zdrowia..., b.d.). Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
i Pracownika Stuzby Zdrowia, firma NOVOL przeprowadzita zbidrke, na ktérej udato sie zebrac
6 tysiecy ztotych. Za uzyskane pienigdze zakupiono do wielkopolskich szpitali 1100 przytbic
ochronnych (Biatoch, 2020). Podczas pandemii wiele firm takich jak np. Sabre Polska, Shell
Polska dofinansowato zdalne stanowiska pracy oraz udostepnito sprzet biurowy do doméw
pracownikéw (Dofinansowanie zdalnych stanowisk pracy, b.d.; Wsparcie pracownikdw...,
b.d.). Wiele firm oferowato réwniez swoim pracownikom pomoc psychologiczng, zajecia
online, darmowe webinary pozwalajgce poszerza¢ swojg wiedze i umiejetnosci. Raporty
spotecznie odpowiedzialnych firm udostepnione na stronie Forum Odpowiedzialnego Biznesu
sg obecnie najbardziej wiarygodnymi i rzetelnymi zrodtami informacji na temat krokéw

podjetych w ramach CSR przez przedsiebiorstwa.

3. Wyniki

Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych wskazujg jednoznacznie, ze ponad 50%
badanych nie spotkato sie z pojeciem Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu, natomiast 30
0s6b (tj. 26,3%), dowiedziato sie o niej z Internetu, 22 osoby (czyli 19,3%) z innych Zrédet, a 18
0s0b z literatury przedmiotu (15,8%). 54 osoby (47,4%) zadeklarowato, ze w ich miejscu pracy
podejmowane sg dziatania spotecznie odpowiedzialne natomiast 30 osdb (26,3%) nie miato
zdania na ten temat. Respondentéw poproszono o zaznaczenie konkretnych dziatan, jakie
zostaty podjete w ich miejscach pracy podczas pandemii. Najwiecej ankietowanych wskazato,
ze pracodawcy udostepnili im sprzet biurowy do domu (35,1%), nastepnie wskazali, ze zostaty
zakupione maseczki lub inne produkty medyczne np. dla szpitali (32%). Ponad 20%
respondentdw zaznaczyto rowniez, ze mieli mozliwos¢ uczestniczenia w darmowych
szkoleniach online, ktére pozwalaty podnies¢ ich kompetencje w zakresie umiejetnosci
miekkich oraz wskazali, ze przedsiebiorstwa, w ktérych pracujg przeprowadzity kampanie

komunikacyjne skupione na dostarczaniu uzytecznych informacji oraz porad w zwigzku
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z COVID-19 np. w mediach spotecznosciowych. W kolejnym pytaniu respondenci zostali
poproszeni o wskazanie, jakie srodki bezpieczestwa zapewnit im pracodawca. Zdecydowana
wiekszos¢ wskazata dostepnosé ptynu do dezynfekcji (83,1%). Na drugim miejscu znalazty sie
maseczki (68,6%), nastepnie 61,9% zaznaczyto nielimitowany dostep do srodkéw higieny
w miejscach pracy (mydto, reczniki). Pozostate Srodki bezpieczenstwa to: rekawiczki
jednorazowego uzytku (44,9%), mozliwos$¢ pracy zdalnej (40,7%), pomiar temperatury przed
wejsciem do pracy (35,6%), 1,5 - 2 metrowa bezpieczna odlegtos¢ od drugiego pracownika lub
innych oséb (33,1%), udostepnienie sprzetu biurowego do domu (22,9%). Kolejng badana
kwestig byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy, zdaniem respondentéw, przedsiebiorstwa
zrobity wystarczajgco duzo w ramach CSR podczas pandemii. Ponad potowa respondentéw
(50,8%), zaznaczyta w pieciostopniowej skali, odpowiedz 3, czyli "ani mato, ani duzo".
Natomiast 27,1% zaznaczyto 4, co oznacza, ze wedtug respondentdéw przedsiebiorstwa zrobity
"duzo" w czasach pandemii. Niestety pomimo intensywnych dziatan wielu organizacji podczas
pandemii ponad potowa ankietowanych o0sob (53,4%), nie zauwazyta w mediach
spotecznosciowych dziatan zwigzanych ze spoteczng odpowiedzialnoscig biznesu. W czasie
pandemii wybito sie w mediach kilka charakterystycznych haset promujacych poszczegdlne
akcje spoteczne. Najpopularniejszym wsréd ankietowanych okazat sie hasztag #zostanwdomu,
ktory byt znany przez 90,4% ankietowanych. Akcje #PosilekDlaLekarza znato 55,2%
respondentow, a #GastroPomaga 35,1%. Najmniej popularnymi hastami okazaty sie
#BiznesReagujeOdpowiedzialnie, az 72% respondentéw wskazato, ze nie znato powyiszej
akcji. Ponadto, mato znane okazaty sie wedtug wynikéow badania hasta #MarszNaSzczepienie
oraz #WCzasachZarazy (obu haset nie znato okoto 2/3 respondentéw). Pomimo
pesymistycznego wyniku, jesli chodzi o znajomosé konkretnych dziatan z zakresu CSR wsréd
respondentéw, zdecydowana wiekszos¢ z nich (prawie 85% ankietowanych) wskazata, ze
dziatania o takim charakterze sg bardzo potrzebne w dzisiejszych czasach. Ostatnie pytanie
dotyczyto opinii respondentéw na temat wptywu pandemii na rozwéj praktyk z obszaru CSR.
62,7% z nich byta zdania, ze pandemia przyczynita sie do rozwoju praktyk z obszaru CSR,

natomiast 1/3 ankietowanych nie miata zdania na ten temat.

4. Podsumowanie
Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg, ze firmy znaczgco zaangazowaty sie

w szerokg pomoc dla swoich interesariuszy w czasie pandemii. Ponadto, dziatania
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podejmowane w ramach spotecznej odpowiedzialnosci biznesu w rdznych obszarach,
pozytywnie wptynety na funkcjonowanie jednostek medycznych, przedsiebiorstw oraz przede
wszystkim pracownikdw. Che¢ pomocy, poprzez przekazywanie gtownie sSrodkéw
finansowych, w duzym stopniu zapewnity ciggtos¢ pomocy osobom chorym. Akcje spoteczne,
liczne kampanie czy tez wsparcie pracownikow przyczynity sie do rozpowszechnienia dziatan
spotecznie odpowiedzialnych. Odwotujac sie do badania ankietowego, respondenci, cho¢ nie
znali do korica pojecia CSR, to jednak potrafili zauwazy¢ dziatania spotecznie odpowiedzialne,
jakie byty podejmowane w ich miejscach pracy podczas pandemii. Na tej podstawie mozna
stwierdzié, ze przedsiebiorstwa powinny w wiekszej mierze informowaé pracownikdéw
o podejmowanych dziataniach w ramach CSR, a takze uswiadamia¢ im ich szczegdlne

znaczenie dla spofeczenstwa, gospodarki, a takze wizerunku firmy.
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1. Wstep

Ekonomia i ekologia - chcac potaczy¢ praktycznie te hasta zostat przygotowany nowatorski
produkt —naturalny szampon w kostce na bazie miodu pozyskanego z uczelnianej pasieki. Nasz
Uniwersytet staje sie powoli oazg usytuowang w centrum miasta dla ptakéw i pszczét. Problem
ograniczajacej sie liczby owaddw, szczegdlnie pszczét wiasnie jest coraz mocniej zauwazalny.
Zanieczyszczenia powietrza i niszczenie siedlisk m.in. przez niewydajne rolnictwo oraz zmiany
klimatu zaburzajace sezonowe zachowania pszczét to gtdwne powody wystepowania zespotu
zapasci kolonii pszczelej (Wymieranie pszczét..., 2015 ).

Whpisujgc sie w program ochrony $Srodowiska na dachu Centrum Edukacyjnym Ustug
Elektronicznych UEP umieszczone zostaty 3 personalizowane ule. Kazdy z nich zamieszkuje 80
tys. osobnikéw oraz krélowa. Podczas wizji lokalnej poprzedzajgcej budowe uli, stwierdzono
w zasiegu lotu pszczot obecnosé réoznorodnych roslin miododajnych. Lokalizacja wymagata
wzmocnionej konstrukcji uli, by byty odporne na silny wiatr, ale takze na upaty. Ule wykonane
sg z drewna oraz warstwy izolacyjnej, co zapobiega gwattownym zmianom temperatury latem,
za$ zimg gwarantuje odpowiednig cieptote. Nasi ,przyjaciele” to tagodne pszczoty rasy
Buckfast, ktore wytwarzajg minimum 12 kg miodu w jednym ulu rocznie (ue.poznan.pl;
Wierzbicka, 2021). Gtéwnymi sktadnikami miodu sg cukry proste i woda, tatwo przenikajgce
przez skore, ktérg nawadniajg i odzywiajg. Znaczenie istnienia pszczét to nie tylko kosmetyka
(Dubiago, Nowak i Klimowicz, 2018). O owady te trzeba dbac, bo jak przewidywat Einstein:
,Kiedy wyginie pszczota, rodzajowi ludzkiemu pozostang juz tylko 4 lata”. Prébke ,naszego”
miodu postanowiono wykorzysta¢ do przygotowania naturalnego szamponu w kostce. Taki
produkt nie tylko powinien mie¢ bardzo dobre wtasciwosci, ale réwniez moze by¢ ciekawym
gadzetem, promujgcym badania prowadzone na Uczelni i Jej ekologiczne nastawienie.
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2. Materiat i metodyka badan

Cel badania:

Biorac pod uwage panujacy trend na naturalne kosmetyki celem badan byto wykonanie
miodowego szamponu w kostce i pordwnanie jego wtasciwosci oraz dziatania z podobnym
szamponem z dodatkiem drogiego miodu manuka.

Metodyka badan:

Wykonano szampon w kostce o nastepujgcym sktadzie (tabela 1):

Tabela 1. Sktad szamponu w kostce z dodatkiem miodu uczelnianego

Sktadniki Gramatura
Midd wielokwiatowy 6g
Masto kakaowe naturalne 7,8¢
Glukozyd decylowy 6g
SCl w proszku 60g
Olej arganowy 51g
Olej makadamia 51¢g
Alkohol cetylowy 3,6
Glinka biata Kaolin 25,8¢

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Zgodnie z recepturg (tabela 1) wszystkie sktadniki potgczono ze sobg powodujac powstanie
jednolitej masy, ktérg umieszczono w formach. Formy przetozono na 3 godziny do zamrazarki.
Pozostawiono do wyschniecia w temperaturze pokojowej na 3 dni (cena po przeliczeniu:
12,50z4/100g). Dla poréwnania witasciwosci wyrobu witasnego z komercyjnym zakupiono
szampon w kostce z miodem manuka firmy Stara Mydlarnia (32,86zt/100g). Sktad jest bogatszy
w sktadniki aktywne tj.: miéd manuka, koenzym Q10, witamine E, prowitamine B5, masto
shea, inuline. Wszystkie te substancje wykazujg wfasciwosci nawilzajagce i odzywcze. Na
trzecim miejscu w sktadzie znajduje sie poliglukozyd kwaséw oleju kokosowego - tagodna
substancja myjaca. Zakupiony szampon wzbogacony zostat o substancje zapachowg oraz
barwniki. Oznaczono pH, pienistosci, trwatosci piany, zmiane stopnia nawilzenia oraz utraty
wody z naskdrka. Szampony, ich cechy oraz dziatanie oceniata takze wybrana grupa

konsumentow.
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3. Wyniki
a) Badanie pH - do wykonania badania rozpuszczono po 2 g kazdego z szampondéw w 198 g
wody destylowanej. Nastepnie pehametr wyskalowano przy uzyciu wody destylowanej
i przeprowadzono pomiary pH.

Tabela 2. pH badanych szamponéw

Szampon
Szampon wiasny
handlowy
1 pomiar pH 5,86 6,77
2 pomiar pH 5,94 6,8
3 pomiar pH 5,9 6,66
Srednia 5,9 6,74

Zrédto: Opracowanie wtasne

Na podstawie uzyskanych wynikéw (tabela 2) wywnioskowano, ze oba szampony
charakteryzujg sie odpowiednim pH. Szampon wykonany samodzielnie w laboratorium ma
kwasniejszy odczyn, niz produkt komercyjny. Wedtug danych naturalny odczyn skory gtowy,
miesci sie pomiedzy 4,5 i 6,0; zatem laboratoryjny wyrdb jest bezpieczny i tagodny, nadajgcy
sie do codziennego uzytku.
b) Badanie zdolnosci pianotwérczych i wskaznika trwatosci piany - do wykonania badania

rozpuszczono po 2 g kazdego z szamponow w 198 g wody destylowanej. Zdolnos¢
. . . -d? . - P
pianotwdrczg obliczono w cm3w wg wzoru: X = nT - h, natomiast wskaznik trwatosci piany

obliczono w procentach wg wzoru: X; = % * 100, gdzie:

d — wewnetrzna srednica cylindra pomiarowego [cm] (6 cm)
h —wysokos¢ stupa piany odczytana po 30 sekundach od zakoriczenia ubijania [cm]

h;— wysokos¢ stupa piany odczytana po 5 minutach [cm] (Bolinski, 1983).
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Tabela 3. Oznaczenie zdolnosci pianotwdrczych oraz wskaznika trwatosci piany

Czas

Zaraz po ubijaniu [cm]
1 min
5 min
Oznaczenia
Zdolno$¢ pianotwércza [cm?]
Wskaznik trwatosci piany [%]
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Wysoko$¢ stupa piany

Szampon wiasny

22
22
21,5

621,72
97,73

Szampon handlowy

Wyniki

20
19,9
19,6

565,2
98

Wedtug powyziszych danych (tabela 3) produkt wiasny wykazuje sie lepszg zdolnoscig

pianotwdrczg, dobrze sie pieni. Natomiast wskaznik trwatos$ci piany okazat sie by¢ wyzszy dla

szamponu handlowego. Rdznica ta jest jednak bardzo niewielka.

c) Badanie zmiany stopnia

nawilzenia

oraz

utraty

wody z

Tabela 4. Zmiana stopnia utraty wody z naskérka (TEWL) oraz nawilzenia

Transepidermalna
utraty wody [g/hm?]

Nawilzenie naskdrka

[j.m.]

skoéra sucha (przed natozeniem preparatéw)

osoba 1 10,8
osoba 2 12,8
osoba 3 10,2
Srednia 11,3

po natozeniu szamponu z miodem manuka

czas pomiaru  pol

min
osoba 1 5,7
osoba 2 20,7
osoba 3 21,6
Srednia 16,0

czas pomiaru  pol

28,32
36,7
31,7
35,6
pol5 po30 pol pol5 po30
min min min min min
6,4 6,8 40,66 37,04 28,72
5,4 7,0 54,02 47,54 42,24
7,3 7,5 45,60 34,04 23,14
6,3 7,1 46,76 39,54 31,37
po natozeniu szamponu z uczelnianym miodem wielokwiatowym
pol5 po30 pol pol5 po30
min min min min min min
osoba 1 10,6 7,0 11,0 32,26 25,58 19,92
osoba 2 7,5 5,4 6,3 16,46 14,64 16,60
osoba 3 10,8 9,6 8,5 27,08 27,32 24,34
Srednia 9,6 7,3 8,6 25,27 22,51 20,29

Zrédto: Opracowanie wtasne.

naskodrka.
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Wedtug danych zawartych w tabeli 4 oba szampony dobrze chronig naskérek przed utrata

wody. Szampon z miodem manuka zapewnia lepsze nawilzenie. Szampon wtasny moze
powodowac wysuszenie skory.
d) Ocena cech i dziatania szampondéw - do wykonania badania wykorzystano autorskg ankiete,
ktorg wypetnita grupa wybranych uzytkownikéw (6 kobiet oraz 3 mezczyzn), oceniajac zapach,
barwe, fatwos¢ rozprowadzania, zdolnos$é¢ pianotwdrczg, zdolno$¢ myjacg oraz fatwosé
sptukiwania. Powyzsze parametry oceniano w skali 1-5, gdzie 1 oznacza ocene zf3, a 5 ocene
bardzo dobra.

Uzyskane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze szampon z uczelnianym miodem wedtug
testujgcych przewyzsza szampon ze Starej Mydlarni tatwoscia sptukiwania i rozprowadzania
oraz zdolnoscig myjgcy i pianotwdrczg. Cechy mniej uzytkowe, stuzgce bardziej do celéw
marketingowych, takie jak barwa i zapach osiggnety wyzsze wartosci przy handlowym
wyrobie. Srednia ocena szamponu wykonanego w laboratorium to 4,15; natomiast szamponu

handlowego - 3,30.

4. Podsumowanie

Szampon w kostce to produkt, polecany zwolennikom naturalnych preparatéw i nowinek
rynkowych. Raczej nie zastgpi szamponu w ptynie, ale jest dobrym pomystem na preparat DIY
i np. gadzet reklamowy (szamponik UEP). Nasz produkt wymaga dopracowania receptury,
w celu poprawy jego barwy i stopnia pielegnacji skory, ale juz teraz moze by¢ Smiato
proponowany jako skuteczny i tani. Jakoscig nie odbiega od komercyjnego szamponu firmy
Stara Mydlarnia, a niektére wtasciwosci uzytkowe, takie jak pH czy zdolnos¢ pianotwércza
wypadty lepiej dla wyrobu wfasnego. Oznaczenie stopnia nawilzania i TEWL pozwala
zaproponowac produkt wtasny dla wtosdw przettuszczajacych sie. Probantom odpowiadat
bardziej produkt kotkowej produkcji. Szampon w kostce jest ekologiczny, wydajny

i z pewnoscig znajdzie wielu zwolennikdw kierujacych sie filozofig zero waste.
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1. Wstep

W ciggu ostatnich lat wraz ze wzmozong produkcjg pojawit sie problem z utylizacjag
odpadoéw z tworzyw sztucznych. Szacuje sie, ze w morzach i oceanach ptywa obecnie ponad
5mld ton smieci (Dgbrowski, 2020). W 2050 r. masa odpaddéw z tworzyw sztucznych
znajdujgca sie w oceanach przewyzszy tgczng mase ryb (Usidus, b.d.). Piknik na tonie natury,
nad wodg, to przyjemny i ekologiczny sposdb na spedzanie czasu. Satysfakcji moze dostarczyé
fakt niepozostawiania po sobie Smieci oraz ograniczenie zuzycia wody czy energii. A jest to
mozliwe, jesli uzyjemy naczyn ekologicznych.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena i poréwnanie wybranych wtasciwosci naczyn
ekologicznych z trzciny cukrowej, z pestek awokado, z bambusa, z lisci palmowych oraz
otrebéw owsianych. Roslinna zastawa, jej przydatnosc i odpornos¢ na sktadniki pozywienia
oraz mozliwo$é bezproblemowej utylizacji to gtéwne czynniki, ktére zachecajg do stosowania

tego typu produktow.

2. Materiat i metodyka

Materiat do badan stanowity tacki z trzciny cukrowej, miski z lisci palmowych, talerze
z bambusa, talerze z otrebdéw owsianych, filizanki waflowe i stomki z pestek awokado,
dostepne komercyjnie. Przeprowadzone badania obejmowaty ocene organoleptyczng, analize
podstawowych parametréw fizycznych (mase, dtugosé i szerokos¢), ocene chtonnosci,
przesigkliwosci i odpornosci na wysokg temperature, odpornosci na zaplamienie oraz

biodegradowalnos$é. Analizy przeprowadzono zgodnie z normg EN 13432 i rozporzadzeniem
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(WE) nr 1935/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z 27 pazdziernika 2004 w sprawie

materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

3. Wyniki
Ocena organoleptyczna badanych naczyin obejmowata takie wyrdzniki, jak: wyglad,
strukture powierzchni i zapach. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Ocena organoleptyczna badanych naczyi

Parametr Tacki z trzciny | Miski z lisci Talerze z Talerze z Filizanki Stomki z
cukrowej palmowych bambusa otrebdéw waflowe pestek z
owsianych awokado
Wyglad Prostokatne Naczynie z Kwadratowy Ksztatt owalny, Ksztatt filizanki, Ksztatt
naczynie, wgtebieniem, | ksztatt, widoczne widoczne klasycznej
barwa biata barwa widoczne otreby, barwa kawatki zbéz, stomki, barwa
niejednorod- miejsca taczen, brazowa barwa biata
na, rézna dla barwa jasnobrgzowa
kazdego jasnobrazowa
produktu
Struktura Gtadka Chropowata, Gtadka Gtadka Gtadka Gtadka
powierzchni wyczuwalne
wybrzuszenia
oraz ubytki
Zapach Brak Pachng Pachna rosling, Pachng Pachna Brak
rodling, z ktérej s otrebami, wafelkiem
z ktérej s wykonane jak karton
wykonane

Na podstawie przeprowadzonej oceny stwierdzono, ze tacki z trzciny cukrowej oraz stomki
z pestek awokado byty trudne do zidentyfikowania w kierunku rozpoznania ich pochodzenia.
Pozostate naczynia miaty charakterystyczne struktury pozwalajgce na ich identyfikacje. Tacki
z trzciny cukrowej oraz stomki z pestek awokado nie posiadaty charakterystycznego zapachu,
natomiast pozostate naczynia miaty charakterystyczny zapach rosliny, z ktérej zostaty
wykonane. Ostatnim ocenianym kryterium byt rodzaj powierzchni i w tym zakresie jedynie
miski z lisci palmowych wykazaty chropowatos¢, nierdwnosé oraz ubytki. Pozostate naczynia
miaty gtadkg powierzchnie, bez jakichkolwiek ubytkow.

Wszystkie naczynia zostaty takze zwymiarowane. W przypadku tacek z trzciny cukrowej,
misek z lisci palmowych i talerzy z bambusa, ze wzgledu na ich ksztatt, zmierzono dtugosé
i szerokos¢, dla talerzy z otrebow - srednice, dla filizanek waflowych - $rednice gorng

i wysoko$é, a dla stomek z pestek awokado byta to $rednica i dtugoéé. Srednie wymiary
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badanych naczyn byty zgodne z tymi podanymi przez producenta, a odchylenie standardowe
nie przekraczato granicy 0,3 mm (tabela 2).

Przeprowadzono takze badanie pomiaru masy kazdego z naczyn przy pomocy wagi
laboratoryjnej (tabela 2).

Tabela 2. Ocena cech fizycznych

Naczynia Srednia Odchyle- | Srednia Odchyle- | Dtugosé Srednia Odchylenie | Szerokosé¢
masa [g] nie dtugosé nie deklaro- szeroko$¢ | standar- deklarowa-

standar- [ecm] standar- wana [em] dowe na [cm]
dowe dowe [em]

Tacki z trzciny 15,25 0,58 25,93 0,24 26,00 12,87 0,30 13,00

cukrowej

Miski 9,91 3,76 9,97 0,3 10,00 9,94 0,24 10,00

z lisci

palmowych

Talerze z 46,57 2,10 23,00 0,13 23,00 22,90 0,21 23,00

bambusa

Talerze z 26,25 2,03 25,43 0,21 25,50 25,48 0,26 25,5

otrebow

owsianych

Filizanki 17,28 1,00 6,73 0,20 Brak 5,46 0,24 Brak

waflowe danych danych

Stomki 1,10 0,04 20,6 0,08 Brak 0,50 0,04 Brak

z pestek z danych danych

awokado

Kazde z badanych naczyn miato nizszg mase w poréwnaniu do naczyn codziennego uzytku.
Wynosity one od kilkunastu do kilkudziesieciu gramow.

Kolejno przeprowadzona zostata prdoba chtonnosci wody dla kazdego z szesciu naczyn.
Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Ocena chtonnosci wody badanych naczyn

Czas Tacki z Miski z lisci Talerze z Talerze z Filizanki Stomki z
(minuty) trzciny palmowych bambusa (%) | otrebdéw waflowe pestek z
cukrowej (%) | (%) owsianych (%) awokado
(%) (%)
30 114,4 178,7 64,7 85,6 149,7 116,0
60 130,4 218,7 73,0 90,0 259,2 118,3
90 192,0 268,4 73,0 93,7 306,7 117,2
120 192,0 274,8 80,1 112,2 320,0 119,3

Wszystkie analizowane prébki odznaczaty sie duzym przyrostem masy. Wynika z tego,
ze badane naczynia wykazujg sie duzg chtonnoscig wody. Natomiast masa probek talerzy
z bambusa, talerzy z otrebdw owsianych i stomek z pestek awokado po przyroscie masy po

30 minutach badania nieznacznie sie zmieniata w kolejnych pomiarach.
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Przeprowadzono rdéwniez analizy przesigkliwosci i odpornosci naczyn na wysokg
temperature (tabela 4).

Tabela 4. Czas przesigkania

Naczynie Czas [sekundy]

Woda Olej
Talerze z otrebéw owsianych 259 242
Miski z lisci palmowych 246 238
Talerze z trzciny cukrowej 720 648
Filizanki waflowe 3420 3409
Talerze z bambusa - -

*Temperatura wody 100°C, temperatura oleju 150°C

Najszybciej przesigkty talerze z otrebow owsianych —4 minuty i 18 sekund dla gorgcej wody
i 4 minuty i 2 sekundy dla oleju, podobny czas, okoto 4 minuty, uzyskaty takze miski z lisci
palmowych. Prostokatne talerze z trzciny cukrowej potrzebowaty az 10 minut 48 sekund na
przesigkniecie oleju i 12 minut dla wody. Filizanki waflowe przesigkaty po 57 minutach -
zaréwno dla oleju, jak i wody. Najlepszy wynik uzyskaty talerze z bambusa, gdyz po godzinie
badania nadal nie wykazaty zawilgocenia od zewnetrznej strony.

Oceniona zostata takze odpornos$¢ na zaplamienie naczyn. Ocena skutkéw zabrudzenia
nastgpita przez zastosowanie czterech substancji brudzgcych: ketchup, syrop malinowy,
buraki ze stoika i oliwa z oliwek. We wszystkich analizowanych prdébkach na state zostaty
przebarwienia po burakach, bez mozliwosci usuniecia powstatych plam. Pozostate produkty
udato sie praktycznie catkowicie zmyé z badanych naczyn.

Préobki poddano réwniez prébie na biodegradowalnos$é przechowujac je w glebie przez
okres dwéch miesiecy. Badanie jest dtugotrwate, ale po pierwszych trzech tygodniach

eksperymentu stwierdzono, ze nastepuje rozktad i zmiana struktury badanych fragmentéw.

4. Podsumowanie

Oceniane naczynia biodegradowalne majg interesujace dla nabywcy cechy, a niektore
z nich moga by¢ ozdobg piknikowego stotu. Filizanki waflowe z otrab stanowity szczegdlnie
ciekawy produkt ze wzgledu na swojg wysokg odpornos¢ na przesigkanie. Talerze z bambusa,
talerze z otrebdw owsianych i stomki z pestek awokado wykazaty dobre wtasciwosci w badaniu
wodochtonnosci, gdyz bo przesigknieciu nie zmieniaty drastycznie w kolejnych okresach czasu

swojej masy. Satysfakcjonujgcymi wtasciwosciami uzytkowymi charakteryzowaty sie réowniez
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owczesnie wymienione stomki z awokado oraz talerze z trzciny cukrowej. Analizowane

produkty to ciekawa alternatywa dla naczyn np. z tworzyw sztucznych.
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1. Wstep

Pokolenie Z to generacja, na ktdrg rozwdj technologiczny miat bardzo duzy wptyw. Nalezg
do niej osoby urodzone w latach 1995-2010. To pierwsze pokolenie w Polsce, ktére dorastato
w cyfrowym swiecie. Umozliwito im to uzyskanie od wczesnych lat nieograniczonego dostepu
do zasobow Internetu oraz medidw spotecznosciowych. Pokolenie to, nazywane réwniez
"generacjg multitasking", byto Swiadkiem powstania oraz rozwoju Swiatowych platform
spotecznosciowych, takich jak Facebook, YouTube czy Instagram, ktérych celem jest miedzy
innymi budowanie wspdlnoty internetowej. Dla przedstawicieli pokolenia Z niewyobrazalnym
jest funkcjonowanie bez owych technologii oraz dostepu do Internetu (Zarczyriska-Dobiesz
i Chomatowska, 2014). Wzrost popularnosci tych mediow wptyngt na pojawienie sie
w wirtualnej rzeczywistosci celebrytéw, ktorzy z czasem uzyskali miano influenceréw (ang.
influence). W ramach swojej aktywnosci w przestrzeni wirtualnej, influencerzy zajmujg sie m.
in. promocjg produktéw oraz ustug, zachecajgc tym samym odbiorcéw do nabywania

rekomendowanych débr (Gérecka-Butora, Strykowski i Biegun, 2019).

2. Metodyka przeprowadzonego badania

Przez wzglad na warunki dorastania w Swiecie cyfrowym oséb, nalezgcych do generacji
multitasking, wyodrebniony zostat cel badania naukowego, jakim byto okreslenie roli
influenceréw procesie decyzyjnym przedstawicieli pokolenia Z. Badanie ilosciowe zostato
przeprowadzone w dniach 8-14 kwietnia 2022 r. za posrednictwem platformy Google Forms,
na grupie 165-ciu respondentdéw — przedstawicieli tego pokolenia. W badaniu wykorzystano

technike wywiadu. Instrumentem pomiaru byt kwestionariusz ankiety internetowe;.
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W kwestionariuszu zawarto dziewiec¢ pytan zasadniczych oraz trzy metryczkowe. Wiekszos¢
z nich stanowity pytania jednokrotnego wyboru. Poruszana w badaniu problematyka
dotyczyta kwestii zwigzanych z aktywnoscig respondentéw w mediach spotecznosciowych,
obserwowaniem influenceréw oraz motywow kierowania sie ich rekomendacjami w decyzjach

nabywczych.

3. Woyniki

Zawarte w kwestionariuszu ankiety pytania metryczkowe pozwolity na scharakteryzowanie
respondentow. Zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety (75%). Dominujaca grupa wiekowg
byty osoby w wieku od 20 do 27 lat (60%), a nastepnie od 16 do 19 (26%).0Ostatnia grupa —
14% to badani ponizej 16-go roku zycia. W odniesieniu do statusu ankietowanych nieco mniej
niz potowe stanowili studenci (43%), nastepnie uczniow szkot srednich (26%). Kolejno 16%
badanych zaznaczyto, ze pracuje. Nieco nizszy odsetek (13%) wskazat status ucznia/uczennicy
szkoty podstawowej. Pozostaty odsetek badanych (3%) wskazat szkoty zawodowe lub ze
aktualnie ani sie nie uczy, ani nie pracuje.

Dane pochodzace z odpowiedzi udzielonych na pytania zasadnicze pozwolity na realizacje
celu badania. Pierwsze pytanie w kwestionariuszu ankiety internetowej dotyczyto ilosci czasu
spedzonego na przeglagdaniu poszczegdlnych, wymienionych w kwestionariuszu, mediéw
spotecznosciowych. Z uzyskanych danych wynika, ze w przypadku Instagrama, najwiecej oséb
zadeklarowato, ze poswieca na niego do 2-ch godzin (55%). Tak samo w przypadku Facebooka.
W odniesieniu do TikToka, wyniki byty zblizone. Najwiecej osdb zadeklarowato, ze poswieca
na niego do 2-ch godzin (36%). Jednakze bardzo podobny odsetek badanych zaznaczyt, ze
spedza na przegladaniu zawartosci tego medium od 2 do 4 godzin (25%). Jest to dodatkowo
ten serwis spotecznosciowy, gdzie najwyzszy odsetek badanych wskazat (7%), ze spedza na
nim powyzej 6 godzin, w poréwnaniu do pozostatych medidw. W przypadku Pinteresta, gtosy
sg podzielone, gdyz przewazaty deklaracje przegladania do 2-ch godzin lub nieprzegladania
w ogéle. Osoby przeglagdajgce Youtube i Snapchat, rowniez w wiekszosci nie poswiecaty na
ogladanie tych mediéw wiecej niz 2 godziny dziennie. Najmniej popularnym serwisem wsréd
respondentow okazat sie Twitter, gdyz znaczny odsetek badanych (53%) zaznaczyt, iz z niego
nie korzysta.

Drugie pytanie dotyczyto aktywnosci respondentéw w mediach spotecznosciowych.

Poproszono badanych o zaznaczenie, od zdecydowanie tak, do zdecydowanie nie, czy
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udzielajg sie w mediach spotecznosciowych na zasadzie brania udziatu w konkursach,
komentowania postéw czy ,lajkowania” wpiséw. Niecata jedna trzecia badanych (31%)
odpowiedziato twierdzaco, natomiast nieco mniej niz potowa(48%) przeczaco. Pozostaty
odsetek badanych (21%) nie potrafit oceni¢ czy jest aktywnym uzytkownikiem medidw, czy tez
nie.

Kolejne pytanie nawigzywato do kwestii obserwowania influenceréw. Badanych
poproszono o zaznaczenie tych z wymienionych medidw spotecznosciowych, na ktérych
obserwujg najwiecej internetowych celebrytéw. Z odpowiedzi udzielonych przez
respondentow wynika, ze influenceréw obserwujg gtownie na Instagramie (69%), a nastepnie
na Youtube (14%) i TikToku (13%).

Kontynuujgc temat, ankietowanych poproszono o zaznaczenie, ilu influenceréw obserwujg
regularnie. Wiekszos¢ badanych (27%) zaznaczyta, ze nie jest regularnym odbiorcy tresci
publikowanych przez wirtualnych celebrytéw. Wsréd pozostatych, 19% zadeklarowato, ze
obserwuje siedmiu i wiecej influencerow. Nieco mniej, bo 15% wskazato na pieciu celebrytéw,
kolejno 14% na czterech i 12% na dwdch.

W nastepnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o okreslenie, jak czesto zdarza im sie
zakupi¢ produkt lub ustuge rekomendowang przez influencera. Z uzyskanych danych wynika,
ze wiekszos¢ ankietowanych(39%)zaznaczyto, iz rzadko, 35% ze nigdy, a 24% ze czasami.

Odpowiedz ,czesto” wskazato jedynie 2% badanych. Dane zaprezentowano na wykresie 1.

2%

M Czesto

M Czasem

i Rzadko

H Nigdy

Wykres 1. Czestotliwos¢ nabywania produktow rekomendowanych przez influenceréw

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Nastepne pytanie dotyczyto liczby wspdtprac miedzy influencerami a okreslonymi markami,
jaka respondenci obserwujg w mediach spotecznosciowych kazdego dnia. Wsréd
ankietowanych, ktérzy obserwujg influencerow, wiekszos$¢ (29%) wskazata, ze miedzy 3 a 4.

Nieco nizszy odsetek (20%) zaznaczyt dwie wspodtprace. Podobne odsetki badanych zaznaczyty
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miedzy 5a 6i 7 i wiecej. Nieco mniej niz jedna trzecia (30%) wskazata, ze nie obserwuje takich

wspotprac. Dane zaprezentowano na wykresie 2.

EDo?2
H3-4
i 5-6

H7iwiecej

12% H Nie obserwuje

Wykres 2. Dzienna liczba obserwowanych wspétprac miedzy influencerami a markami

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Kolejne pytanie dotyczyto powoddw, dla ktdrych respondenci zdecydowali sie na zakup
produktu lub ustugi polecanych przez influenceréw. Nieco ponad potowa badanych (53%)
odpowiedziata, ze nie kieruje sie takimi rekomendacjami, decydujac sie na zakup okreslonych
produktow. Pozostali respondenci wskazali na cztery najwazniejsze motywy, ktérymi kierujg

sie nabywajac produkt rekomendowany przez influencera. Dane te zaprezentowano na

wykresie 3.
30%
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -
Mam z tego dodatkowe Mam dobre Mam zaufanie do Jest ona/on
korzysci (np. kody wczesniejsze influencerdw, ktérych specjalistag/ekspertem w
promocyjne, rabaty) doswiadczenie z obserwuje danej dziedzinie i przez
poleconymi przez to jest
influenceréw wiarygodna/wiarygodny
produktami/ustugami

Wykres 3. Powody nabywania produktéw polecanych przez influenceréw

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Pogtebiajgc zagadnienie nabywania produktéw polecanych przez influencerdw,
ankietowanych poproszono o odpowiedz, czy decydujac sie na zakup produktu polecanego

przez influencera, poszukujg i korzystajg z innych Zzrédet informacji na temat tego produktu.
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Z danych uzyskanych w badaniu wynika, ze znaczna czes¢ respondentow (75%) odpowiedziata

na to pytanie twierdzgco. Szczegdétowe dane zaprezentowano na wykresie 4.

0,
8% 5/’ H Zdecydowanie tak

H Raczej tak
i Ani tak, ani nie
H Raczej nie

H Zdecydowanie nie

Wykres 4. Che¢ korzystania z dodatkowych Zrédet informacji przed zakupem produktu
polecanego przez influencera.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego

Ostatnie pytanie dotyczyto oceny roli estetyki postéw z poleceniami produktow
umieszczanych w mediach spotecznosciowych przez influenceréw w procesie nabywczym
respondentdw. Ankietowani zostali poproszeni o okreslenie w skali od 1 do 5 (gdzie 1
oznaczato zdecydowanie nie, a 5 zdecydowanie tak), jak bardzo wyglad postéw z polecanymi
produktami wptywa na chec ich zakupu. Najwyzszy odsetek badanych (29%) ocenit ten wptyw
na poziomie 4, a nastepnie (27%) na poziomie 3. Kolejno ocene 5 wskazato 24% badanych.

Oceny 1 i 2 wskazat taki sam odsetek ankietowanych, po 10%.

4. Podsumowanie

Z przeprowadzonego badania mozna wywnioskowaé, ze ankietowani nalezgcy do pokolenia
Z spedzaja po kilka godzin dziennie w mediach spoteczno$ciowych, zwtaszcza na Instagramie,
Facebooku i TikToku, jednakze czesciej jako bierni odbiorcy tresci, a nie aktywni uzytkownicy.
Takze w tych mediach spotecznosciowych najczesciej obserwujg influenceréw i posty
z rekomendacjami okreslonych produktéw czy ustug. Dodatkowo, wiekszos¢ badanych
obserwuje wirtualnych celebrytéw i ich aktywnosci regularnie, jednakze ich rekomendacje nie
odgrywajg wiekszej roli w procesie nabywczym ponad potowy badanych. Wsréd badanych,
ktdérzy kierujg sie poleceniami influenceréw, przewazaty opinie, ze majg oni zaufanie do
influenceréw, dobre weczesniejsze doswiadczenia z okreslonym produktem, dodatkowe
korzysci wynikajgce z zakupu oraz wiedza, iz influencer jest ekspertem w danej dziedzinie.

Dos¢ wazna dla respondentdw okazata sie natomiast estetyka postow i grafik umieszczanych
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na profilach w mediach spotecznosciowych. Wiekszos¢ badanych wysoko ocenita ich role
w procesie podejmowania decyzji nabywczej promowanego produktu. Podjety temat warto
rozwijac i zbadac zalezno$é pomiedzy poszczegdlnymi pytaniami, aby zobaczy¢ réznice miedzy

réznymi grupami respondentéw, z uwzglednieniem cech metryczkowych.
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1. Wstep

Zyjac w dobie przemystu 4.0 jestesmy otoczeni nowymi technologiami a z dnia na dzien
urzadzenia telekomunikacyjne sg coraz bardziej popularne i coraz bardziej potrzebne. Wedtug
badan Urzedu Komunikacji Elektronicznej z 2019 roku 92,9% Polakéw korzysta z telefonu
komodrkowego (UKE, 2020), natomiast z badan ,,State of Moblile” wynika, ze w 2021 roku
spedzilismy $rednio 4,8 godziny dziennie uzywajgc urzadzen mobilnych (State of Moblile,
2022). Mozna wiec stwierdzi¢, ze telefony komdrkowe sg bardzo popularne wséréd Polakow,
co wiecej staly sie one niezbednym narzedziem do naszego codziennego funkcjonowania.
Urzadzenia telekomunikacyjne sg nam potrzebne by dokonywac¢ prostych czynnosci takich jak
ptatnosci czy komunikowanie sie miedzy sobg ale réwniez by pracowad, uczy¢ sie czy nawet
zasiegac konsultacji medycznych. Dodatkowym katalizatorem popytu na urzgdzenia mobilne
stata sie pandemia Covid-19, ktdra znaczgco przyspieszyta cyfryzacje ustug czy placéwek.
Zwiekszona konsumpcja i zapotrzebowanie na smartfony generujg zwiekszong produkcje tych
urzadzen, co jest bezposrednig przyczyng zwiekszonej ilosci tak zwanych ,elektrosmieci”.
Wyrzucanie sprzetu do nieoznakowanych konteneréw jest zjawiskiem niezwykle groznym,
gdyz urzadzenia te zawierajg wiele substancji toksycznych takich jak kadm czy rte¢, ktore
zanieczyszczajg sSrodowisko (Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, b.d.).

Celem pracy byta analiza zachowan konsumentéw w kontekscie zagospodarowania

zuzytkowanych urzadzen telekomunikacyjnych.
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2. Metodyka badan

Badania przeprowadzono w marcu 2022 roku za pomocg autorskiego kwestionariusza
ankietowego. Kwestionariusz przygotowany zostal w formie elektronicznej przy
wykorzystaniu platformy Google. Ankieta zawierata zaréwno pytania jednokrotnego
i wielokrotnego wyboru oraz metryczke. Kryterium doboru préby badawczej byta deklaracja
posiadania i uzytkowania urzadzen telekomunikacyjnych.

W badaniu udziat wzieto 180 respondentdéw w przedziale od 16 do 56 roku zycia. Najwiekszg
grupe oséb stanowity osoby w wieku od 19 do 22 roku zycia (53,9%). Przewazajaca liczba
respondentow posiadata wyksztatcenie srednie (62,8%), zdecydowanie czeSciej odpowiedzi

udzielaty kobiety (81,7%) oraz osoby pochodzace z terendéw wiejskich (65,0%).

3. Wyniki

Wyniki przeprowadzonego badania wskazaty, ze 38,89% respondentéw zadeklarowato, ze
wymiane matogabarytowego sprzetu telekomunikacyjnego wykonuje raz na trzy lata (wykres
1). 29,44 % odpowiedziato, ze wymienia sprzet matogabarytowy rzadziej niz raz na trzy lata.
Tylko 2,22% odpowiedziato, ze zakup nowego urzgdzenia wykonuje tylko wtedy, gdy jest to

konieczne.

2,78%

2,22%

= Raz na rok

® Raz na dwa lata

Raz na trzy lata

= Rzadziej niz raz na trzy lata

= Kiedy jest to konieczne
38,89%

Wykres 1. Czestotliwos¢ wymiany matogabarytowego sprzetu telekomunikacyjnego

Respondenci zapytani o to co robig ze zuzytym sprzetem telekomunikacyjnym, najczesciej

(32,14%) wskazywali, ze oddajg zuzyty sprzet telekomunikacyjny do punktu zbidrki
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elektro$mieci, a 26,19% odpowiadajgcych zadeklarowato sprzedaz zuzytych urzagdzen na rynku
wtdérnym (wykres 2). 7,14% respondentdéw wyrzuca sprzet, bez wczesniejszego zapoznania sie
z prawidtowymi sposobami utylizacji elektrosmieci. Warto zaznaczy¢, ze jest to dziatanie
nielegalne i zgodnie z Ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zuzytym sprzecie elektrycznym
i elektronicznym moze za nie grozi¢ grzywna nawet do 5000 zt (Ustawa z dnia 11 wrzes$nia

2015 roku o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym).

0,40%
1,98% ’
°q [

>

Wykres 2. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Co Pariistwo zazwyczaj robia ze zuzytym

® Sprzedaje na rynku wtérnym

m Staram sie naprawic
= Wyrzucam

® Oddaje do punktu zbioru
elektro$mieci

B Zostawiam, sprzet lezy nieuzywany
m Oddaje komus innemu

Zostawiam, by odyska¢ z niego
surowce

sprzetem telekomunikacyjnym?”

Wyniki badan wykazaty rowniez, ze wiekszos¢ ankietowanych (68,90%) nie zna portali
skupujgcych zuzyty sprzet telekomunikacyjny, lecz wyrazili che¢ do skorzystania z nich, gdy
bedg mieli takg mozliwos¢ (69,40%), 11,70% respondentow sprzedato urzgdzenia na takiej
platformie i chetnie zrobitoby to ponownie, natomiast pozostate 18,30% ankietowanych
wykazato stanowczg nieche¢ do korzystania z portali skupujacych sprzet telekomunikacyjny
i sprzedawania urzadzen na takich portalach. Uzyskane wyniki wykazujg niski poziom
Swiadomosci  konsumentéw w  zakresie postaw  ograniczajgcych  niewfasciwe
zagospodarowanie elektrosmieci. Z drugiej strony stanowig o duzym potencjale do rozwoju
metod ograniczania przez skuteczng edukacje konsumentéw. Uzyskane wyniki przedstawiono

na wykresach 3 i 4.
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M Tak, styszatem/styszatam
otakich portalach

m Nie, nie styszatem/styszatam o
takich portalach

Rysunek 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zetkneli sie Panstwo kiedy$ z portalami

skupujacymi zuzyty sprzet telekomunikacyjny?”

0,60% ® Nie, ale gdybym miat/miata okazje
to zdecydowatabym sie na sprzedaz
urzadzenia na takim portalu

m Nie i nie
zdecydowatbym/zdecydowatabym
sie na sprzedaz urzadzenia na takim

portalu
w Taki

zdecydowatbym/zdecydowatabym
sie na ponowng sprzedaz
urzgdzenia na takim portalu

m Tak i nie

zdecydowatbym/zdecydowatabym
sie na ponowng sprzedaz
urzadzenia na takim portalu

Rysunek 4. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Paristwu

sprzedac urzadzenie na portalach skupujacych zuzyty sprzet telekomunikacyjny?”

4. Whnioski
Utylizacja czy recykling zuzytych sprzetéw telekomunikacyjnych jest zagadnieniem coraz

bardziej istotnym i wymagajagcym podjecia odpowiednich dziatan promujgcych wtasciwe
postepowania ze zuzytym sprzetem. Uzyskane wyniki badan swiadczg o zrdznicowanych
zachowaniach konsumentéw odnosnie zagospodarowania zuzytkowanych urzadzen.
Przewazajg postawy wpisujgce sie w wtasciwe formy zagospodarowania: przekazanie do
punktu zbidrki elektrosmieci i ponowna sprzedaz na rynku wtérnym. Dziatania te wpisujg sie

w obszar efektywnego wprowadzania gospodarki o obiegu zamknietym. Rynek sprzetu
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elektrycznego i elektronicznego dynamicznie reaguje na oczekiwania spoteczne w zakresie
ochrony s$rodowiska proponujgc nowe rozwigzania, ktdére jednak nie s3g skutecznie

promowane.
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1. Wstep

Doniesienia literaturowe wskazujg, ze zmiana sposobu zycia, w tym gtéwnie zwiekszona
aktywnos¢ fizyczna oraz zbilansowana dieta, mogg skutecznie zapobiega¢ wielu chorobom
cywilizacyjnym (Arora i in., 2020; Zaman, Hankir i Jemni, 2019). Przy wyborze zywnosci
konsumenci kierujg sie nie tylko ceng czy marka, ale i wtasciwosciami prozdrowotnymi
(Schlinkert, Gillebaart, Benjamins, Poelman i de Ridder, 2020).

Owoce suszone stanowig doskonatg przekgske w ciggu dnia. Pomimo, iz s3
wysokokaloryczne i wysokoweglowodanowe, dostarczajg organizmowi cennych sktadnikéw
bioaktywnych, takich jak witaminy, mikro i makroelementy, zwigzki polifenolowe czy btonnik.
Duza zawartos¢ btonnika wywiera korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu pokarmowego,
zmniejsza uczucie taknienia i utrzymuje odpowiedni poziom glukozy we krwi (Alasalvar,
Salvadd i Ros, 2020; Sadler i in., 2019).

Celem przeprowadzonych badan byto sprawdzenie opinii i wiedzy konsumentéw na temat
owocdéw suszonych. Zakres badan obejmowat poznanie wybranych zachowan zywieniowych
oraz okreslenie preferencji zwigzanych z wyborem owocdédw suszonych oraz czestotliwosci

i okolicznosci ich spozycia.

2. Materiat i metodyka
Narzedziem badawczym byt anonimowy kwestionariusz ankiety, zamieszczony na
platformie Google. W badaniu przeprowadzonym na przetomie listopada i grudnia 2021 roku

wzieto udziat 202 respondentow, z czego 84,5% stanowity kobiety, natomiast 15,5%

44



mezczyzni. Najliczniejszg grupe ankietowanych stanowity osoby miode (w wieku 18-25 lat),
ktére stanowity 67,3% respondentéw. Kwestionariusz sktadat sie z 28 pytan jednokrotnego
oraz wielokrotnego wyboru i byt podzielony na dwie czesci. Pierwsza czesé zawierata pytania
odnoszace sie do sposobu odzywiania, rodzajéw i czestotliwosci spozywania przekasek,
natomiast druga cze$¢ dotyczyta poznania opinii i wiedzy konsumentéw na temat owocéw

suszonych.

3. Wyniki

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost swiadomosci spoteczeristwa w zakresie wptywu
diety na zdrowie (Zaman, Hankir i Jemni, 2019). Na podstawie przeprowadzonych badan
wykazano, ze 51,5% ankietowanych przy planowaniu lub spozywaniu positkdw zwraca uwage
na ich funkcje prozdrowotne. W przypadku spozywania przekasek, ich sktad i wtasciwosci maja
znaczenie dla 38,6% badanych. Uzyskane wyniki korespondujg z badaniami opracowanymi
w raporcie State of Snacking (Mondeléz International, 2021), ktére wskazujg, ze mitode
pokolenie zwraca uwage na sktad i prozdrowotnos$¢ wybieranych przekasek.

Respondenci sg zdania, ze spozywanie niektérych przekgsek moze pomdc w zaspokojeniu
gtodu (60,9%), dlatego czesto wybierajg je kiedy dopadnie ich ,maty gtéd”. Po przekaski siegaja
rowniez podczas ogladania filmu lub serialu, w sytuacjach stresowych czy w czasie spotkan

towarzyskich (rysunek 1).

w domu, podczas ogladania filmu/serialu w czasie spotkan towarzyskich

77.2% 66,5%

. o - W czasie przerw w kinie, podczas seansu
kiedy dopadnie "maty gtéd w pracy/szkole e o
0,
59,9% 42,6% 39,1%
podczas nauki w sytuacjach stresowych po treningu

24,9% 24,4% 11,2%

Rysunek 1. Wskazania respondentdw dotyczace okolicznosci spozywania przekasek
Zrédto: badania wiasne
Potwierdzajg to wyniki badan przeprowadzonych przez firme Mintel (2021). Badane osoby

stwierdzity, ze najlepszym miejscem do spozywania przekasek jest dom, a dodatkowo
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podjadanie nasilito sie w wyniku ograniczen zwigzanych z COVID-19. Drugg najczestszg
sytuacjg spozywania przekasek byta przerwa w pracy lub podczas nauki.

W celu poznania preferencji respondentdw zostali oni poproszeni o wybér przekasek, ktore
spozywajg najczesciej. Zaréwno kobiety jak i mezczyzni kilka razy w tygodniu siegaja po
przekaski owocowe (37,4%) oraz stodycze (31,8%). Atrakcyjng forme przekaski owocowej
stanowig owoce suszone, dlatego ankietowani wybierali, ktére sg im znane i spozywane. Dla
62,6% respondentédw nieznanym owocem suszonym okazata sie miechunka peruwianska.
Czasami spozywanymi przez ankietowanych byly zurawina (46,4%), rodzynki (41,9%), jabtka
(41,9%) oraz sliwki (42,5%).
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Wykres 1. Wskazania respondentow dotyczace znanych i spozywanych owocéw suszonych
Zrédto: badanie wtasne

Owoce suszone zawierajg wiele cennych sktadnikow bioaktywnych, ktére petnig funkcje
prozdrowotne w organizmie cztowieka (Schlinkert i in., 2020). Dostarczajg organizmowi
witamin (m.in. C, z grupy B), sktadnikdw mineralnych (potas, magnez, zelazo), btonnika
pokarmowego, polifenoli, a takze fitoestrogendéw oraz karotenoidéw (a-karoten, B-karoten).
Dodatkowo mogg urozmaica¢ smak potraw (Alasalvar, Salvadé i Ros, 2020; Sadler i in., 2019).
Ankietowani najczesciej wykorzystujg owoce suszone jako przekaske lub dodajg je do

owsianki/jogurtu/jaglanki oraz do wypiekdw np. ciastek czy batonéw muesli (wykres 2).
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do farszu (np. pierogéw, miesa, tarty)
= do wypiekdw (np. domowej roboty ciastka, keks, szarlotka, batoniki muesli)

do zapiekania np. z warzywami

do gotowania na kompot

do pieczenia miesa

do herbaty

do owsianki/jaglanki/jogurtu

jako przekaska
Wykres 2. Wskazania respondentow dotyczace wykorzystywania owocow suszonych
Zrédto: badanie wiasne

Podejmujac decyzje o zakupie owocow suszonych, 65,9% ankietowanych kieruje sie

walorami smakowymi, natomiast w najmniejszym stopniu zwracajg uwage na marke (rysunek

2).

Walory C=""0becnoi¢

smakowe Ii:: dodatku cukru
]
65,9% 33%

Promocja
Cena cenowa
44,1% =~ 374%

Rysunek 2. Wskazania respondentéw dotyczgce czynnikdw wptywajacych na decyzje
zakupu owocow suszonych
Zrédto: badanie wtasne

Respondenci wskazali rdwniez, ze owoce suszone wptywajg na poprawe funkcjonowania
(63,7%) oraz na odpornos¢ organizmu (47,5%). Wedtug 41,3% ankietowanych mogg takze
wptywaé na poprawe kondycji skéry. Dodatkowo, zdaniem 72,1% owoce suszone sg mniej

szkodliwe dla zdrowia zebdéw niz stodycze. Analiza uzyskanych wynikéw badan wykazata, ze

47



ponad 80% respondentdw uwaza, ze owoce suszone sg lepszg alternatywg dla stodkich

przekasek.

4. Podsumowanie

Wprowadzenie do diety przekgsek w postaci owocdw suszonych moze korzystnie wptywac
na zdrowie cztowieka (dostarczajac wielu sktadnikéw bioaktywnych), urozmaicaé positki oraz
zaspakaja¢ potrzebe zjedzenia przekaski. Stanowi takze zdrowa alternatywe dla
wysokoprzetworzonych, bogatych w dodane cukry i ttuszcze stodyczy.

Z przeprowadzonych badan wynika ze, wiedza respondentdéw na temat owocéw suszonych
ksztattowata sie na dobrym poziomie. Zwracajg oni uwage na sktad i wtasciwosci spozywanych
przekgsek. Chetnie siegajg po przekaski owocowe, w tym owoce suszone takie jak zurawina,
rodzynki, jabtka czy sSliwki. Podczas podejmowania decyzji o zakupie owocdw suszonych
wykazujg sie Swiadomoscig zywieniowg, zwracajgc uwage na dodatek cukru deklarowany na
etykiecie opakowania. Zdecydowana wiekszo$é z konsumentdw uwaza, ze owoce suszone sg

lepszg alternatywa dla stodkich przekasek.
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1. Wstep

Dermatoskopia to badanie, polegajgce na ogladaniu zmian skérnych, przy pomocy
dermatoskopu. Jest to urzadzenie, ktére posiada wbudowane oswietlenie oraz wtasciwosci
powiekszajgce. Jakos$¢ zycia pacjentéw dermatologicznych jest to zdolnosé wykonywania
codziennej aktywnosci (fizyczna, psychiczna i spoteczna satysfakcja) oraz pozytywny
przebieg i kontrola choroby. Samoocena to postawa wobec samego siebie, swoich
mozliwosci oraz cech wartosciowych spotecznie. Sktadowe te majg réwniez zwigzek ze
stanem psychicznym, czyli optymalnym, prawidtowym funkcjonowaniem (Trzebiatowski,
2011, s. 25-31). Doktadnie opisujac jest to “element procesu psychicznego, na ktéry miedzy
innymi sktadajg sie: stan emocjonalny (afekt i nastrdj), naped psychoruchowy, procesy
poznawcze, percepcja siebie i zachowanie. Stan psychiczny obejmuje zaréwno elementy
dobrostanu, jak i symptomy patologiczne” (Andruszkiewicz i Basinska, 2016). Nowo
powstata dziedzina jaka jest psychodermatologia, ktdra zajmuje sie potaczeniem zwigzku
miedzy stanem psychicznym a chorobami dermatologicznymi, dowodzi, jak wazne jest
uwzglednienie prawidtowego funkcjonowania psychospotecznego w terapii leczenia chordb
skory (Kie¢-Swierczyriska i in., 2006).

W obrazie uzyskanym za pomocg dermatoskopu, zwraca sie uwage na takie cechy jak:
koloryt, wypuktosci oraz regularnosé obryséw zmiany (Krasowska, Kupiec, Kowalczyk, Koziot

i Gerkowicz, 2019). Wyniki otrzymywane sg natychmiastowo i w wiekszosci przypadkow
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umozliwiajg postawienie diagnozy juz na tym etapie. Rzadko, kiedy lekarz nie jest pewny
rozpoznania, kieruje pacjenta na pobranie wycinka ze zmiany, ktory nastepnie jest poddany
badaniu histopatologicznemu (Rutkowski, Wysocki, Nasierowska-Guttmejer, 2015). Badanie
dermatoskopowe jest najczesciej wykorzystywane do zmian barwnikowych, jednak znajduje
tez swoje zastosowanie w przebiegu innych chordb skéry. Przedstawiona praca ma
charakter pilotazowy, ktéra pomoze w stwierdzeniu poprawnosci postawionej hipotezy
duzego znaczenia badania dermatoskopowego w kontekscie poprawy jakosci zycia
pacjentdéw dermatologicznych oraz uzycie metody badawczej. Celem szczegétowym
naszego badania jest ocena zwigzku pomiedzy otrzymaniem szybkiego wyniku
dermatoskopii, a poprawg jakosci zycia, stanu psychicznego oraz samooceny pacjentéw

pozostajgcych we wczesnej dorostosci.

2. Opis badan

Na potrzeby badania zostata opracowana przez autoréw pracy, autorska ankieta
internetowa za posrednictwem platformy Microsoft Forms, ktéra zostata udostepniona
publicznie na portalach elektronicznych na przetomie marca i kwietnia 2022 roku. Sktadata
sie ona z 21 pytan opatrzonych w zaleznosci od zadanego pytania w cztero-, oraz
pieciostopniowg skale ocen; dzieki temu mozliwa byfa ocena nasilenia zjawisk jakie
wystepowaty u pacjentdw dermatologicznych w czasie ich choroby. Ankieta zawierata
rowniez pytania dodatkowe dotyczgce wystepowania konkretnych sytuacji w zyciu
codziennym oraz podczas leczenia. Badanie byto anonimowe. Populacjg badang stanowili
pacjenci gabinetow dermatologicznych ze stwierdzong chorobg skdéry. Wielkos¢ préby
badawczej wyniosta 82 osoby w tym 54 kobiety oraz 28 mezczyzn. Ankietowani zostali
podzieleni na cztery kategorie wiekowe: 16-25 lat — 59 oséb, 26-40 lat — 15 osdb, 41-60 lat
— 5 0s06b, powyzej 60 r.z. 3 osoby. W pracy wykorzystano literature krajowa i zagraniczng. W
opisie statystycznym wykorzystano rozktad procentowy uzyskanych danych. Préba zostata
dobrana w sposéb nielosowy (nieprobablistyczny), gdyz kryterium stanowita wczesniejsza
wizyta w gabinecie dermatologicznym. Na poczatku ankiety znajdowata sie metryczka oraz
pytanie: “Czy Pan/Pani miat/a kiedykolwiek chorobe dermatologiczng (np. zmiany
barwnikowe skéry, zmiany zapalne, infekcyjne, autoimmunologiczne itd.)?”, na ktdre jesli

odpowiedziato sie twierdzgco otwieraty sie pozostate pytania, a kiedy przeczaco - test sie
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zamykat, dzieki czemu mozna byto oddzieli¢ osoby, ktére nie miaty zwigzku

z badaniem.

3. Wyniki
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych potwierdzita (67%), e choroba

dermatologiczna wptyneta na ich jakos¢ zycia, co przedstawia Wykres 1.

Czy Pana/Pani choroba miata wptyw na jakos¢ zycia?

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 1. Wptyw choroby na jakos¢ zycia
Zrédto: badania wtasne

Taki wynik nie jest zaskakujgcy. Biorgc pod uwage wiek ankietowanych najczesciej
mieliSmy do czynienia ze znamionami lub tradzikiem mtodzienczym. Wiek 16-25 lat jest
okresem wchodzacym w dorostosé, wiele oséb, gtéwnie mtodych kobiet, ale nie tylko zwraca
szczegblng uwage na wyglad, stad obecnosé znamienia w widocznym miejscu np. na twarzy
moze by¢ problematyczna (Lipowska, Bidzan, Mazurkiewicz i Lipowski, 2015). Choroba jaka
jest tragdzik mtodziericzy czesto wptywa na zmiane wygladu poprzez ukrywanie powstatych,
niechcianych zmian, czesto makijazem.

Choroba wptywa negatywnie na szereg sfer zycia ludzkiego. Wywotuje szczegdlnie
dokuczliwe objawy, obnizajgce komfort zycia, takie jak: ostabienie, bdl, niesprawnosé¢ czy
niedotestwo. ,Choroby skéry oddziatywajg na trzy obszary funkcjonowania cztowieka:
somatyczne (dyskomfort, ograniczenia funkcjonowania, pogorszenie ogdlnej oceny stanu
zdrowia), psychologiczne (depresja, lek, stres, poczucie koherencji, wrogosé¢, zmian obrazu
siebie, wrazliwo$¢ spoteczna, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne) oraz spoteczne

(satysfakcja z leczenia, relacja zesp6t leczacy-pacjent, ograniczenia aktywnosci zawodowej,
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trudnosci w wypetnianiu rél spotecznych brak sieci wsparcia spotecznego). W zwigzku
z tym ewidentnie wptywajg na jakos¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia” . Dodatkowo,
osoby w mtodym wieku sg czesto ofiarami przewlektego stresu, ktdry jest w 80% przyczyng
pogorszenia sie objawdw tradziku, ponadto u oséb obcigzonych tym schorzeniem depresja
wystepuje 2-3 razy czesciej niz u reszty populacji (Polak, Telegtdw i Piotrowska, 2020).

Stopien udziatu czynnikow determinujacyh jakos¢ zycia pacjentow
dermatologicznych

W jakim stopniu choroba przeszkadza Panu/Pani w pracy/nauce czy w karierze

R ) 63% 26% 7% 4%
zawodowej?
W jakim stopniu choroba wptywa na Pana/Pani stosunki z rodzing? 77% 17% 5%
W jakim stopniu choroba wptyw tywni P Pani st kizi i
Jakim stopniu choroba wplywa negatywnie na ana/Pani stosunki z innymi 545 349 11% 18
ludZmi?
W jakim stopniu choroba powoduje przykre doznania fizyczne: bol, swiad,
. . . 29% 37% 23% 11%
pieczenie skéry?
W jakim stopniu choroba wptyneta na sposob i rodzaj Pana/Pani ubioru? 50% 23% 20% 7%

Wcale Troche Mocno Bardzo mocno

Wykres 2. Stopien udziatu czynnikéw determinujacych jakos$¢ zycia pacjentéw
dermatologicznych
Zrédto: badania wtasne

Hipoteze potwierdzity wyniki z ankiety na pytanie w jaki sposéb choroba wptyneta na
sposob i rodzaj ubioru. Potowa ankietowanych odpowiedziata, ze choroba wecale nie
wptyneta na ich zmiane ubioru, jednak druga potowa zwrdcita uwage, ze choroba miata
wptyw na ich zmiane ubioru i czesciej na tak byty kobiety (23% osdb — troche, 20% osdb —
mocno miato wptyw, 7% oséb bardzo mocno). Niewatpliwie uwadze podlega fakt, iz 71%
badanych z powodu swojej choroby odczuwa przykre doznania fizyczne takie jak bdl, swiad
czy tez pieczenie skéry. W ankiecie postanowilismy zadaé konkretne pytania jakiej sfery
zycia dotyczyta niewygoda badZ odstepstwo od godnego Zzycia. Pytania oraz rozktfad
odpowiedzi przedstawia Wykres 2. Najmniejszy wptyw choroba miata na stosunki z rodzing
oraz na prace zawodowa lub nauke, obu przypadkach ponad 63% ankietowanych

odpowiedziato, ze choroba nie miata wptywu na te aspekty zycia.
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Samoocena i stan psychiczny pacjentow dermatologicznych

W jakim stopniu choroba obniza P Pani
jJakims opnl.uc oro go nlzc'f .ana;‘ ani 319% 359 _
poczucie witasnej wartosci?
W jakim stopniu choroba wphywa na Pana/Pani
- - 19% 54% 17% 10
codzienne samopoczucie?

Jak czesto Pan/Pani czuje sie zawstydzony/a z
powodu choroby?
W jakim stopniu choroba wptyneta na Pana/Pani
jakim stopniu choro a.wp.\m:_ea na Pana/Pani 18% SO0% _
zadowolenie z zycia?

Wecale Troche mSrednio m Mocno mBardzo mocno

Wykres 3. Samoocena i stan psychiczny pacjentéow dermatologicznych
Zrédto: badania wtasne

Nie ulega watpliwosci, ze choroby dermatologiczne wptywajg na stan psychiczny
pacjentow —twierdzgco odpowiedziato 50% pacjentéw. Na pytanie w jakim stopniu choroba
wptyneta na Pani/Pana zadowolenie z zycia zaledwie 18% 0sdb odpowiedziato, ze wcale nie
wptyneta. Pytania opisane w wykresie 3. dowiodly, Ze problem pacjentéw ze
zdiagnozowanymi chorobami dermatologicznymi i ich obnizong jakoscig zycia jest
powszechny. W ankiecie najgorzej wypadta samoocena badanych, poczucie wstydu
z powodu choroby oraz poczucie wtasnej wartosci. Pacjenci, ktérzy odczuwajg w bardzo
duzym stopniu wymienione emocje to ponad 10 % w wiekszosci przypadkdéw. Skfania nas to
do zastanowienia nad wigczeniem terapii psychologicznej oprécz leczenia
farmakologicznego w przypadku wykrycia choréb dermatologicznych u naszych pacjentdow.
Wedtug wynikdw ankiety spoteczeAstwo w rdéiny sposdb reaguje na pacjentow
dermatologicznych.

Z klinicznego punktu widzenia uwzglednienie subiektywnej jakosci zycia moze stanowic
uzupetnienie dokonywanej przez lekarza oceny stanu somatycznego pacjenta i czesto rézni
sie od dokonywanej przez lekarza oceny. Moze takze poméc w obserwowaniu zmian
w trakcie prowadzonej terapii oraz wptywac na podejmowane decyzje co do wyboru metod
leczenia. Ocena jakosci zycia moze znalezé zastosowanie w badaniach klinicznych, w ktérych
pokazuje sie uzyteczno$é¢ nowych metod terapii przez wykazanie ich pozytywnego wptywu

na jako$¢ zycia. Moze takze stanowi¢ kryterium oceny ustug zdrowotnych swiadczonych
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przez dane placowki stuzby zdrowia badZz argument w zmianie finansowania wobec
okreslonych placéwek czy metod leczniczych. Najczesciej ma na celu ukazanie wptywu
choroby skdry na psychospoteczne wymiary zycia oséb nimi dotknietych.

Aby stwierdzi¢, czy mozna temu zaradzi¢ za pomocy aktualnej wiedzy medycznej oraz
obecnie posiadanego i fatwo dostepnym sprzetom zadalismy jeszcze jeden zestaw pytan.
Pierwszym z nich byto, czy w ogdle i kiedy zostat uzyty dermatoskop podczas wizyty
lekarskiej. Niestety wiekszos¢, bo az 65% zaznaczyto, ze takie badanie w ogdle nie zostato
wykonane. 30% odpowiedziato, ze badanie zostato wykonane na pierwszej juz wizycie,
a pozostate 5% opowiedziato, ze badanie zostato wykonane w pdzniejszym czasie niz
pierwsza wizyta. Jednak z 28 0sdb, ktdre zaznaczyly, ze zostata u nich wykonana diagnostyka

za pomocg dermatoskopu, az u 90% postawiono wstepne rozpoznanie.

Czy wynik szybkiego badania dermatoskopem
wptynat na poprawe Pana/Pani jakosci Zycia?

B Nie Nie mam zdania MTak

Wykres 4. Czy wynik szybkiego badania dermatoskopem wptynat na poprawe Pana/Pani
jakosci zycia?
Zrédto: badania wtasne

Poprzez szybkie rozpoznanie choroby dzieki uzyciu dermatoskopu az 54% potwierdza
pozytywny wptyw na jakos¢ ich zycia.

W ankiecie zadano jeszcze jedno pytanie: Czy oprdcz badania dermatoskopem
wykonane zostaty dodatkowe badania potwierdzajgce diagnoze przed wdrozeniem leczenia
i tutaj takze wiekszos¢ osdb badanych przemawia za poprawnoscig uzywania dermatoskopu

(Nie- 70% osdéb, tak - 30% osob). Cate badanie potwierdza teze, o wiarygodnosci
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nieinwazyjnego badania dermatoskopowego i jego wptywu na szybszg diagnoze, a co za tym
idzie lepszej jakosci zycia pacjentdw. Powotujac sie takze na Zrédta opisujgcy ten problem
jaki zostat przytoczony we wstepie oraz podsumowaniu, wiemy, ze dermatoskop moze byc¢
uzywany nie tylko do okreslania znamion, ale takie innych powazniejszych standw
klinicznych.

»Niewatpliwie najwiekszg role w diagnostyce i wczesnym wykrywaniu nowotworéw
skory odgrywa dermoskopia (dermatoskopia). Badanie dermoskopowe (dermatoskopowe)
polega na ogladaniu zmian skérnych tzw. dermatoskopem, czyli urzadzeniem
z powiekszeniem (zazwyczaj 10-krotnym) i wbudowanym oswietleniem, ktére pozwala na
uwidocznienie gtebszych struktur oglagdanej zmiany. Jest to badanie catkowicie
nieinwazyjne. Aparat zazwyczaj przyktada sie do powierzchni badanej skéry po uprzednim
pokryciu okularu olejkiem immersyjnym (czyli takim, ktdry zmniejsza rozpraszanie
i odbijanie swiatta)” (Maciejewska, 2017).

Na podstawie analizy wynikdéw zrealizowanego badania ankietowego, mozna stwierdzi¢,
Ze u pacjentéow dermatologicznych bardzo czesto dochodzi do obnizenia poziomu jakosci
zycia, przez bezposredni wptyw schorzenia na wyglad (Tyc-Zdrojewska, Trznadel-Grodzka
i Kaszuba, 2011). Wczesne postawienie rozpoznania oraz dobér odpowiedniego leczenia, co
umozliwia dermatoskopia, mogg znaczgco przyspieszyc regresje zmian skérnych i powrét do
zycia pacjentéw bez wstydu. Pacjenci zmagajacy sie z chorobami dermatologicznymi
wymagajg od lekarzy holistycznego podejscia, doktadnej diagnozy i jesli to mozliwe
wdrozenia szybkiej terapii. Coraz wiecej badaczy zajmuje sie takze zwigzkiem psychoterapii
lub metod relaksacyjnych na zmniejszenie objawdw choroby jako jedng z metod ich leczenia

(Makowska i Gmitrowicz, 2014).

4. Podsumowanie

Podsumowujgc, choroby dermatologiczne majg negatywny wptyw na psychike
pacjentéw. Wczesne postawienie diagnozy oraz odpowiedni dobér leczenia, pozwala na
skrécenie czasu trwania choroby, dzieki czemu poziom jakosci zycia szybciej sie podnosi.
Dermatoskopia jest niedocenionym badaniem, ktére umozliwia skuteczng diagnostyke
z pominieciem metod inwazyjnych. Z tego powodu powinna sta¢ sie ona rutynowym
badaniem w gabinecie dermatologa, nalezatoby tez rozwazyé wykonywanie tego badania

w gabinecie lekarza rodzinnego, aby przyspieszy¢ diagnostyke jeszcze bardziej (Jaskiewicz-
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Nyckowska i in., 2015). Dodatkowo uzycie dermatoskopu moze okaza¢ sie korzystne
finansowo, ze wzgledu na zmniejszenie ilosci wizyt lekarskich u dermatologdw, czy tez
psychiatréw, jesli stan psychiczny pacjenta pogorszyt sie w znacznym stopniu w przebiegu

choroby skdrne;.
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1. Wstep

W ostatnich latach zaobserwowano wzrost popularnosci nowoczesnych metod
przygotowywania kawy, m.in. wykorzystanie ekspreséow kapsutkowych. W pierwszej potowie
2020 roku wartos¢ wydatkdw Polakow na kapsutki z kawg wzrosta o ponad 7%, w stosunku,
do pierwszego potrocza roku ubiegtego (GfK, 2020). Na rynku dziata wielu producentéw,
posiadajgcych w swojej ofercie kapsutki réznigce sie gatunkiem kawy, rodzajem napoju oraz
materiatem, z ktdrego jest ona wykonana. Do przygotowania kazdego napoju z ekspresu
kapsutkowego zuzywa sie przynajmniej jedng kapsutke (w przypadku kaw z mlekiem — dwie),
ktére wykonane sg z reguty z aluminium lub tworzyw sztucznych. Jedna kapsutka aluminiowa
wazy okoto 1,1 g, natomiast wszystkie zuzyte kapsutki lidera tego segmentu rynku, generujg
dziennie ponad 800 kg odpaddw. Kapsutki w zdecydowanej wiekszosci nie s poddawane
procesom recyklingu, poniewaz stanowig mieszanke odpaddw biodegradowalnych oraz metali
(Ekodrogeria, 2020). Na rynku dostepne sg alternatywy dla klasycznych kapsutek takie jak:
kapsutki wielokrotnego uzytku oraz kapsutki wykonane z tworzyw biodegradowalnych —
buraka cukrowego lub trzciny cukrowe] (Stanistawski, 2021). Ponadto niektérzy producenci
wprowadzili do swojej oferty mozliwo$é zamodwienia specjalnych toreb do recyklingu,
w ktorych umieszcza sie zuzyte kapsutki, bez koniecznosci separacji kapsutki od fusow.
Nastepnie zapetniong torbe producent odbiera od klienta, a znajdujace sie w niej kapsutki
poddawane sg procesom oddzielenia aluminium od organicznych odpaddéw oraz recyklingowi.
Propozycja ta umozliwia odzyskanie ponad 80% materiatu ze zuzytej kapsutki (Januszewski,

2014).
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Celem pracy byta ocena zagospodarowania zuzytych kapsutek z ekspreséw kawowych przez

konsumentow.

2. Materiat i metodyka

W pracy zastosowano badanie sondazowe jako metode badawczg. Badanie miato charakter
dobrowolny. Préba badawcza zostata dobrana z zastosowaniem celowego doboru, w ktérym
kryterium selekcji byta deklaracja spozywania kawy. W badaniu ankietowym udziat wzieto 228
0sb6b. Dane zbierano na przetomie marca i kwietnia 2022 roku z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza, w ktérego sktad wchodzity pytania zamkniete jedno- oraz wielokrotnego
wyboru dotyczgce badanego zagadnienia oraz pytania majgce na celu poznanie struktury
socjodemograficznej ankietowanych. Badanie zostato przeprowadzone za posrednictwem
Internetu.

Nieco ponad dwie trzecie respondentéw stanowity kobiety (67,5%). Najliczniejsza grupa
wiekowaq bioracg udziat w badaniu, byli ankietowani z przedziatu 18-25 lat, ktorzy stanowili
60,5% wszystkich oséb. Blisko jedna czwarta respondentéw to osoby w wieku od 26 do 35
roku zycia (25,4%), natomiast nieco ponizej jedng dziesigtg stanowity osoby z przedziatu od 36
do 45 lat (8,8%). Ankietowani byli zréznicowani pod wzgledem miejsca zamieszkania.
Najwiekszg grupe stanowity osoby z miast powyzej 500 tys. mieszkancéw (36,0%). Nieco
ponad jedna pigta wszystkich badanych deklarowata, ze mieszka w mniejszych miastach do 50
tysiecy mieszkancéw (21,2%); 19,3% respondentdw pochodzito ze wsi. Pod wzgledem
wyksztatcenia, w badaniu dominowaty osoby, ktére ukonczyty przynajmniej pierwszy stopien
studidw, stanowity one 57,9% wszystkich respondentéw, natomiast ankietowanych ze

$rednim wyksztatceniem byto 33,3%.

3. Woyniki

Wyniki przeprowadzonego badania wskazaty na zrdéinicowane podejscie do
zagospodarowania zuzytych kapsutek z ekspresdw kawowych. Niemalze wszyscy ankietowani
(97,1%), deklarujgcy spozycie kawy, styszeli kiedykolwiek o ekspresach kapsutkowych, co
Swiadczy o ich duzej popularnosci, zwtaszcza wsréd mtodych oséb. Prawie trzy czwarte
respondentéw (73,5%) zadeklarowato, ze préobowato w swoim zyciu kawy wykonanej za

pomoca ekspresu kapsutkowego.
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Na wykresie 1 przedstawiono czestotliwos$¢ spozywania kawy z ekspresu kapsutkowego
przez respondentédw. Niewiele ponad potowa ankietowanych pita kawe z ekspresu
kapsutkowego rzadziej niz raz w miesigcu. 16% respondentéw zadeklarowato, ze
przygotowuje napdj z kapsutki kilka razy w miesigcu. Niewiele oséb biorgcych udziat w badaniu

siega po tak przygotowang kawe codziennie.

Kilka razy dziennie

Raz dziennie

Kilka razy w tygodniu
= Raz w tygodniu
= Kilka razy w miesigcu
= Raz w miesigcu

m Rzadziej

Wykres 1. Czestotliwos¢ spozywania kawy z ekspresu kapsutkowego

Ponad potowa ankietowanych (51,2%) najczesciej wykorzystuje ekspres kapsutkowy do
przygotowania réznego rodzaju kawy z mlekiem, takiej jak cappuccino, latte itp. Ponad jedna
czwarta badanych (27,5%) przygotowuje czarng kawe na przyktad Espresso, Americano czy
Lungo, natomiast 18,8% wybiera kawe smakowg z dodatkiem aromatdw.

Na wykresie 2 zaprezentowano odpowiedzi respondentdw na pytanie dotyczgce sposobow
zagospodarowania kapsutki po przygotowaniu napoju. Na uwage zastuguje fakt, ze
zdecydowana wiekszos¢ oséb, po przygotowaniu kawy, wyrzuca kapsutke wraz z zawartoscia
do pojemnika na odpady zmieszane, co za tym idzie zasila ilos¢ produkowanych odpadow
sktadowanych na wysypiskach $mieci. Jedynie niecata jedna pigta respondentédw po uzyciu
kapsutki oddziela tworzywo od fuséw i wyrzuca tak powstate odpady osobno, do
odpowiednich pojemnikow, dajagc im szanse na ponowne wykorzystanie. Tylko 5%
respondentdw korzysta z rozwigzania zaproponowanego przez producentdw kapsutek
i umieszcza je w specjalnie przygotowanej torbie, po czym oddaje producentowi, ktory

poddaje je procesom recyklingu.
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= Wyrzucam cato$¢ do pojemnika na odpady
zmieszane

= Oddzielam kapsutke od fuséw i wyrzucam do
odpowiednich pojemnikéw

Umieszczam kapsutke w torbie do recyklingu

Wykres 2. Sposoby zagospodarowania kapsutek po zaparzeniu kawy

Na wykresie 3 przedstawiono deklaracje respondentéw na temat metod
zagospodarowania fuséw po przygotowaniu kawy z kapsutki. Ankietowani mieli mozliwos¢
zaznaczenia wiecej niz jednej odpowiedzi, dlatego tez odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.
Ponownie, zdecydowana wiekszo$¢ oséb biorgcych udziat w badaniu zaznaczyta, ze nie
wykorzystuje fuséw po kawie, tylko wyrzuca je do $mieci. Respondenci, ktérzy deklarowali
zagospodarowanie fuséw, najczesciej wskazywali, ze wykorzystujg je do pielegnacji ciata lub

wtosow oraz do nawozenia roslin.

Pielegnacja ciata/wtosow - 14,5%
Nawéz dla roslin _ 14,5%

Dodatek do domowych srodkéw czystosci ' 3,9%
Dodatek do potraw . 3,9%
Odstraszacz do owadow ' 2,6%

Barwnik do materiatu/papieru l 1,3%

Wykres 3. Sposoby zagospodarowania fusow po zaparzeniu kawy z kapsutki

Blisko 90% respondentdéw uznato, ze nie zwraca uwagi na materiat, z ktérego wykonane sg
kapsutki z kawg, ktére kupujg. Jedynie 10,3% osdb skorzystato kiedykolwiek z kapsutek
wykonanych z materiatéw biodegradowalnych, pozostali respondenci nie wykorzystujg tego

typu kapsutek lub robig to nieSwiadomie.

62



Na ostatnie pytanie odpowiadali jedynie ankietowani (16 osdb), ktérzy uzywali chociaz raz
biodegradowalnych kapsutek z kawg. Wedtug nich Ponad potowa oséb zaznaczyta, ze ich
dostepnos¢ jest nizsza lub zblizona. Cena kapsutek biodegradowalnych dla wiekszosci
ankietowanych jest wyzsza od kapsutek z klasycznych materiatéw. W przypadku uzyskanej

jakosci naparéw kawowych, zdania ankietowanych byty podzielone i niejednoznaczne.

Dosteprost warianow - g o% s G
smakowych
18,8% 250%  [s00% 68k
Dostepnos¢ kapsutek
6,3% 37,5% s [125% 6B

Wytrzymatosé kapsutki

63% 12,5% [87,5% a2 IS
188%  125% [2s,00 1 NES SN PO

Cena

Jakos¢ naparow kawy

bardzo niska niska W $rednia ® wysoka M bardzo wysoka

Wykres 4. Ocena kapsutek biodegradowalnych w poréwnaniu do klasycznych

4. Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze mimo duzej popularnosci
ekspresow kapsutkowych, tak przygotowang kawe na co dzied pije niecate 10%
respondentdw. Ponad potowa respondentéw decyduje sie na kawe z mlekiem, co zwieksza
dwukrotnie ilo$¢ zuzytych kapsutek. Swiatowe firmy produkujace kapsutki do kawy staraja sie
tworzy¢ rozwigzania w postaci kapsutek biodegradowalnych czy specjalnych programéw
ufatwiajgcych recykling zuzytych kapsutek. Mimo tych rozwigzan zdecydowana wiekszos¢
ankietowanych korzystajgcych z ekspresow kapsutkowych nie segreguje zuzytych kapsutek
w zaden z mozliwych sposobdéw oraz nie wykorzystuje specjalnych toreb na zuzyte kapsutki

proponowanych przez producentéw.
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1. Wstep

Muzyka jest waznym aspektem w ludzkim zyciu. W przypadku instrumentéw strunowych,
odpowiedni dobdr strun jest kluczowym elementem majgcym wptyw zaréwno na jakosc
uzyskanego brzmienia, jak i komfort samej gry, ale tez na stan naszego srodowiska. Producent
strun D'Addario szacuje, ze kazdego roku okoto 1,5 miliona funtdw strun trafia na
sktadowiskaodpaddéw w Stanach Zjednoczonych (Inside Guitar, b.d.). Z tego wzgledu D'Addario
razem z globalng organizacjg recyklingowg TerraCycle w 2016 roku uruchomili darmowy
program recyklingu strun (D’Addario..., b.d.). Struny metalowe zostajg przetopione w nowe
stopy metali, z kolei nylon jest poddawany recyklingowi do zastosowan przemystowych. To
gtowny kierunek przetwarzania strun gitarowych. Jednak ze wzgledu na che¢ poprawy
srodowiska coraz wiecej producentéw dazy do tego, aby do produkgcji strun wykorzystywac
surowce rodlinne. Przyktadem sg struny Bionylon, ktére sg wykonane w 63%
z pochodnych rodlin, dzieki czemu nastepuje redukcja emisji dwutlenku wegla o 30%
w stosunku do strun, w ktdrych nie stosuje sie pochodnych roslin (Inside Guitar, b.d.).

Celem podjetego badania byta ocena postrzegania przez konsumentdow grajgcych na gitarze
strun gitarowych w zakresie czynnikéw determinujgcych ich wybér i uzytkowanie, w tym

ocena rozwigzan sprzyjajacych ochronie srodowiska.

2. Materiat i metodyka badawcza
W pracy, aby zrealizowa¢ podjety cel, wykorzystano badanie marketingowe

z zastosowaniem autorskiego internetowego kwestionariusza ankietowego. Kryterium doboru
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proby byta deklaracja zawodowego lub amatorskiego grania na gitarze. Badanie
przeprowadzono w marcu 2022 roku. tacznie w badaniu udziat wzieto 176 o0sdéb

o zréznicowanym profilu spoteczno-demograficznym (tabela 1).

Tabela 1. Struktura proby

Cecha [%]
Ptec
kobieta 8,5
mezczyzna 91,5
Wiek
ponizej 18 lat 14,2
19 - 25 lat 43,8
26 - 35 lat 21,0
36 -45 lat 10,8
46 - 55 lat 9,1
powyzej 56 11

Wyksztatcenie

podstawowe 6,8
gimnazjalne 51
zawodowe 1,7
Srednie 47,2
wyzsze 39,2

Zamieszkanie

wies 22,2
miasto do 100 tys. 31,8
miasto powyzej 100 tys. 46,0

W badaniu mezczyzni stanowili 91,5% respondentéw, a 8,5% kobiety. Najwiecej
respondentdw biorgcych udziat w badaniu byto w wieku 19-25 lat (43,8%). Biorgc pod uwage
wyksztatcenie, najwiecej oséb zadeklarowato posiadanie wyksztatcenia sredniego i wyzszego.
Najwiecej respondentdéw biorgcych udziat w ankiecie pochodzito z miasta powyzej 100 tys.

mieszkancow.

3. Wyniki
Respondenci jednoznacznie zadeklarowali jakos¢ brzmienia jako najwyzszg warto$é przy

wyborze strun gitarowych (wykres 1). Nastepnymi czynnikami byty kolejno: trwatos$é, rodzaj
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materiatu oraz marka. Zdaniem respondentéw cena strun ma dla nich najmniejsze znaczenie.
Sugeruje to, ze ankietowani byliby gotowi wybiera¢ warianty ekologiczne, w przypadku

zachowania dobrej jakosci dZzwieku, nawet przy ich wyzszej cenie.

Rodzaj materiatu & 3,57

Marka [ 3,47
Brzmienie [N 4,45

Cena NN 53

Trwatosc m 4,01

Wykres 1. Czynniki wptywajace na decyzje zakupu strun gitarowych (wartosci srednie, 1 -

najmniej istotne, 5 — najbardziej istotne)

Osoby ankietowane poproszone o wskazanie marki lub producenta preferowanych strun
gitarowych (sposréd najbardziej rozpoznawalnych marek, przy mozliwosci wielokrotnego
wyboru oraz wpisania wtasnej propozycji), wybraty trzech gtéwnych producentéw: Ernie Ball
(60,2% badanych), D'Addario (50,0%) i Elixir (37,5%). Wedtug magazynu KillerGuitarRigs
jednymi z najbardziej wytrzymatych strun sg te wyprodukowane przez firmy Elixir oraz Ernie
Ball. Firma D'Addario natomiast prowadzi specjalny program recyklingowy. (Morgan, 2021)

Majac na uwadze oddziatywanie na srodowisko, waznym aspektem jest sposob utylizacji
strun po ich zuzyciu. Blisko 75% badanych przyznato, ze wyrzucajg struny bezposrednio do

zmieszanych odpadéw komunalnych (wykres 2).

11,9%

= Wyrzucam do $mieci

= 7pstawiam do ponownego wykorzystania

= Wyrzucam do pojemnika do segregacji/ oddaje na ztom
Inne

Wykres 2. Wskazania respondentéw dotyczgce dziatan wobec strun po ich zuzyciu
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Zaledwie 11% ankietowanych podejmuje sie segregacji, bgdZ oddaje je na ztom. Pozostata
czes¢ respondentdéw zostawia je w celu ponownego uzycia badz do wykorzystania w innym
celu (np. rekodzieto, majsterkowanie).

Na zywotnos¢ strun gitarowych ma wptyw wiele czynnikéw. Jednym z nich jest zachowanie
odpowiedniego procesu pielegnacji. Z uwagi na to, ze czas uzytkowania strun gitarowych
wptywa na obcigzenie Srodowiska, respondenci zostali réwniez zapytani o sposdb uzytkowania
strun, jak rdwniez jakie zabiegi pielegnacyjne uzytkownikdéw sprawiajg wydtuzenie czasu ich
uzycia. Zaledwie 6,3% badanych (przy wybranych operacjach, z mozliwoscig wpisania wtasnej)
zadeklarowato brak jakichkolwiek dziatah, majgcych na celu utrzymanie dtuiszego czasu
uzytkowania (wykres 3). Pozostali respondenci deklarujg stosowanie réznych zabiegéw
i czynnosci pozwalajgcych na dtuzsze ich uzytkowanie. Prawie potowa badanych (44,9%)
utrzymuje odpowiednig higiene ragk, by unikng¢ przyspieszenia korozji ze strony brudu i potu.
Ponadto uczestnicy badania wskazali na nastepujgce praktyki: regularne czyszczenie
instrumentu (23,3%) i przechowywanie w futerale, w celu ograniczenia wilgoci i czynnikow
zewnetrznych (14,2%). Ponadto 8,0% badanych stosuje wszystkie powyzsze czynnosci, a 3,4%
zachowuje higiene rgk oraz regularnie czysci struny. Pomimo ze konsumenci na rynku sg coraz
bardziej Swiadomi i chcg wptywaé swoimi zakupami pozytywnie na srodowisko, to jednak az
93,2% badanych przyznato, ze nie znajg zadnych bardziej ekologicznych zamiennikéw; 6,2% je

zna choc nie stosuje, a tylko 0,6% zna i uzywa.

4. Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze $wiadomos¢ ekologiczna oséb uzytkujgcych
struny gitarowe nie jest najwyzsza. Pomimo licznych sposobdéw utrzymania strun w jak
najdtuzszym czasie ich wykorzystania, prawie % badanych nie wie co zrobi¢ ze zuzytym

materiatem, postanawiajgc wyrzuci¢ je do zmieszanych odpaddéw komunalnych.
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1. Wstep

Przemyst odziezowy w XXI wieku ze wzgledu na swéj ponad linearny charakter generuje
olbrzymie ilosci odpadéw. W 2015 roku az 73% wyprodukowanych tekstyliéw zostato spalone
lub zgromadzone na wysypiskach, co spowodowato wygenerowanie nawet 1,2 mld ton gazéw
cieplarnianych w przeliczeniu na CO; (Ellen MacArthur Foundation, 2017). Wedtug prognoz
fundacji WRAP do roku 2050 zapotrzebowanie na nowe materiaty tekstylne moze zwiekszy¢
sie nawet trzykrotnie (WRAP Foundation, 2017). W konsekwencji powstawania ogromne;j
ilosci odpadéw i ich destabilizujgcego wptywu na srodowisko naturalne, coraz wiecej oséb
zaczyna wprowadzaé w zycie idee less-waste, dgzgce do ograniczenia odpaddw. Jedng z metod
podazajgcych za tg koncepcjg jest nadanie materiatom nowego przeznaczenia poprzez
barwienie za pomocg powszechnie dostepnych barwnikdéw.

W przeprowadzonym eksperymencie zweryfikowano, jak drogeryjne barwniki w zaleznosci
od stezenia i sposobu utrwalania wptywajg na wtasciwosci uzytkowe materiatu. Do badan
uzyto tkanine bawetniang, czyli najczesciej wykorzystywane wtékno naturalne (Salerno-
Kochan i Kowalski, 2018). Weryfikacji dokonano za pomocg instrumentalnych technik
stosowanych w nowoczesnej metrologii wtdkienniczej i uzytkowej, co pozwolito w sposdb
empiryczny poznaé¢ wptyw barwnika i metody jego utrwalania na podstawowe wtasciwosci

uzytkowe bawetny.
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2. Metodyka badan

Eksperyment przeprowadzono z uzyciem surowej tkaniny bawetnianej (100% czysta
bawetna niemodyfikowana chemicznie), ktérg poddano barwieniu w czterech kapielach
barwigcych. W dwdch z nich znajdowata sie kapiel o stezeniu 2%, a w pozostatych - kapiel
o stezeniu 10%. Tkanine ufarbowano na zielono i czerwono przy uzyciu barwnika firmy ,,Biel
i kolor” dostepnego w drogeriach. Dwie probki — po jednej z kazdego koloru poddano
wyfacznie procesowi barwienia, kolejne dwie dodatkowo utrwalono w kapieli z elektrolitem —
NaOH (oznaczona jako ,s061”), pozostate poddano utrwaleniu z uzyciem CH3COOH (oznaczona
jako ,,s6l kwas”).

Analiza instrumentalna pozwolita oceni¢ za pomocg systemu pomiarowego KES (Kawabata
Evaluated System) wptyw wybarwien na komfort sensoryczny materiatdw po zabarwieniu.
Ocenie poddano wybrane sktadowe komfortu sensorycznego, takie jak: energie rozciggania
(WT), odpreznos¢ okreslong, sprezystos¢ postaciowg, $rednig warto$é¢ kinetycznego
wspodtczynnika tarcia (MIU) i odchylenie przecietne grubosci probki (SMD) (Krucinska, Konecki
i Michalak, 2006).

Analiza barw oraz ich rdznice zostaty zbadane przy pomocy systemu pomiarowego ClELab
na spektrofotometrze UV-VIS Jasco V-670 o zakresie pomiarowym 830-380 nm, dzieki
ktéoremu mozliwe byto zdefiniowanie barw oraz poznanie jakosci wybarwien. Parametry barw
wyrazone zostaty we wspotrzednych L*a*b oraz obliczono wartosé réznicy barw AE.

Dodatkowo jako$¢ wybarwien oceniono poprzez badanie odpornosci wybarwien na pranie
wedtug normy PN-EN 20105-A02:196, gdzie przy pomocy szarej skali w zakresie 5-stopniowym
oceniono zmiany barwy po procesie normatywnego prania (30 min w 40°C). Test ten
prowadzony jest z udziatem dwéch innych tkanin kontrolnych. Oceniana jest nie tylko zmiana
barwy badanej proébki, ale tez potencjalne przeniesienie barwy na tkaniny referencyjne,

ktorymi byta tkanina bawetniana i tkanina wetniana o barwie biatej.

3. Wynikiianaliza

Badanie systemem pomiarowym Kawabata (KES) pozwolito oceni¢ wybrane wtasciwosci
sensoryczne, wptywajgce na komfort noszenia wyrobdéw z okreslonych materiatéw. Analiza
wynikéw pozwolita stwierdzié, ze proces barwienia nie wptynat znaczaco na witasciwosci
powierzchniowe w zadnym z badanych kierunkéw tkaniny (osnowa, watek). Wyznaczona na

stanowisku KES-4 Srednia wartos$¢ kinetycznego wspdtczynnika tarcia (MIU) oraz odchylenie
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przecietne grubosci prébki (SMD) nie réznity sie istotnie po procesach barwienia i utrwalania
w poréwnaniu do materiatu wyjsciowego. Wyniki umieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Poréwnanie wskainikéw opisujacych wtasciwosci powierzchniowe badanych
probek przy uzyciu modutu pomiarowego KES-4.

WSKAZNIK PROBKA PROBKA CZERWONA PROBKA ZIELONA
NIEBARWIONA
MIU (-) 0,150 (10,4%*) 0,151 (12,4%) 0,160 (9,6%)
SMD (um) 7,89 (8,9%) 7,75 (9,4%) 7,3 (10,1%)

*- wspoétczynnik zmiennosci

Znaczace réznice odnotowano w badaniu wskaznikdw mechanicznych wyznaczonych na
stanowisku KES-1 dla testu rozciggania. Najwieksze zaobserwowano w wartosci energii
rozciggania (WT) i byly one niezalezne od kierunku badania wyrobu (Rysunek 1). Na podstawie
uzyskanych wynikbw mozna przyja¢, ze bawienie na kolor czerwony zwfaszcza po
zastosowaniu dodatkowych etapéw utrwalania powoduje nadanie sztywnosci tkaninom
i potrzebna jest wieksza energia do ich odksztatcenia. Zmiana elastycznosci tkanin zostatfa
potwierdzona w tescie $cinania gdzie réwniez tkaniny barwione na kolor czerwony byty

trudniej odksztatcane.

Wptyw rodzaju barwienia na ilo$¢ energii rozciggajacej

tTmi s

osnowa watek

25
20
1
1

WT (J/m?2)

v O un

W surowa ¥ czerwona barwiona M czerwona s6| M czerwona s6l kwas - zielona barwiona ® zielona s6l M zielona sél kwas
Rysunek 1. Zmiany wartosci energii rozciggania po procesie barwienia i utrwalania.

Kolejng grupg testow wykonanych wybarwien byly testy zwigzane z oceng barwy i jej
trwatosci.

Ocena odpornosci wybarwien na pranie, zostata przeprowadzona przy uzyciu szarej skali.
Wyniki badan (Tabela 2) wskazujg na pozytywny wptyw kapieli utrwalajacych zawierajgcych
elektrolit oraz elektrolit z dodatkiem kwasu dla prébek wybarwianych w kapieli o stezeniu 2%.

Wyniki na poziomie 5 oraz 4 swiadczg o braku lub minimalnych zmianach barwy w tescie
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odpornosci wybarwien podczas prania. Nie stosowanie kgpieli utrwalajgcej powoduje zmiane
barwy dla prébki zielonej za$ dla probki bawionej na kolor czerwony zaobserwowano
przenoszenie barwy na referencyjng tkanine bawetniana.

W przypadku prébek po zabarwieniu w kapieli barwigcej o stezeniu barwinka 10%,
bawetniana tkanina referencyjna widocznie zabarwita sie na kolor czerwony oraz zielony, efekt
nie zmienit sie po dodatkowych procesach utrwalajgcych zawierajgcych elektrolit oraz
elektrolit z dodatkiem kwasu. Towarzyszgce tkaniny bawetniane, w badaniu odbarwity sie
w poréwnywalnym stopniu dla obu koloréw. Barwnik nie przenidst sie na tkanine wetniang
czego nalezato sie spodziewaé poniewaz zgodnie z danymi producenta barwnikéw, byty one
przeznaczone do witdkienniczych surowcéw celulozowych tj. bawetna, len, wiskoza).
Dostrzezono rowniez, ze pranie wptyneto na odcien prébek, ktéry stat sie czystszy i jaskrawszy
a ton koloru zmienit sie z zimnego na ciepty.

Tabela 2. Wyniki oceny odpornosci wybarwien na pranie préobek wybarwionych na zielono
i czerwono za pomocg szarej skali.

10% ZIELONE PROBKI 2% ZIELONE PROBKI
PROBKA PROBKA
BAWELNA | BARWIONA WEELNA BAWEELNA BARWIONA WELNA
WYISCIOWA | 3/4 a/5 a/5 a/s 3/4 4/5
SOL 3/4 3/4 4/5 a/5 5 4/5
SOL KWAS 3/4 4 4/5 4/5 5 4/5
10% CZERWONE PROBKI 2% CZERWONE PROBKI
PROBKA PROBKA
BAWEELNA | BARWIONA WEELNA BAWEELNA BARWIONA WELNA
WYJSCIOWA | 2 4/5 5 3/4 4/5 5
sOL 2/3 4/s 5 4 4/5 5
SOL KWAS 3 4/5 5 4 4/5 5

Probki barwione barwnikiem o wyzszym stezeniu nie wykazaty widocznych zmian

w zakresie barwy. Jest to jednoznaczne z wnioskiem, ze przeznaczanie wiekszej ilosci barwnika
niz jest to zalecane przez producenta oraz dodatkowo poddanie prébek procesowi utrwalania
nie wptywa na barwe badanych prébek. Opisane dziatanie pogarsza jako$é wybarwienia
i odpornos¢ na pranie, tak jak zostato to pokazane w tabeli 2. Wyniki dla prébek zabarwionych

barwnikiem w kapieli barwigcej o stezeniu 2% zawieraty sie w przedziale 3,5 < AE < 5,
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wskazujgcym na wyrazng roznice barwy, widoczng dla kazdego obserwatora bez wzgledu na

jego doswiadczenie w tej dziedzinie.

Tabela 4. Parametry uzyskane w badaniu spektrofotometrycznym UV-VIS

BARWNIK O STEZENIU 2%

CZERWONE ZIELONE

WSKAZNIKI WYJSCIOWA SOL SOL + KWAS | WYJSCIOWA SOL SOL + KWAS

L* 62.20 62.20 62.77 82.88 81.67 82.07

a* 41.63 41.52 43.62 -7.11 -8.45 -8.75

b* 12.31 12.73 13.30 16.38 12.67 12.95

AE 0 0.46 2.29 0 4.12 3.88
BARWNIK O STEZENIU 10%

L* 54.49 54.92 55.60 74.76 74.20 74.97

a* 43.67 43.86 45.03 -14.67 -14.72 -14.87

b* 14.18 14.33 15.19 19.28 18.23 18.01

AE 0 0.49 2.02 0 1.19 1.30

4. Podsumowanie i wnioski

Po przeanalizowaniu wynikéw badan mozna uznaé, ze proces barwienia materiatow nie

wptynat znaczgco na wtasciwosci uzytkowe, nie pogorszyt wiec badanych jakosci tekstyliéw.

Zauwazono, ze proces barwienia w wysokim stezeniu daje bardziej intensywny efekt, ale

negatywnie wptywa na odpornos¢ wybarwied — co powoduje utrate intensywnosci barwy

i farbowanie towarzyszacych tekstyliow podczas prania. Uzywanie barwnikéw z drogerii

w stezeniu wskazanym przez producenta jest optymalnym rozwigzaniem na odswiezenie

tekstyliow lub nadanie im nowego zastosowania. Dzieki szerokiej dostepnosci barwnikow

w wielu kolorach, w prosty i szybki sposéb mozna zabarwi¢ materiaty w warunkach

domowych, nie wptywajgc na pogorszenie ich witasciwosci uzytkowych. Zauwazono, ze

utrwalanie barwnikéw na tkaninie ,babcinymi” sposobami domowymi nie powoduje zmian

w jakosci wybarwien.
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1. Wstep

E-commerce z roku na rok staje sie coraz bardziej popularny i jest sitg napedowa dla catego
handlu. E-grocery, czyli handel produktami spozywczymi online, to jeden z dziatéw
e-commerce. Dotychczas kanat ten nie cieszyt sie duzg popularnoscig wsrdd kupujgcych,
a zainteresowanie zakupami spozywczymi w sieci rosto stosunkowo powoli. Zmienito sie to od
2020 roku, kiedy w wyniku pandemii COVID-19 czes¢ oséb zostata w pewien sposéb zmuszona
do przetamania sie i skorzystania po raz pierwszy z ustugi zakupéw zywnosci przez Internet.
Dzieki temu, rozwdj e-grocery znacznie przyspieszyt, a caty rynek ulegt licznym przemianom.
Wiekszo$¢ przeprowadzonych do tego czasu badan stracito na aktualnosci. Badania
przeprowadzone po niespetna 2 latach od wybuchu pandemii, pozwolity dokona¢ analizy
e-grocery w Polsce i Szwecji oraz stworzy¢ aktualny profil klienta e-sklepdw w tych krajach.

W 2020 roku wartos¢ handlu internetowego w Polsce wyniosta 83 mld zt, w tym wartos¢
e-grocery 4 mld zt (Wykres 1). Wedtug prognoz, do 2026 roku warto$¢ e-commerce ma
wzrosng¢ do 162 mld zf, natomiast warto$é handlu zywnoscig w sieci —do 18 mld zt. Prognozy
sg bardzo obiecujgce i wskazujg na szybki oraz dynamiczny wzrost rynku e-commerce w Polsce
przez najblizsze lata (W ciggu 5 lat..., 2021). Jezeli chodzi o Szwecje, to warto$¢ tamtejszego
handlu internetowego w 2020 roku wyniosta 16,5 mld dolardw, czyli okoto 72 mld zt, a rynku
e-grocery zaledwie 1,2 min dolaréw, czyli okoto 5,2 min zt (E-commerce w Szwegji..., 2021).
Poréwnujac te liczby mozna stwierdzié, ze Polacy wiecej kupujg online niz Szwedzi, aczkolwiek
nalezy wzigé pod uwage, ze liczba ludnosci Szwecji jest ponad 3,5 razy mniejsza niz w Polsce.

Prognozy dotyczace szwedzkiego handlu internetowego, méwig o skumulowanym rocznym
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wskazniku wzrostu na poziomie 4,2% do 2024 roku, a takze, ze do 2035 roku az 3/4 zakupdéw

spozywczych bedzie dokonywanych przez Internet (Rynek e-commerce w Szwecji..., 2021).
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Wykres 1. Wartosé polskiego e-commerce i e-grocery
Zrédto: opracowanie na podstawie (W ciggu 5 lat..., 2021).

2. Materiat i metodyka / Opis badan

Badania miaty charakter ilosciowy. Prowadzone byty w Polsce i Szwecji miedzy listopadem
2021 roku a styczniem 2022 roku. Celem badan byto pozyskanie opinii mieszkancow tych
panstw na temat zakupdéw spozywczych online, co pozwolito poréwnaé ze sobg Polakéw
i Szweddw pod wzgledem zwyczajow i preferencji dotyczgcych zakupdéw e-grocery, a takze
stworzyé profil przecietnego klienta e-sklepu z Zywnosciag. Metoda wykorzystana
do przeprowadzenia badan to CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview), czyli
wspomagany komputerowo wywiad przez formularz internetowy (Macik, 2014).
Wykorzystano autorski kwestionariusz, ktdory zostat opracowany w jezykach polskim
i szwedzkim, aby nie narazac respondentdw na problem ze zrozumieniem pytan. Ankietowani
odpowiadali na 22 pytania zamkniete i pétotwarte, obligatoryjne, a takze mogli udzieli¢
odpowiedzi na 2 pytania otwarte, nieobligatoryjne, dotyczgce propozycji usprawnien sklepéw
e-grocery oraz opisu ich przypuszczen na temat sklepéw w przysztosci. Na koncu formularza

znajdowata sie dodatkowo metryczka.

77



Proba badawcza sktadata sie z N=306 osbéb przy istotnej statystycznie przewadze kobiet.
Ponad 3/4 badanych stanowity kobiety, a niespetna potowa respondentéw to osoby w wieku

19-24 lata, co stanowi grupe dominujgca. Opis proby badawczej przedstawia Tabela 1.

Tabela 1. Szczegétowe zestawienie cech demograficznych w prébie badawczej

N %
) mezczyzna 76 24,8%
pteé -

kobieta 230 | 75,2%

od 15do 18 8 2,6%

od 19 do 24 146 | 47,7%

od 25do 34 71 23,2%

wiek od 35do 44 42 13,7%

od 45 do 54 23 7,5%

od 55 do 65 9 2,9%

powyzej 65 7 2,3%

wies 56 18,3%

miasto ponizej 20 tys. mieszkaricow 18 5,9%

miasto 20-50 tys. mieszkancow 27 8,8%

miejsce zamieszkania miasto 50-100 tys. mieszkaricow 22 7,2%
miasto 100—200 tys. mieszkancow 19 6,2%

miasto 200-500 tys. mieszkancow 25 8,2%

miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw 139 | 45,4%

podstawowe 3 1,0%

gimnazjalne 3 1,0%

. zawodowe 17 5,6%

wyksztatcenie ; X

Srednie 41 13,4%
w trakcie studiow 112 | 36,6%
wyzsze 130 | 42,5%
pracujacy zawodowo 175 | 57,2%
uczen / student 117 | 38,2%

aktywnosé zawodowa prowadzacy gosp. domowe, nie poszukujgcy 3 1,0%

pracy

bezrobotny 4 1,3%

emeryt / rencista 7 2,3%
grupa Polska 189 | 61,8%
(kraj zamieszkania) Szwecja 117 | 38,2%

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych.
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3. Wyniki

Analiza odpowiedzi udzielonych przez respondentéw podczas badania pozwolita wykazac,
Ze nie wystepujg istotne statystycznie réznice miedzy kobietami i mezczyznami, jesli chodzi
o czestotliwos¢ dokonywania zakupdw spozywczych online. Zmienna pte¢ nie rdznicuje
poziomu zakupdw na rynku e-grocery. W przypadku wskazania osoby decyzyjnej w kwestii
robienia zakupdéw spozywczych w gospodarstwie domowym, respondenci w Polsce i Szwecji
udzielali do$é podobnych odpowiedzi, czyli ze w ich gospodarstwie domowym nie ma gtéwne;j
osoby decyzyjnej w kwestii zakupdw lub ze to osoba udzielajgca odpowiedzi na pytanie jest tg
decyzyjng. Ciekawag zalezno$¢ mozina zaobserwowac¢ pordéwnujgc odpowiedzi polskich
respondentéw z podobnymi badaniami prowadzonymi w 2017 roku. Wtedy Polacy znacznie
czesciej (73%) wskazywali siebie jako gtéwng osobe odpowiedzialng za zakupy spozywcze
w gospodarstwie domowym (E-grocery w Polsce..., 2017).

Interesujacy zaleznos¢ wykazaty odpowiedzi na pytanie o najczestsze miejsce dokonywania
zakupoéw stacjonarnych. Wsrdd Polakéw dominowata odpowiedz dyskont (78%), co jest ponad
dwukrotnym wzrostem w poréwnaniu do danych sprzed 5 lat (E-grocery w Polsce..., 2017),
natomiast w przypadku mieszkancéw Szwecji, odpowiedzi byty podzielone gtéwnie miedzy
sklepy osiedlowe, hipermarkety i supermarkety, a dyskont wskazato zaledwie 12% badanych.
Poréwnujgc wydatki na zakupy spozywcze online w obu grupach, mozna zauwazyé, ze znaczna
czes$¢ polskich klientéw wydaje w sklepach e-grocery przecietnie ponizej 200 zt, natomiast

wsrdd klientéw szwedzkich wydatki sg bardzo zréznicowane, co obrazuje Wykres 2.
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= I I I I
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Wykres 2. Przecietne miesieczne wydatki gospodarstwa domowego na zakupy spozywcze
online z podziatem na kraj i pte¢
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badarn wtasnych.
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Respondenci zapytani o preferowang marke kupowanych produktéw, najczesciej
wskazywali marke sprawdzong. Zaden z badanych Polakéw nie zadeklarowat wyboru marki
nowej, bardzo popularnej, natomiast w przypadku Szwedow az 13% preferuje produkty takich
marek. Dodatkowo warto wspomnie¢, ze dla 1 na 5 mieszkancéw Polski i niemal 1/3 badanych
mieszkancodw Szwecji, marka nie ma znaczenia podczas zakupéw. W przypadku pochodzenia
marki produktu, zaden Szwed nie zadeklarowat, ze preferuje marki zagraniczne. 60% oséb
wybiera najchetniej marke krajowg, a dla 40% pochodzenie marki nie ma znaczenia.
W przypadku Polakéw 47% wybiera marke krajowg, a dla 52% pochodzenie marki nie miato
znaczenia. 1% badanych mieszkarncéw Polski zadeklarowato, ze podczas zakupéw na rynku
e-grocery preferuje marke zagraniczng. W przypadku rozpoznawalnosci marek serwiséw
internetowych sprzedajgcych produkty spozywcze w Polsce, mozna powiedzied,
ze rozpoznawalnos¢ jest na stosunkowo niskim poziomie, poniewaz zaledwie 58% o0séb jest
w stanie podac jakakolwiek marke. Najczesciej wymieniane przez ankietowanych marki
sklepow to Allegro (19%), Lidl (11%), Auchan (9%) i Frisco (8%) (E-commerce w Polsce..., 2021).

Badania wykazaty, ze ograniczenia zwigzane z pandemig COVID-19 byty najczesciej
wskazywane przez respondentow, jesli chodzi o przyczyne dokonania pierwszego zakupu na
rynku e-grocery. Sytuacja ta wywarta bardzo duzy wptyw na rynek internetowego handlu
Zywnoscia, ale tez na cate e-commerce. Polacy zmienili swoje nawyki zywieniowe, przez co
szczegblnie widoczny jest wzrost handlu artykutami spozywczymi online. Rynek e-grocery
w Polsce to najszybciej rozwijajacy sie segment handlu elektronicznego. W roku 2020, czyli
roku wybuchu pandemii, odnotowano wzrost az o 60% wzgledem roku 2019 (Wpfyw
zachowan konsumenckich..., 2021). W badaniu przeprowadzonym przez Gemius w 2021 roku,
33% ankietowanych zadeklarowato, ze w wyniku pandemii czesciej kupuje online, a 30%, ze
kupuje wiecej online, dodatkowo 13% o0sob przyznato, ze Internet stat sie ich pierwszym
wyborem przy poszukiwaniu produktdw. Respondenci pytani o powody przeniesienia
zakupéw do sieci wskazywali najczesciej fakt, ze sklepy internetowe sg zawsze dostepne,
niezaleznie od sytuacji pandemicznej (62%). Duza cze$¢ osdb stwierdzita rowniez, ze zakupy
online sg szybsze (53%), tansze (44%) i bezpieczniejsze (35%). Az 57% ankietowanych
przyznato, ze gdyby pandemia sie zakoniczyta, nadal kupowaliby w Internecie z takg sama
czestotliwoscig, jak podczas jej trwania (E-commerce w Polsce..., 2021).

Przecietny klient dokonujgcy obecnie zakupdw na rynku e-grocery, to osoba, dla ktére;j

najwazniejsze sg rodzina, wolnos¢, stabilnosé finansowa, prawda i szczeros¢. Wybierajac sklep,
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gdzie dokona zakupu, kieruje sie oszczednoscig czasu i pieniedzy oraz dostepnoscia szerokiego
asortymentu, a takze mozliwoscig dostawy zakupdw pod drzwi, co pokazuje, ze ustugi takie
jak g-commerce majg bardzo duzg perspektywe rozwoju, pomimo stale rosngcej popularnosci
dostaw do automatéw paczkowych (w tym Loddéwkomatdw) oraz punktéw odbioru
(Patryarcha, 2021). Najbardziej preferowane przez klientéw promocje w internetowych
sklepach z zywnoscig to dwa w cenie jednego, rabaty w ramach karty lojalnosciowej oraz
wyprzedaze sezonowe / tematyczne. Osoby kupujgce produkty spozywcze w sieci przewaznie

robig to rzadziej niz raz w miesigcu, a do zakupdw uzywaja laptopa lub smartfona.

4. Podsumowanie

Celem prowadzonych badan byto stworzenie aktualnego profilu przecietnego klienta
sklepu e-grocery oraz poréwnanie zwyczajow zakupowych i preferencji kupujgcych z Polski
i Szwecji. Deklaracje mieszkancéw obu tych krajéw oraz ich preferencje dotyczace zakupu
Zywnosci w Internecie w znacznej czesci sg podobne. W niektdrych przypadkach, jak np. wybér
rodzaju sklepu do dokonania stacjonarnych zakupdw spozywczych, Polacy i Szwedzi bardzo sie
roznig. W ramach badan udato sie réwniez stworzyé profil klienta internetowego sklepu
z zywnoscig, co moze by¢ istotne dla planowania dziatan promocyjnych i marketingowych
przez e-sklepy. Poréwnanie wynikdéw z wynikami podobnych badan z 2017 roku pozwolito
wyciggna¢ wniosek, ze Polscy klienci sklepdw e-grocery wykazujg znaczng zmiane swoich
zachowan i podejmowanych podczas zakupéw decyzji w poréwnaniu z rokiem 2017.

Podsumowujgc, Polacy i Szwedzi nie réznig sie w przypadku wskazania osoby decyzyjnej
za zakupy w gospodarstwie domowym, odpowiedzi sg bardzo podobne. Jesli chodzi o wybér
sklepu stacjonarnego, ponad 3/4 mieszkaricow Polski wybiera sklepy typu dyskont, gdzie
w Szwecji wybor mieszkancéw jest bardzo zréznicowany, poniewaz wybierajg oni sklepy
osiedlowe, supermarkety i hipermarkety. Zdecydowana mniejszo$¢ wybiera sklepy
dyskontowe (12%). W wydatkach na zakupy spozywcze online réwniez widoczne sg réznice
miedzy Polakami i Szwedami. Pierwsza grupa w zdecydowanej wiekszosci przecietnie wydaje
kwoty ponizej 200 zt, natomiast w drugiej grupie przecietne wydatki sg zréznicowane i wahajg
sie od ponizej 500 kr do ponad 2000 kr. Mieszkaricy Szwecji bardziej niz Polacy preferujg marki
nowe, popularne, a takze krajowe, natomiast dla wiekszego odsetka Polakéw marka

kupowanego produktu nie ma znaczenia.
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1. Wstep

Gtéwny Urzad Statystyczny (2019) w raporcie Ochrona Srodowiska podat, ze w 2018 roku
ilos¢ wytworzonych odpaddw na jednego mieszkarnica Polski wyniosta 325 kg, a w sktadzie
morfologicznym odpaddéw komunalnych az 3,9% odpaddw to tekstylia, z ktérych wiekszo$é
nadaje sie do ponownego wykorzystania. Ponadto szacuje sie, ze az 39 milionéw ton ubran
rocznie trafia na wysypiska i do spalarni, co niewatpliwie ma negatywny wptyw na $rodowisko
(Accenture, 2020). Przy produkcji ubran generowane s takze ogromne ilo$ci odpaddéw m.in.
$cinkdw odrzuconych podczas kroju i szycia odziezy. Wzrost $wiadomosci ekologicznej
wszystkich uczestnikdw rynku mody oraz popularyzacja gospodarki o obiegu zamknietym
spowodowaty wzrost zainteresowania ponownym wykorzystaniem powstatych odpadéw jako
surowcow wtérnych (Ellen MacArthur Foundation, b.d.; Suchocka, 2021).

Celem badania byta ocena mozliwosci wykorzystania scinkdw powstajgcych podczas szycia
odziezy przez polskich konsumentéw zajmujacych sie szyciem profesjonalnym lub

hobbystycznym.

2. Opis badan

Aby zrealizowa¢ cel pracy przeprowadzono badanie sondazowe posrednie wsrdd
konsumentéw zajmujgcych sie szyciem profesjonalnym lub hobbystycznym. W badaniu
wykorzystano kwestionariusz ankietowy, ktéry skfadat sie z pytan zamknietych i otwartych,
a takze metryczki. Badanie przeprowadzono w marcu 2022 roku z wykorzystaniem platformy
Google. W badaniu udziat wzieto 81 respondentéw w wieku 18-55 lat. W badaniu dominowaty

kobiety (92,7%). Respondenci mieszkajgcy na terenie wsi to ponad 29,3% badanych, 24,4%
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stanowity osoby zamieszkujgce miasto ponizej 50 tysiecy mieszkancéw oraz osoby
zamieszkujgce miasto od 50 do 200 tysiecy mieszkancéw. Pozostali respondenci to osoby

zamieszkujgce miasta powyzej 201 tysiecy mieszkaricéw (wykres 1).

= Wies = Miasto ponizej 50 tys. mieszkaricow
= Miasto 50-200 tys. mieszkaricow Miasto 201-500 tys. mieszkaricow
= Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow = Miasto powyzej 250 tys. mieszkarcow

Wykres 1. Procentowy podziat respondentéw ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Przewazajaca liczba odpowiadajacych posiadata wyksztatcenie srednie (68,3%), osoby
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym stanowity 17,1%. Pozostali posiadali
wyksztatcenie wyzsze badZ podstawowe. 64,1% respondentéw zadeklarowato, ze szyciem

zajmuje sie hobbystycznie; pozostate osoby zajmuja sie szyciem profesjonalnym (wykres 2).

= Podstawowe (gimnazjalne) = Zasadnicze zawodowe

# Srednie Wyisze (licengjat, inzynier, magister)

Wykres 2. Procentowy podziat respondentéw ze wzgledu na wyksztatcenie
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3. Wyniki

Najczesciej wykorzystywanym materiatem do szycia wsréd respondentéw byty materiaty
pochodzenia naturalnego (66,7%), nastepnie materiaty sztuczne i syntetyczne (43,6%).
Natomiast najrzadziej wybieranym materiatem byty materiaty pozyskiwane z recyklingu, ktére
posiadajg certyfikat Global Recycled Standard (23,1%). Wyniki przeprowadzonych badan
wskazaty na zréznicowane podejscie do zagospodarowania scinkdw powstajgcych podczas
szycia odziezy przez polskich konsumentéw (wykres 3). Wyniki badan wykazaty, ze ponad
potowa respondentdéw (51,3%) przechowuje $cinki oraz wykorzystuje je do ponownego szycia,
natomiast 25,6% ankietowanych wyrzuca bezposrednio do odpadéw zmieszanych. Niestety
tylko 7,7% respondentéw oddaje odpady tekstylne do firm zajmujacych sie utylizacja

tekstyliow.

przekazuje $cinki do domoéw dziecka/placowek

0,
edukacyjnych do wykorzystania na zajecia... 2,6%
oddaje do firm zajmujacych sie utylizacja tekstyliow 7,7%
h je, ale ni k j I
przechowuje, ale nie wy .OI’ZVStUJQ do dalszego 12,8%
szycia
wyrzucam 25,6%
przechowuje i wykorzystuje do ponownego szycia 51,3%
0% 25% 50% 75% 100%

Wykres 3. Wskazania respondentow dotyczace sposobdw utylizacji scinkéw powstajacych

podczas szycia odziezy

Respondentéw deklarujgcych ponowne wykorzystanie zapytano o potencjalne kierunki ich

praktycznego zastosowania. Uzyskane wyniki zaprezentowano na wykresie 4.

szyje asortyment np. metoda patchwork 9,8%
wykorzystuje do odszycia prototypu modelu 14,6%
stosuje jako wypetniacz np. do przytulanek, do poduszek 22,0%
wykorzystuje do produkcji ubocznej np. szycie scrunchie 26,8%
wykorzystuje je jako Scierki/czysciwo 26,8%
0% 50%

Rysunek 4. Wskazania respondentoéw dotyczace kierunkéw zagospodarowania $cinkéw
powstajacych podczas szycia odziezy
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Prawie 1/3 ankietowanych wykorzystuje Scinki jako $cierki, bgdz tez czysciwo lub wykorzystuje
je do produkcji ubocznej. Kolejny kierunek wykorzystania to Scinki jako wypetniacz m.in. do
przytulanek i poduszek, do obszycia modelu. Prawie 10% wykorzystuje $cinki do szycia
technikg patchwork, ktéra polega na tgczeniu ze sobg skrawkéw materiatow.

Respondenci zostali rowniez zapytani o czynniki wptywajgce na ich postepowanie ze
Scinkami powstajgcymi podczas szycia odziezy (wykres 5). Zdaniem respondentéow
najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym na ich postepowanie ze $cinkami sg czynnik
finansowy i czynnik ekologiczny. Zdaniem 87,1% respondentéw uzyskane oszczednosci
finansowe majg wptyw na ponowne wykorzystanie scinkdw. Z kolei zwiekszenie Swiadomosci
ekologicznej ma znacznie dla 80,5% respondentéw. Wyniki badan wykazaty, ze mniejszy
wplyw na zagospodarowanie Scinkdw majg czynniki edukacyjny (wykorzystanie Scinkéw

w celu nauki szycia) i modowy (cheé wyrdzniania sie).

Czynnik modowy 23,1%

TEN

Czynnik edukacyjny 15,4%

36,6%

Czynnik ekologiczny ~ 7,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

zdecydowanie nie ma wplywu M raczej nie ma wplywu ¥ nie wiem raczej ma wplyw M zdecydowanie ma wptyw

Wykres 5. Czynniki wptywajgce na postepowanie ze scinkami powstajagcymi podczas szycia

odziezy

W ramach przeprowadzonych badan respondenci zostali poproszeni o wyrazenie opinii
na temat negatywnego wptywu przemystu odziezowego na srodowisko. Na wykresie 6

zaprezentowano rozktad odpowiedzi.



m Zdecydowanie tak = Raczejtak = Nie wiem = Raczejnie = Zdecydowanie nie

Wykres 6. Rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie: czy wedtug Pana/Pani produkcja

wyrobow odziezowych ma negatywny wptyw na srodowisko

Zdecydowana wiekszos$é respondentéow (85,4%) odpowiedziato, ze produkcja wyrobdéw

odziezowych ma wptyw (odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,,tak”) na srodowisko, a tylko 7,3%

respondentdw odpowiedziato, ze produkcja odziezy nie ma negatywnego wptywu na

srodowisko (,raczej nie”).

4. Whnioski

Przeprowadzone badanie, ktérego celem byta ocena mozliwosci wykorzystania Scinkow

powstajgcych podczas szycia odziezy przez polskich konsumentéw zajmujgcych sie szyciem

profesjonalnym lub hobbystycznym wykazaty, ze:

1.

Ponad potowa ankietowanych przechowuje i wykorzystuje $cinki do ponownego szycia.
Skutkiem jest coraz wieksza Swiadomos¢ ekologiczna respondentéw oraz stosowanie
metody zero waste.

Zdecydowana wiekszos¢ oséb badanych nie wyrzuca scinkéw, tylko wykorzystuje je jako
Scierki/czysciwo lub wykorzystuje do produkcji uboczne;j.

Czynnik ekonomiczny ma zdecydowanie najwiekszy wptyw na ponowne
zagospodarowanie Scinkéw.

Przemyst odziezowy kojarzy sie respondentom z negatywnym wptywem na srodowisko.
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1. Wstep

W obecnych czasach pogoni za konsumpcjg materialng i wzrostem gospodarczym
wiekszos¢ spoteczenstwa zdaje sie nie zwraca¢ uwagi jakie niesie to za sobg konsekwencje.
Zgodnie z badaniami przeprowadzonymiw 2020 roku przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
wedtug Polakow najwiekszymi problemami Srodowiska naturalnego sg zanieczyszczenie
powietrza, problem $mieci oraz zanieczyszczenie wod. Wraz z rozpowszechnianiem wiedzy na
ten temat stale roénie zaangazowanie i $wiadomos$¢ ekologiczna Polakéw. Swiadomos¢
ekologiczng mozna zdefiniowac jako stopien zainteresowania ekologig, poziom wiedzy na
temat metod pozytywnego wptywu na srodowisko oraz poziom aprobaty degradacji
srodowiska naturalnego jako ceny wzrostu ekonomicznego (TNS OBOP, 2011).

Wraz ze wzrostem $wiadomosci ekologicznej coraz wieksze nadzieje pokfada sie w mtodym
pokoleniu, przekonujac, ze to wtasnie ono ma ogromny wptyw na srodowisko. Powstato wiele
kampanii spotecznych oraz projektéw ekologicznych wprowadzanych juz od najnizszych stopni
edukacji (Kwiatek i Skiba, 2017). Wedtug badania z 2016 roku dotyczacego zachowan
proekologicznych studentéw, czestym nawykiem okazato sie dwustronne kserowanie,
uzywanie zarowek energooszczednych oraz toreb wielorazowego uzytku, jednak niewiele
0soOb deklarowato wieksze zaangazowanie kupujgc ekologiczne produkty lub bedac cztonkami

organizacji ekologicznych (Ciezela, 2019).

2. Opis badania
Celem przeprowadzonego badania byto zweryfikowanie i analiza postaw ekologicznych
studentdw oraz ocena ich zainteresowania zagadnieniami ekologicznymi. Badanie iloSciowe

polegato na zebraniu odpowiedzi w anonimowym kwestionariuszu ankiety internetowej
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wsrdéd 65 studentow polskich uczelni wyzszych w kwietniu 2022 roku. Formularz sktadat sie
z22 pytan na temat segregacji odpadow, odpowiedzialnych zakupéw, nawykéw
zywieniowych oraz srodkow transportu. Cze$é z nich stanowity pytania zamkniete, a pozostate
dawaty mozliwos¢ swobodnej odpowiedzi. Oto niektdre z pytan zawartych w kwestionariuszu:

e Jak czesto planujesz swoje zakupy spozywcze przed wyjsciem do sklepu?

® (Czy segregujesz opady?

o Co najczesciej robisz z ubraniami, ktérych juz nie potrzebujesz?

e W jaki sposdb najczesciej poruszasz sie w obrebie miasta, w ktérym studiujesz?
Dodatkowo ankietowanym postawiono pytania dotyczgce zrédet pozyskiwania wiedzy
w zakresie ekologii i ich zainteresowania t3 tematyka. Niektére z zadanych pytan to:

® (zy jestes zainteresowany ekologia?

® 7 jakich zrédet pozyskujesz wiedze dotyczaca ekologii?

e W jaki sposdb uczelnia wzbogacita twojg wiedze dotyczgcy ekologii?

3. Wyniki

Kwestionariusz rozpoczynat sie pytaniami majacymi na celu zidentyfikowanie panujgcych
wsrod studentédw postaw ekologicznych. Az 74% ankietowanych deklarowato, ze zawsze lub
czesto planuje swoje zakupy spozywcze przed podjsciem do sklepu. Wiekszos¢ z nich
uzasadniata to oszczednoscig czasu, pieniedzy oraz pewnoscig zakupienia najpotrzebniejszych
rzeczy, co wigze sie z eliminowaniem marnotrawstwa. W celu zrobienia zakupdéw 25%
studentéw zawsze uzywa reklamdéwek wielorazowego uzytku. Pozostatym zostato zadane
pytanie, jaki jest powdd, dla ktérego uziywajg ,jednorazéwki”. Zdecydowana wiekszos$é
decyduje sie na to rozwigzanie ze wzgledu na fakt, ze najczesciej ich zakupy sg nieoczekiwane,
a inni zwyczajnie zapominajg o zabraniu ze sobg do sklepu reklaméwki wielorazowego uzytku,
natomiast 30% respondentdw uzywa jej tylko w przypadku wiekszych zakupéw spozywczych.
Wyniki te ukazujg zainteresowanie dziataniami charakteryzujgcymi odpowiedzialne zakupy,
jednak zauwazy¢ mozna niewielki odsetek osob dla ktérych stanowi to kwestie priorytetows.

Segregacja odpaddw zdaje sie by¢ najbardziej rozpowszechnionym w spoteczenstwie
sposobem dbania o srodowisko. Wskazuje na to wynik badania, gdzie doktadnie potowa
respondentow segreguje wszystkie odpady, a jedynie 10% w ogdle tego nie robi. Pozostate
40% segreguje tylko niektdre odpady. Badanie wykazuje, ze az 89% studentdéw mieszkajgcych

na wsi segreguje wszystkie odpady. Taka tendencja widoczna jest réwniez w przypadku
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mieszkania z rodzicami, gdy segregacje wszystkich odpadow zadeklarowato 61% badanych.
Najczesciej segregowanymi odpadami okazaty sie plastik, papier oraz szkto. Moze wigzaé sie
to z problemem 1z dopasowaniem rodzaju odpadu do odpowiedniego pojemnika

segregacyjnego, z czym zawsze lub czesto zmaga sie 57% ankietowanych (wykres 1).

Tak, zawsze
Czasami, w przypadku niektérych odpadéw
Nigdy

M Nie segreguje odpadéw

Wykres 1. Problemy z dopasowaniem rodzaju odpadu do odpowiedniego pojemnika
segregacyjnego
Zrédto: badanie wtasne

Jak ukazano na wykresie 1, wiekszo$¢é studentéw w przypadku niektérych odpaddw nie jest
pewna, w jakim pojemniku segregacyjnym powinny sie znalez¢, a 62% z nich stanowig kobiety.
Poproszono ich o wymienienie przyktadéw takich odpadéw. Wiekszos¢ odpowiedzi stanowity
opakowania ztozone z wielu materiatéow, takie jak kartony po sokach lub mleku, jednak
problem stanowig réwniez wszelkie odpady, ktére sg zabrudzone np. puszki po konserwach
lub opakowania po kremach. Jak wspomniano wczesniej, teoretycznie temat segregacji jest
bardzo rozpowszechniany, ale w praktyce nadal pozostawia wiele watpliwosci.

Kolejne pytania postawione respondentom dotyczyly kupna i pozbywania sie odziezy.
Z badania wynika, ze az 89% z nich dokonuje zakupu ubran w stacjonarnych lub internetowych
sklepach sieci handlowych oraz butikach. Zdecydowana mniejszo$¢ deklarowata zakupy
w stacjonarnych sklepach z odziezg uzywang lub na portalach typu Vinted. Ostatnia opcja jest
bardziej rozpowszechniona wsrdd kobiet, na co wskazuje fakt, ze zaden mezczyzna nie
zaznaczyt takiej odpowiedzi. Mimo, ze przez wiekszo$é ankietowanych internetowe platformy
nie s3 wykorzystywane do kupna ubran, 22% z nich decyduje sie tam ich sprzedaz, z czego
niemal 4/5 z nich stanowig kobiety. Kolejne 57% studentéw réwniez daje ubraniom ,drugie
zycie” poprzez oddawanie ich rodzinie, znajomym lub wrzucaniu ich do odpowiedniego
pojemnika na odziez uzywang. Pozostali respondenci wyrzucajg niepotrzebne ubrania lub

mimo wszystko pozostawiajg je w swojej szafie.
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W obrebie miasta studenci najczesciej poruszajg sie pieszo (59%), tramwajem (45%) oraz
samochodem (32%). Autem w obrebie miasta porusza sie 1/3 ankietowanych kobiet oraz 1/3
ankietowanych mezczyzn. Przemieszczajgc sie do innych miast 66% respondentéw decyduje
sie na podrdz pociagiem, a 65% podrdzuje samochodem ze znajomymi lub rodzing. Trzeciag
najpopularniejszg opcja jest samotna podréz samochodem, co deklarowato 34%
ankietowanych. Wsrdd nich 73% to osoby mieszkajgce na wsi lub w duzym miescie (powyzej
500 tys. mieszkaricow). Dodatkowo dtuiszg, samotng podréz samochodem ponad 2 razy
czesciej odbywajg mezczyzni niz kobiety.

Kolejna czes¢ badania dotyczyta poziomu zainteresowania studentéow zagadnieniami
ekologicznymi oraz sposobami pozyskiwania przez nich informacji. Ankietowani ocenili swoje

zainteresowanie tym tematem, czego wyniki przedstawione zostaty na wykresie 2.

11%

Tak, ten temat mnie interesuje

Tak, ale interesujg mnie konkretne zagadnienia

m Srednio, sezonowo zagtebiam sie w niektére zagadnienia
m Srednio, ale chciatbym poszerzyé swoja wiedze

M Nie jestem zainteresowany

Wykres 2. Stopien zainteresowania ekologia
Zrédto: badanie wtasne

89% procent ankietowanych deklarowato, ze interesuje sie ekologia, jej konkretnymi
zagadnieniami lub chciatoby poszerzy¢ swojg wiedze. Najczesciej wybierang odpowiedzig byto
sezonowe angazowanie sie studentéw w zagadnienia, ktore sg aktualnie nagtasniane.
Zapytano ich skad czerpig informacje na temat wszystkich zagadnien zwigzanych z ochrong
Srodowiska. Ponad potowa studentow pozyskuje wiedze z naukowych programow
telewizyjnych, jednak zdecydowana wiekszo$¢, bo az 83% czerpie j3 z internetu. Jako
najczestsze platformy internetowe wymieniono YouTube, Instagram oraz Facebook. Takie
wyniki potwierdzajg potege jaka w dzisiejszych czasach stanowi internet i wskazujg najlepsza
opcje komunikacji z mtodym pokoleniem

Na koniec zapytano respondentow w jaki sposéb uczelnia wyzsza, na ktoérej studiujg,
przyczynita sie do wzbogacenia ich wiedzy dotyczacej jakiegokolwiek z zagadnien
ekologicznych. Cze$é¢ z nich miata okazje zobaczy¢ na swojej uczelni ulotki lub plakaty

promujace inicjatywy ekologiczne lub nagtasniajgce problemy srodowiskowe (15%), a czesé
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uczeszczata na zwigzane z tg tematyka zajecia obowigzkowe ujete w programie studidéw (35%).
Niestety az 48% studentdéw zadeklarowato, ze na swojej uczelni nie pozyskali zadnej wiedzy

dotyczacej ekologii.

4. Podsumowanie

Jako gtéwne postawy ekologiczne wsrdd studentéow wyrdznic mozna odpowiedzialne
zakupy, segregacje odpaddéw oraz wybieranie srodkéw transportu zbiorowego. Z badania
wynika, ze duza cze$s¢ respondentéw deklarowata czeste podejmowanie dziatan
proekologicznych o charakterze codziennym. Jednakze wyniki badania pokazujg, ze dbanie
o $rodowisko naturalne nie jest dla ankietowanych sprawg priorytetowa. Mozna wnioskowa¢,
ze czesto podejmujgc decyzje, kierujg sie bardziej wzgledami ekonomicznymi, a nizeli
proekologicznymi. Niezaleznie od powodu podejmowania takich dziatan wazine jest
uswiadamianie ludzi, jak bardzo ich z pozoru niewielkie dziatania przyczyniajg sie do zmian
srodowiskowych. W odpowiedziach badanych wida¢, ze kwestia jakos$ci $rodowiska
przyrodniczego jest sktadnikiem swiadomosci mtodych ludzi. Nawet jesli sami nie sg gotowi na
podjecie wiasnych inicjatyw i kosztéw dbatosci o dobro $rodowiska, wysoce prawdopodobne
jest, ze zgodnie z ich systemem wartosciowania przyrody dostrzegajg potrzebe wprowadzenia
zmian w spoteczenstwie (Trempata, 2016).

Wiekszos¢é studentow chciataby wiedzie¢ wiecej na temat ekologii, co pozwala na wysnucie
optymistycznej tezy dotyczacej wzrostu Swiadomosci ekologicznej mtodych ludzi
w najblizszych latach. Najistotniejszg kwestig jest znalezienie odpowiednich metod i form
komunikacji. Wedtug badania Zrédtem, z jakiego studenci pozyskujg najwiekszg wiedze
dotyczaca ekologii, jest internet. To wtasnie w mediach spotecznosciowych nalezy edukowac,
rozpowszechnia¢ informacje ekologiczne i wskazywaé konkretne dziatania w celu
ksztattowania Swiadomosci sSrodowiskowej mtodego pokolenia. Internet jest tez odpowiednim
miejscem na promowanie inicjatyw ekologicznych, zbidérek charytatywnych oraz na

zachecanie do dotgczenia do organizacji, wolontariatu lub két naukowych.
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1. Wstep

Ceviche to przystawka przygotowywana z surowej ryby, popularna w Peru i innych krajach
Ameryki tacinskiej (Mathur & Schaffner, 2013). Sposoby przygotowania ceviche rdznig sie
zaleznie od narodowosci i kultury. Najpopularniejszym z nich jest ten, w ktérym mieso surowej
ryby marynowane jest sokiem z cytruséw, zwykle cytryng badz limonka, z dodatkiem kolendry,
cebuli oraz papryki habanero (Mathur & Schaffner, 2013). Spozywanie ceviche niesie ze sobg
podobne ryzyko jak konsumpcja innych ryb i owocéw morza bez obrébki termicznej (Academy
of Nutrition and Dietetics, 2021). Ryby moga by¢ nosicielami pasozytéw, w tym robakow
obtych, tasiemcéw, ptazincéw, jak réwniez bakterii i wiruséw. Krétki czas ekspozycji
na obnizone pH moze byé nieskuteczny w walce z patogenami takimi jak Salmonella sp.
i Listeria sp., ktore czesto wystepujg w rybach (Fuchs & Sirvas, 1991, Zadernowska, taniewska-
Trokenheim, & Chajecka, 2010) Warto rowniez zwréci¢ uwage, ze oprocz dobrze znanych
patogendéw w ceviche mogg wystepowac inne wirulentne szczepy, takie jak: Listeria innocua,
Enterococcus faecalis, Serratia ligefaciens oraz Hafnia alvei (Weitzeliiin., 2015). Celem pracy
byto okreslenie przezywalnosci drobnoustrojéw podczas przygotowania ceviche oraz

okreslenie wiasciwosci bakteriobdjczych pojedynczych sktadnikéw dania.

2. Materiat i metodyka

Materiat badawczy stanowity szczepy, nalezgce do gatunkdéw: Enterococcus faecalis (n=5),
Listeria monocytogenes (n=5), Listeria innocua (n=5), Serratia ligefaciens (n=5) oraz Hafnia
alvei (n=5). Szczepy pochodzity z kolekcji szczepdw Katedry Mikrobiologii Przemystowej

i Zywnosci, Wydziatu Nauki o Zywnoéci, Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie.
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Ceviche

Ze wzgledu na konieczno$¢ stosowania w analizach cytometrycznych podfoza
przejrzystego, zamiast surowej ryby wykorzystano przygotowane podifoze odpowiadajgce
ceviche. Zostato ono przygotowane w nastepujgcej proporcji: 680 ml podtoza z ryb mahi-mahi
z kolendrg (30,8 g), czerwong cebulg (50 g), papryka habanero (6,2 g), marynowano razem
z sokiem z limonki (236 g). Swieze filety z ryby mahi-mahi umyto wodg destylowana,
a nastepnie pokrojono mieso na mate kawatki. 200 g miesa homogenizowano 100 ml wody
wodociggowej, oraz 100 ml z 1% roztworem NaCl. Homogenaty przygotowywano w objetosci
1000 ml i odwirowywano (1000 obr/min przez 30 minut w temperaturze pokojowej (22 + 2°C).
Supernatant filtrowano mechanicznie przy uzyciu filtrow 0,2 pum i przechowywano
w temperaturze chtodniczej (4°C). Dodatkowo kazdy ze sktadnikéw ceviche byt oddzielnie
taczony z podtozem z ryby, a nastepnie homogenizowany i filtrowany za pomocg pompy
préozniowej na filtrach o srednicy poréw 0,2 um. Przefiltrowane podtoze tgczono z wczesniej
odwirowanymi kulturami bakterii, tak aby koricowe stezenie wynosito okoto 6x10% jtk/ml.
Prébki inkubowano w temperaturze 4°C przez 30 minut, a nastepnie wirowano przez 10 minut
przy 10 000 obr/min, po czym usunieto supernatant i dodawano 1 ml PBS (phosphate buffered
saline).
Analizy cytometryczne

Analizy rozpoczeto od przygotowania roztwordw fluorochroméw zgodnie z instrukcjami
producenta (LIVE/DEAD (BacLight, Molecular Probes/Thermo Fisher Scientific, Dania).
Wykorzystano zestaw dwodch fluorochromoéw; zielono-fluorescencyjny barwnik kwaséw
nukleinowych SYTO9 (5 mM) oraz czerwono-fluorescencyjny barwnik kwasu nukleinowego,
jodek propidyny Pl (20 mM), ktdre zmieszano w proporcji 1:1 i wykorzystano jako roztwor
roboczy. Nastepnie do otrzymanych zawiesin dodawano 3 ul roztworu roboczego
i inkubowano przez 15 minut w temperaturze pokojowej bez dostepu swiatta i odczytywano
za pomocg cytometru przeptywowego (FACSlyric, Beckton Dickinson, Franklin Lakes, NJ, USA).
Dtugos¢ fali emitowanej przez laser cytometru przeptywowego wynosita 488 nm, a emisja

fluorescencji byta zbierana w kanatach czerwonym i zielonym.
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3. Wyniki
Na podstawie uzyskanych wynikéw zauwazono, ze najwieksza redukcja bakterii
w przygotowanym ceviche, jest podczas uzycia wszystkich sktadnikdéw marynaty, a mniejsza

przy uzyciu pojedynczego skfadnika.
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Wykres 1. Redukcja zywych komarek Enterococcus faecalis po przygotowaniu ceviche oraz
dziatanie pojedynczych sktadnikow
Zrédto: opracowanie wtasne
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Wykres 2. Redukcja zywych komoérek Listeria monocytogenes po przygotowaniu ceviche
oraz dziatanie pojedynczych sktadnikow
Zrédto: opracowanie wtasne

Podczas analizy przezywalnosci szczepdw gatunku E. faecalis zaobserwowano ze, uzycie
kolendry i papryki habanero nie wptyneto na redukcje drobnoustrojéw. Najwiekszg redukcje
zaobserwowano dla ceviche i wynosita ona 7,24%. Dla cebuli i limonki odsetek zywych
komoérek nie przekraczat 97% (Wykres 1.)

W badaniu najwiekszg przezywalnoscig charakteryzowaty sie bakterie z gatunku L.

monocytogenes, ktdrej poziom w gotowym ceviche wynosit 98,54%, ponadto zaobserwowano
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ze wyodrebnione sktadniki takie jak kolendra, limonka oraz papryka habanero nie wptywajg

na redukcje tego gatunku. Redukcja dla cebuli jest niewielka i wyniosta 0,07% (Wykres 2.)
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Wykres 3. Redukcja zywych komoérek Listeria innocua po przygotowaniu ceviche oraz
dziatanie pojedynczych sktadnikow
Zrédto: opracowanie wtasne
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Wykres 4. Redukcja zywych komoérek Serratia ligefaciens po przygotowywaniu ceviche
oraz dziatanie pojedynczych sktadnikow
Zrédto: opracowanie wtasne

W trakcie analizy, dla gatunku L. innocua, najwyzszg redukcje zaobserwowano podczas
uzycia wszystkich komponentéw ceviche (3,07%). Podobnie jak w przypadku L.
monocytogenes uzycie samej kolendry, limonki oraz papryki habanero nie miato zadnego
wptywu na zmniejszenie liczby zywych drobnoustrojéw. Nastgpita niewielka redukcja podczas
uzycia cebuli o 0,7% (Wykres 3.)

W badaniu wptywu procesu przygotowania ceviche na bakterie S. ligefaciens,
zaobserwowano Ze populacja drobnoustrojow podczas uzycia wszystkich sktadnikéw potrawy
utrzymywata sie na poziomie 91,43% zywych komoérek. Uzycie samej limonki spowodowato
redukcje o0 4,33%, natomiast przy zastosowaniu cebuli redukcja wynosita 1,69%. Zastosowanie

kolendry i papryki habanero nie wptyneto na zmniejszenie liczby zywych komadrek. (Wykres 4.)
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Wykres 5. Redukcja zywych komarek Hafnia alvei po przygotowywaniu ceviche oraz

dziatanie pojedynczych sktadnikow
Zrédto: opracowanie wtasne

Przezywalnos¢ zywych komoérek bakterii gatunku H. alvei podczas uzycia wszystkich
komponentéw utrzymata sie na poziomie 93,68%. Uzycie kolendry oraz papryki habanero nie
miato wptywu na zmniejszenie odsetku zywych komodrek. Zaobserwowano redukcje dla
limonki 0 2,84%, a przezywalnos¢ podczas uzycia samej cebuli podtrzymywata sie na poziomie

98,59% zywych komodrek (Wykres 5.).

4. Podsumowanie

Mimo, ze ceviche uchodzi za bezpieczng metode przygotowywania potraw, podczas badan
udowodniono, ze poszczegdlne sktadniki potrawy nie eliminujg skutecznie zagrozenia
bakteryjnego. Najskuteczniejsze dziatanie redukcji zywotnosci bakterii wykazuje kompleksowe
dziatanie wszystkich sktadnikéw ceviche, mimo to redukcja ta, nie przekracza 10 %. Najnizsza
redukcjg charakteryzowaty sie szczepy L. monocytogenes oraz L. innocua, ktore charakteryzuja
sie wysokimi mozliwosciami adaptacyjnymi w Srodowisku oraz w zaktadach przetwérczych, w
ktérych moga przebywac przez wiele lat (Lourenco, Linke, Wagne, & Stessl, 2022). Na kwasny
sok limonki najbardziej wrazliwe byty gram-ujemne pateczki S. liquefaciens, mimo to redukcja
ich wzrostu przy uzyciu wszystkich sktadnikow wyniosta zaledwie 9,57%. W badaniu wykazano,
ze uzycie kolendry oraz papryki habanero nie wptyneto w zaden sposéb na zmniejszenie
liczebnosci zywych komdrek mimo, ze posiadajg zwigzki biologicznie czynne o wtasciwosciach
przeciwbakteryjnych, takie jak kapsaicyna, B-linalool, czy olejek kamforowy (Oyedemi, Kotsia,
Stapleton,& Gibbons, 2006; Kacaniova iin., 2020). Powodem tego moze by¢ sladowa ilo$¢ tych

sktadnikédw w produkcie oraz kroétki czas ekspozycji. Mimo wielu doniesien o antybakteryjnym
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dziataniu cebuli spowodowata ona rdwniez jedynie nieznaczne zmniejszenie populacji
komorek (Oyedemii in., 2006).

Powyisze badania wskazujg, ze tradycyjnie przygotowywane ceviche nie zapewnia
bezpieczenstwa mikrobiologicznego dlatego tez istotna jest wysoka jako$¢ mikrobiologiczna

wszystkich produktdw, w szczegdlnosci ryb.

Bibliografia

Academy of Nutrition and Dietetics. (2021) Is Raw Seafood Safe To Eat? Pobrane z:
https://www.eatright.org/homefoodsafety/safety-tips/food/is-raw-seafood-safe-to-eat

Fuchs R.S. i Sirvas S. (1991). Incidence of Listeria monocytogenes in an acidified fish product,
ceviche. SfAM 12(3) s. 88-90. https://doi.org/10.1111/j.1472-765X.1991.tb00512.x

Kacaniovd, M., Galovi¢ova, L., Ivaniova, E., Vukovic, N. L., Stefanikova, J., Valkova, V.,
Borotova, P., Ziarovskd, J., Terentjeva, M., Fel$6ciova, S. i Tvrdd, E. (2020). Antioxidant,
Antimicrobial and Antibiofilm Activity of Coriander (Coriandrum sativum L.) Essential Oil for
Its Application in Foods. Foods, 9(3), 282. https://doi.org/10.3390/foods9030282

Lourenco A., Linke K., Wagner M. i Stessl B. (2022). The Saprophytic Lifestyle of Listeria
monocytogenes and Entry Into the Food-Processing Environment. Frontiers Media
https://doi.org/10.3389/fmicb.2022.789801

Mathur, P. i Schaffner, D.W. (2013). Effect of Lime Juice on Vibrio parahaemolyticus and
Salmonella enterica Inactivation during the Preparation of the Raw Fish Dish Ceviche.
Journal of Food Protection, 1027-1030. https://doi.org/10.4315/0362-028X.JFP-12-526

Weitzel, T., Sugiyama, H., Yamasaki, H., Ramirez, C., Rosas, R. i Mercado, R. (2015). Human
Infections with Pseudoterranova cattani Nematodes, Chile. Emerging Infectious Diseases,

21(10), 1874-1875. https://doi.org/10.3201/eid2110.141848

Oyedemi, B. O., Kotsia, E. M., Stapleton, P. D. i Gibbons, S. (2019). Capsaicin and gingerol
analogues inhibit the growth of efflux-multidrug resistant bacteria and R-plasmids conjugal
transfer. Journal of ethnopharmacology 245, s.111871.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2019.111871

Ramos, F.A., Takaishi, Y.; Shirotori, M.; Kawaguchi, Y., Tsuchiya, K.; Shibata, H., Higuti, T.,
Tadokoro, T. i Takeuchi, M. (2006). Antibacterial and Antioxidant Activities of Quercetin
Oxidation Products from Yellow Onion (Allium cepa) Skin. Journal of Agricultural and Food

Chemistry 54, s. 3551-3557. https://doi.org/10.1021/jf060251c

100


https://doi.org/10.3201/eid2110.141848

Zadernowska A., taniewska-Trokenheim t. i Chajecka W. (2010). Wykrywanie pateczek Listeria
monocytogenes i Salmonella sp. w rybach i produktach rybnych z uzyciem aparatu mini
Vidas. Medycyna Weterynaryjna (66), S. 264-267. Pobrano
z http://www.medycynawet.edu.pl/images/stories/pdf/pdf2010/042010/201004264267.
pdf

101



KONSUMPCJA NAPOJOW WSROD MtODZIEZY Z UWZGLEDNIENIEM PtCl,
WIEKU ORAZ POZIOMU AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

Michat SWITALSKI

Naukowe Koto Towaroznawstwa ,,CARGO”
Katedra Zarzqdzania Jakoscig, Wydziat Zarzqdzania i Nauk o Jakosci, Uniwersytet Morski w
Gdyni
Opiekun SKN: dr. inz. Natalia Zak
Opiekun pracy: dr hab. inz. Agnieszka Rybowska, prof. UMG

michal.switalski@sd.umg.edu.pl!

1. Wstep
Ksztattowanie zachowan zywieniowych ma miejsce juz w mtodym wieku, a negatywne

postepowanie w tym zakresie moze powodowacé skutki odczuwane nawet w zyciu dorostym
(Koztowska-Wojciechowska i Makarewicz-Wujec, 2005, s.165; Wanat Grochowska-
Niedworok, Kardas i Catyniuk, 2011, s. 381). Grupa popetniajgca tego typu btedy, na ktérg
powinno sie zwréci¢ szczegdlng uwage jest mtodziez. Ws$rédd oséb w wieku szkolnym
obserwuje sie wiele nieprawidtowosci w sposobie zywienia zwigzanych m.in z monotonia
odzywiania, zbyt niskim spozyciem warzyw i owocédw czy zbyt wysokim spozyciem cukréw
prostych pochodzacych ze stodyczy i stodkich napojow gazowanych. Takie niewtasciwe
zachowania zywieniowe wraz z niskg aktywnoscig fizyczng mtodziezy uwazane sg przez wielu
za gtéwne przyczyny przewlektych chordb niezakaznych takich jak nadwaga, otyto$é, choroby
uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyca typu Il czy osteoporoza (Wanat G. i in., 2011, s. 381-
382). W zwigzku z powyzszym zasadne jest przeprowadzenie aktualnych badan dotyczgcych

konsumpcji wybranych produktéw oraz poziomu aktywnosci fizycznej w grupie mtodziezy.

2. Materiat i metodyka

Celem pracy byto poznanie nawykéw zywieniowych mtodziezy dotyczacych spozycia wody
i napojéw, w tym stodkich napojéw, z uwzglednieniem ptci, wieku i aktywnosci fizyczne,j.
Realizacje celu umozliwito przeprowadzenie badania, w ktérym zastosowano metode ankiety
internetowej. Badanie wykonano w okresie od 03.31.2021-25.05.21. Autorski kwestionariusz

ankiety, zawierat 22 pytania pojedynczego i wielokrotnego wyboru. Na potrzeby tej publikacji
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uwzgledniono tylko wybrane z nich. Analize statystyczng przeprowadzono w programie
STATISTICA. Grupe badawczg stanowito 145 uczniéw w wieku 15-19 lat (Sredni wiek badanych
wynosit 17,5 lat). Byto to 96 dziewczat (66,21%) i 49 chtopcéw (33,79%). Odsetek osdb
petnoletnich (18-19 lat) wynosit 52,41, a 0s6b w wieku 15-17 lat wynosit 47,59.

Poziom deklarowanej aktywnosci fizycznej przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Aktywno$¢ fizyczna respondentow

Deklarowana aktywnosc fizyczna Odsetek odpowiedzi
Uprawiam aktywnos¢ fizyczng okazjonalnie 40,0
Tak, uprawiam sport regularnie: 44,1
e Treningi trwajgce mniej niz 60 minut 21,88
e Treningi trwajace 60 minut i dfuzej 78,13
Chodze tylko na WF 6,2
Nie uprawiam sportu 9,7

Zrédto: badania wtasne
Znaczny procent badanych (84,14%) charakteryzowato uczestnictwo w pozaszkolnej

aktywnosci fizycznej. Wsrdd oséb deklarujgcych okazjonalng aktywnos$é fizyczng do
najczestszych odpowiedzi nalezato bieganie, jazda na rowerze czy jazda na rolkach. Osoby
¢wiczgce regularnie wymieniaty m.in. bieganie, pitke nozng, siatkdwke czy taniec. Ponad trzy
czwarte regularnie trenujgcych uczestniczyto w treningach trwajacych 60 minut lub wiecej. Co
wiecej, znaczna wiekszosé (85,94%) regularnie trenujgcych uczeszczata na treningi az 3-7 razy
w tygodniu. Jest to wysoki wynik w poréwnaniu do wynikéw badan Mikulak i in. (2016),
w ktorych regularng aktywnos¢ fizyczng w ilosci 2-7 razy tygodniowo wykazywato 65%

badanych.

3. Wyniki

W Tabeli 2 zaprezentowano deklarowane przez badanych dzienne spozycie wody
i napojéw.
Tabela 2. Wielko$¢ dziennego spoiycia wody i napojow z uwzglednieniem aktywnosci

fizycznej

Odsetek odpowiedzi
Dziewczet

Dzienna podaz wody i napojow

Ogétem Chtopcy 15-17 lat 18-19 lat

Populacja ogétem

Mniej niz 500 ml 1,4 2,1 0,0 0,0 2,6
500 — 1000 m! 15,9 19,8 8,2 11,5 19,7
1000 — 1500 m 33,1 35,4 28,6 33,3 32,9
1500 - 2000 ml 31,0 26,0 40,8 37,7 25,0
2000 — 2500 ml 9,6 12,5 4,1 8,7 10,5
Wiecej niz 2500 ml 9,0 4,2 18,3 8,7 9,2

Osoby nie uprawiajace sportu lub chodzace tylko na WF
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Mniej niz 500 ml 4,4 5,3 0,0 0,0 6,7
500 — 1000 ml 13, 15,8 0,0 12,5 13,3
1000 — 1500 ml 43,5 42,1 50,0 37,5 46,7
1500 - 2000 ml 17,4 10,5 50,0 25,0 13,3
2000 — 2500 ml 8,7 10,5 0,0 0,0 13,3
Wiecej niz 2500 ml 13,0 15,8 0,0 25,0 6,7
Osoby uprawiajace aktywnosc¢ fizyczng okazjonalnie
Mniej niz 500 ml 1,7 2,3 0,0 0,0 3,7
500 — 1000 ml 20,7 20,9 20,0 6,4 37,0
1000 — 1500 ml 32,8 37,2 20,0 32,3 33,3
1500 - 2000 ml 36,2 32,6 46,7 48,5 22,2
2000 — 2500 ml 5,2 7,0 0,0 6,4 3,7
Wiecej niz 2500 ml 3,4 0,0 13,3 6,4 0,0
Osoby uprawiajace sport regularnie
Mniej niz 500 ml 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
500 — 1000 ml 12,5 20,6 3,3 16,7 8,8
1000 - 1500 ml 29,7 294 30,0 333 26,4
1500 - 2000 ml 313 26,5 36,7 30,0 324
2000 - 2500 ml 14,0 20,6 6,7 13,3 14,7
Wiecej niz 2500 ml 12,5 2,9 23,3 6,7 17,7

Zrédto: badania wtasne
Wliczajac wode przyjmowang wraz z pozywieniem- 500-900 ml (Mziray i in., 2017, s. 119)

oraz opierajagc sie na normach zywienia dla populacji Polski (Jarosz i in., 2020, s. 338)
zaobserwowano, ze wiekszos¢ respondentdw spetniata wymogi ustalone dla ogétu populacji:
Al' dla chtopcéw- 2500 ml, Al dla dziewczat- 2000 ml. Spozycie wody i napojéw byto
nieznacznie wyzsze wsrdd chtopcow. Spozycie wody i napojow w poszczegdlnych grupach
roznito sie w niewielkim stopniu. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze znaczna cze$¢ respondentéw
byta aktywna fizycznie. Jak stwierdzono w opracowaniu Frgczek (2019, s. 320)
zapotrzebowanie na ptyny oséb aktywnych fizycznie jest wieksze niz w przypadku oséb nie
wykonujgcych wysitku fizycznego. Oznacza to, ze dla wielu sposrdd badanych ta podaz byta
zbyt niska w stosunku do aktywnosci fizycznej. Az 42,2% regularnie aktywnej miodziezy
spozywato 1500 ml lub mniej ptynéw dziennie, co w przypadku duzej aktywnosci fizycznej
moze byé niewystarczajgce. Takie niedostosowane spozycie ptyndw przez sportowcow i osoby
aktywne fizycznie jest do$é czestym problemem i wykazane zostato m.in. w analizach
prowadzonych przez Koziroka i Babicz-Zieliriskg (2013).

W zwigzku z istniejgcym ryzykiem niedostosowania podazy ptyndw do poziomu aktywnosci
fizycznej podjeto sie okreslenia wystepujacych zaleznosci miedzy liczbg treningdw i czasem
trwania treningédw u oséb uprawiajgcych aktywnosé fizyczng. Przyjety poziom istotnosci

wynosit a=0,05. Jako, ze deklarowana podaz wody i napojow podana zostata w przedziatach

! Al- Adequate Intake- wystarczajace spozycie
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wartosci wykonano test nieparametryczny — korelacje rho-Spearmana. Nie zaobserwowano
istotnych statystycznie zaleznosci pomiedzy podazg wody i napojéw a liczbg treningéw
(p=0,069) oraz pomiedzy podazg wody i napojéw, a czasem trwania treningu (p=0,100).
Statystycznie istotng (p=0,465) dodatnig, stabg (wg. skali J. Guilforda) korelacje o wartosci
0,176, zaobserwowano dla zaleznosci miedzy spozyciem wody i napojow a catoSciowym
czasem poswiecanym na treningi w tygodniu (iloczyn ilosci treningdw i czasu trwania
treningu). Oznacza to, ze mitodziez w niewielkim stopniu zwieksza podaz ptynéw wraz
z wiekszym sumarycznym czasem poswieconym na treningi w tygodniu.

W Tabeli 3 przedstawiono deklarowang przez badanych tygodniowa podaz stodkich
napojow.

Tabela 3. Wielkos¢ tygodniowego spozycia stodkich napojow z uwzglednieniem aktywnosci

fizycznej
Deklarowana tygodniowa podaz Odsetek odpowiedzi
stodkich napojéw Ogétem  Dziewczeta Chiopcy 15-17lat  18-19 lat
Populacja ogétem
Nie spozywam 18,6 20,8 14,3 17,4 19,7
Mniej niz 1 butelke (< 500 ml) 36,6 37,5 34,7 36,3 36,8
1 butelke (500 ml) 20,0 21,9 16,3 21,7 18,4
2-4 butelki (1000 — 2000 ml) 22,1 18,8 28,6 21,7 22,4
5-7 butelek (2500 — 3500 ml) 2,7 1,0 6,1 2,9 2,7
8 butelek i wiecej (> 4000 ml) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00
Osoby nie uprawiajace sportu lub chodzace tylko na WF
Nie spozywam 13,0 15,8 0,0 13,3 12,5
Mniej niz 1 butelke (< 500 ml) 21,7 26,3 0,0 20,0 25,0
1 butelke (500 ml) 26,1 21,1 50,0 26,7 25,0
2-4 butelki (1000 — 2000 ml) 34,8 31,6 50,0 333 37,5
5-7 butelek (2500 — 3500 ml) 4,4 5,2 0,0 6,7 0,0
8 butelek i wiecej (> 4000 ml) 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0
Osoby uprawiajace aktywnos¢ fizyczng okazjonalnie
Nie spozywam 13,8 11,6 20,0 16,1 11,1
Mniej niz 1 butelke (< 500 ml) 44,8 48,9 33,3 41,9 48,2
1 butelke (500 ml) 19,0 18,6 20,0 19,4 18,5
2-4 butelki (1000 — 2000 ml) 20,7 20,9 20,0 19,4 22,2
5-7 butelek (2500 — 3500 ml) 1,7 0,0 6,7 3,2 0,0
8 butelek i wiecej (> 4000 ml) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Osoby uprawiajace sport regularnie
Nie spozywam 25,0 353 13,3 20,0 29,4
Mniej niz 1 butelke (< 500 ml) 34,3 29,4 40,0 33,4 35,3
1 butelke (500 ml) 18,8 26,5 10,0 23,3 14,7
2-4 butelki (1000 — 2000 ml) 18,8 8,8 30,0 20,0 17,7
5-7 butelek (2500 — 3500 ml) 3,1 0,0 6,7 3,3 2,9
8 butelek i wiecej (> 4000 ml) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Zrédto: badania wtasne
Ponad potowa badanych deklarowata, ze spozywa mniej niz 500 ml stodkich napojéw

tygodniowo lub nie spozywa ich wcale. Chtopcéw charakteryzowato nieznacznie wyzsze
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spozycie stodkich napojow. Odsetek osdb spozywajacych 5-7 butelek tygodniowo byt
najwiekszy u dziewczat nie uprawiajgcych aktywnosci fizycznej lub chodzgcych na WF oraz
u chiopcéw c¢wiczacych regularnie lub okazjonalnie. Najwiekszy odsetek oséb
niespozywajacych stodkich napojéw zaobserwowano w grupie dziewczat ¢wiczacych
regularnie. llo$¢ spozywanych stodkich napojow w poszczegdlnych grupach wiekowych rdznita
sie w niewielkim stopniu. Nie stwierdzono statystycznie istotnych zaleznosci miedzy liczbg
treningdw, czasem treningdw czy ich iloczynem a iloscig spozywanych stodkich napojow
(wartosci p kolejno 0,499, 0,164 i 0,706). Oznacza to, ze wsrdd mtodziezy aktywnej fizycznie

wystepuje podobny poziom spozycia stodkich napojow co u mtodziezy niec¢wiczace;j.

4. Podsumowanie

Badang mtodziez charakteryzowata znaczna aktywnos$é fizyczna. W badanej grupie
zaobserwowano ryzyko niewystarczajgcego spozycia ptyndw wsréd osdb regularnie
trenujacych. Stodkie napoje byly spozywane przez ponad potowe respondentow w niewielkiej
ilosci, co nalezy uznac za zjawisko pozytywne. Spozycie tego typu ptyndw byto na podobnym
poziomie u oséb aktywnych fizycznie i oséb nie¢wiczacych. Wiek nie byt czynnikiem mocno
réznicujgcym podaz wody i napojéw. Rdéznice dotyczace spozycia ptyndw zaobserwowano
w zaleznosci od ptci respondentéw. Stwierdzono wystepowanie niewielkiego zwiekszonego
spozycia wody i napojow wraz ze zwiekszonym sumarycznym czasem poswieconym na
treningi w tygodniu (istotna statystycznie staba, dodatnia korelacja). Przedstawione wyniki
badan podkreslajg potrzebe glebszego rozpoznania problemu niewtasciwych nawykéw
dotyczacych spozycia wody i napojow wsrdd mtodziezy, w szczegdlnosci niewystarczajgcej
podazy ptynéw w diecie. W przypadku mtodych osdb, regularnie uczeszczajacych na treningi,
o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej nalezy zadbac¢ o ich uswiadamianie odnosnie wagi
roli nawodnienia, a trener czy opiekunowie powinni zadbaé o wtasciwy dobodr ilosci i jakosci

spozywanych ptynéw.
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1. Wstep

Zjawisko antybiotykoopornosci wsrdd mikroorganizméw do niedawna byto zagrozeniem
tgczonym wytgcznie ze S$rodowiskiem szpitalnym. Obecnie staje sie coraz bardziej
powszechnym zjawiskiem, dotyczacym takze drobnoustrojow wystepujgcych w zywnosci,
réwniez tych niepatogennych (Popowska, 2017, s. 81).

Wsréd pateczek fermentacji mlekowej wyrdznia sie wrodzong opornos¢ na wiele
antybiotykéw, m.in. na wankomycyne (Rzepkowska, Zielinska i Kotozyn-Krajewska, 2014,
s.100). Istniejg dane literaturowe wskazujgce na opornosé tych bakterii m.in. na kanamycyne,
tetracykline oraz erytromycyne. Podaje sie, ze antybiotykoopornosé¢ wsrdd pateczek
fermentacji mlekowej wynika najczesciej z obecnosci nastepujgcych gendow: tet(M), tet(L),
tet(K), tet(W), tet(S) oraz tet(O) (tetracykliny), erm(B), erm(A), erm(C) oraz erm(T) (makrolidy)
oraz aph(3”)-llla (kanamycyna) (Zarzecka, Zadernowska i Chajecka-Wierzchowska, 2020).

Jak dotad istniejg dane odnos$nie wystepowania opornosci na antybiotyki wsréd pateczek
fermentacji mlekowej wyizolowanych m.in. z mleka i produktéw mlecznych, fermentowanych
warzyw oraz produktdw miesnych surowo dojrzewajgcych (Rzepkowska i in., 2014, s. 101).
W zwigzku z tym wazne jest, aby przed zastosowaniem kultur starterowych w przemysle,
oceni¢ bezpieczernstwo oraz skuteczno$é stosowanych szczepdéw bakterii (Chajecka-
Wierzchowska i Zadernowska, 2019, s. 30).

Celem pracy byta analiza wystepowania cech opornosci na wybrane antybiotyki u pateczek

fermentacji mlekowej wyizolowanych z fermentowanej zywnosci pochodzenia roslinnego.
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2. Materiat i metodyka
Izolacja i identyfikacja szczepow bakteryjnych

Materiat do badan stanowito 40 prébek zywnosci fermentowanej pochodzenia roslinnego
(kapusta kiszona, ogorki kiszone), wyprodukowanych tradycyjng metoda w gospodarstwach
domowych. Pierwszym etapem byto przednamnazanie 1 g produktu w 9 ml bulionu MRS (de
Man, Rogosa i Sharpe) (Merck, Germany). Inkubacje prowadzono w warunkach beztlenowych
w temp. 30°C przez 48 h. Nastepnie wykonano posiewy redukcyjne na podtoze state MRS, po
czym wykonywano kolejne posiewy do uzyskania czystych kolonii.

Uzyskane szczepy zidentyfikowano do poziomu gatunku z wykorzystaniem techniki MALDI-
TOF MS (Matrix Assisted Laser Desorption/lonization Time-of-Flight Mass Spectrometry) za
pomocg spektrometru mas VITEK® MS (bioMérieux, Durham, NC). Uzyskiwane
spektrometryczne widma pikdéw byty analizowane przez oprogramowanie do zastosowan
badawczych VITEK® MS SARAMIS (RUO - Research Use Only). Szczep Escherichia coli ATCC
8739 zastosowano jako kontrole pozytywng do walidacji metody. Wszystkie izolaty testowano
w trzech powtdrzeniach.

Okreslenie wrazliwosci badanych szczepéw bakteryjnych na wybrane antybiotyki

Wrazliwos¢ badanych izolatow pateczek fermentacji mlekowej na wybrane antybiotyki
okreslono na podstawie wyznaczenia minimalnego stezenia hamujgcego (MIC z ang. Minimum
Inhibitory Concentration) z zastosowaniem paskéw gradientowych. Do analizy wybrano
antybiotyki z klasy: tetracyklin (tetracyklina), makrolidow (erytromycyna) oraz
aminoglikozydéw (kanamycyna). Z przygotowanych zawiesin bakteryjnych w 0,9 % NacCl
o gestosci 0,5 w skali McFarlanda wykonano posiewy murawowe na podtoze agarowe Mueller
— Hinton (Merck, Germany), po czym na powierzchnie ptytki naktadano paski gradientowe MIC
Test Strip (Liofilchem, Italy). Ptytki inkubowano w warunkach beztlenowych w temp. 30°C
przez 48 h, a nastepnie odczytywano minimalne stezenie antybiotyku hamujgce wzrost
bakterii.

Okreslenie genotypowej opornosci na antybiotyki

Obecnosc gendw determinujgcych opornosé na wybrane antybiotyki okreslano z izolatéw
bakteryjnych w przypadku ktérych stwierdzono wysokg warto$é MIC dla przynajmniej jednego
antybiotyku. Izolacje genomowego DNA przeprowadzono z wykorzystaniem zestawu Genomic

Mini (A&A Biotechnology). Identyfikacje wybranych genéw warunkujacych opornos¢ na
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antybiotyki przeprowadzono z wykorzystaniem techniki PCR. Charakterystyke uzytych
starteréw jak rowniez warunki w jakich prowadzono reakcje PCR zestawiono w Tabeli 1.

Tabela 1 Sekwencje primeréw wykorzystanych w badaniu

Gen Primer Sekwencja primera 5’-3’ Wielko$¢ Temperatura Zrédto
produktu przytaczania
(pz) primera

Geny opornosci na tetracykline

tetM tetM-F GTGGACAAAGGTACAACGAG 406 62°C Roberts, 1994
tetM-R CGGTAAAGTTCGTCACACAC

tetl tetL-F TGGTGGAATGATAGCCCATT 229 62°C Roberts, 1994
tetl-R CAGGAATGACAGCACGCTAA

tetK tetK-F TTATGGTGGTTGTAGCTAGAAA 348 55°C Gevers,
tetK-R AAAGGGTTAGAAACTCTTGAAA Danielsen, Huys i

Swings, 2003

Gen opornosci na kanamycyne

aph(3”)-llla Aminol-F GGCTAAAATGAGAATATCACCGG 523 58°C Padmasini,
Aminol-R CTTTAAAAAATCATACAGCTCGCG Padmaraj i

Ramesh, 2014

Elektroforeze produktéw PCR przeprowadzono w 1,5% zelu agarozowym wybarwionym
bromkiem etydyny. Rozdziat zachodzit w 1x stezonym buforze TBE przez 6 min przy napieciu
100V, po czym nastepowat etap trwajgcy 1 h przy napieciu 80 V. Aby mdc doktadnie okresli¢
wielkos$¢ uzyskanych amplikonéw, rozdziatowi elektroforetycznemu poddawano takze marker
mas molekularnych 100 — 1000 bp. Po zakonczeniu rozdziatu produkty PCR uwidaczniano

w Swietle UV z zastosowaniem systemu do analizy i dokumentacji zeli G-box (Syngene).

3. Wyniki

Izolacja i identyfikacja izolatow pateczek fermentacji mlekowej

Ze wszystkich prébek zywnosci wyizolowano tgcznie 57 szczepdw bakteryjnych. Liczba
izolatéw z kapusty kiszonej (27) byta zblizona do liczby izolatéw uzyskanych z ogdérkéw
kiszonych (30). Sposrod wszystkich izolatow 66,6% (n = 38) zidentyfikowano jako
Lactiplantibacillus plantarum, 29,8% (n = 17) zidentyfikowano jako Levilactobacillus brevis,
a pozostate 2 szczepy nalezaty do gatunku Lactiplantibacillus paraplantarum.

Analiza opornosci badanych izolatow na wybrane antybiotyki

Wrazliwos¢ badanych izolatdw na wybrane antybiotyki uzalezniona byta zaréwno od

szczepu bakteryjnego jak i rodzaju antybiotyku. Wyznaczona warto$é MIC dla erytromycyny
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wsrod wszystkich szczepow wynosita <1 pg/ml, odnotowano takze 6 wysokich wartosci MIC
dla tetracykliny (>256 pg/ml n = 5 i 64 ug/ml n = 1) oraz 14 wysokich wartosci MIC dla
kanamycyny (16 pg/mln =1, 24 uyg/ml n =10, 32 pg/ml n = 2 i 48 pg/ml n = 1). Uzyskane
wartosci MIC zestawiono w Tabeli 2.

Tabela 2 Wrazliwo$¢ badanych szczepow pateczek fermentacji mlekowej na wybrane
antybiotyki

Wynik Wartos¢ MIC [pg/mil] Liczba Zrédto izolacji
identyfikacji szczepow
Erytromycyna  Tetracyklina  Kanamycyna

Lactiplantibacillus 0,38 1 24 5 Kapusta kiszona
plantarum

0,25 2 48 1

0,25 1 2 11

0,25 >256 0,5 1

0,19 >256 24 1 Ogorki kiszone

0,25 >256 24 1

0,25 0,25 32 1

0,25 0,38 0,125 13

0,25 0,5 24 3

0,25 >256 16 1
Levilactobacillus <0,016 <0,016 0,125 4 Kapusta kiszona
brevis

0,125 64 3 1

<0,016 <0,016 1 3

0,125 2 3 4

<0,016 <0,016 3 2 Ogorki kiszone

0,19 >256 32 1

0,25 2 2 2
Lactiplantibacillus 0,25 0,19 3 1 Kapusta kiszona
paraplantarum

0,125 0,125 2 1 Ogorki kiszone

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Przeprowadzone reakcje PCR nie wykazaty obecnosci genetycznych determinant opornosci
na tetracykline (tet(M), tet(L), tet(K)) u zadnego z analizowanych szczepdw, co moze
wskazywaé na wystepowanie innych, nie badanych w tej pracy gendw badz mutacje,
natomiast wszystkie szczepy o wysokiej wartosci MIC dla kanamycyny byty nosicielami genu

kodujgcego opornos¢ na ten antybiotyk (aph(3’)-llla).

4. Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych wynikédw mozna stwierdzi¢, ze naturalnie wystepujgce
mikroorganizmy w zywnosci fermentowanej moga wykazywac cechy opornosci na antybiotyki.
Ponad to, dla wybranych szczepdéw bakteryjnych odnotowano obecnosé genu warunkujgcego
opornos¢ na kanamycyne co moze przyczynia¢ sie do rozprzestrzeniania opornosci na ten
antybiotyk w faricuchu zywnosciowym. Konieczne jest zatem monitorowanie wystepowania
opornosci na antybiotyki u szczepdw naturalnie zwigzanych z zywnoscig, jak rowniez
wykorzystywanych w produkcji zywnosci, takich jak pateczki fermentacji mlekowe;.
Prowadzone analizy w tym zakresie mogg skutecznie zminimalizowac ryzyko przedostania sie
wektoréw opornosci na antybiotyki do zywnosci zwiekszajgc tym samym bezpieczenstwo

w catym faiicuchu zywnosciowym.
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1. Wstep

Czekolada jest spozywana gtownie ze wzgledéw hedonistycznych (Czerwiriska, 2009; Coe
i Coe, 2013). Konsumenci moga wybiera¢ w wielu rodzajach czekolad o réznej zawartosci
miazgi kakaowej: czekolade gorzka (tzw. naturalng, 35-90% miazgi), deserowg (do 50%
miazgi), mleczng (nie mniej niz 25% miazgi) i biatg (nie mniej niz 20% ttuszczu kakaowego).
Dodatkowo wystepuja czekolady nadziewane oraz z dodatkami (orzechéw, owocéw, nasion,
itp.) (Skrajda i Dabrowski, 2015). Producenci réwniez oferujg swoje produkty
W najrézniejszych opakowaniach (papierowe, foliowe plastikowe itp.) oraz wariantach
ksztattow i wielkosci (klasyczne prostokaty, kwadraty, figurki itp.). Wszystkie te elementy
sprawiajg, ze konsument ma wiele mozliwosci wyboru czekolady zaspokajajgcej jego potrzeby
(Ktosowska i Kowalczuk, 2016; Nosek, 2022).

Czekolada jest produktem o wysokiej kalorycznosci oraz posiada nasycone kwasy
ttuszczowe. Jednak pomimo to jest doceniana za zawartos¢ zwigzkdw biologicznie aktywnych,
takich jak: polifenole (flawonoidy), aminy biogenne (fenyloetyloamina), alkaloidy
(teobromina, kofeina) oraz sktadniki mineralne (magnez, potas) (Skrajda i Dgbrowski, 2015).

Sktad czekolady jest determinowany nie tylko jej rodzajem, ale réwniez praktykami
stosowanymi przez producentéw w celu zwiekszenia swojej produkcji w sposdb ekonomiczny.
Jednym z takich przyktaddw jest zastgpienie naturalnie wystepujgcego w czekoladzie ttuszczu
kakaowego poprzez wykorzystanie oleju palmowego - najtanszego ttuszczu pochodzenia
roslinnego. Sktadnik ten moze negatywnie wptywac na organizm cztowieka poprzez wysoka
zawarto$¢ nasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére w nadmiarze wptywajg na poziom
cholesterolu oraz prowadzg do rozwoju szeregu groznych dla zycia choréb m. in miazdzycy
Dodatkowo utwardzony olej palmowy moze mie¢ negatywny wptyw na witasciwosci bton

komdrkowych (Kowalska i in, 2012).
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2. Materiat i metodyka badan

Celem pracy byta ocena determinant wyboru czekolady przez konsumenta. Badanie zostato
przeprowadzone za pomocg sondazu diagnostycznego przy zastosowaniu autorskiego
kwestionariusza ankiety, sktadajgcego sie z 7 pytan zamknietych. Pytania te dotyczyty rodzaju
najczesciej spozywane] czekolady oraz istotnosci poszczegdlnych czynnikdéw podczas jej
wyboru na rynku spozywczym. Ankietowani stanowili grupe 100 oséb o rdézinych
uwarunkowaniach spoteczno-demograficznych.

Kryterium rdznicujgcym respondentow byto przede wszystkim deklaracja aktywnosci

fizycznej.

3. Woyniki badan

Respondenci zapytani o rodzaj spozywanej czekolady odpowiedzieli, ze spozywajg
czekolade mleczng (34%) oraz czekolade gorzka i deserowg - po 26% ankietowanych. 12%
ankietowanych wybierato czekolade biatg. Nieliczni deklarowali zakup czekolady z orzechami
(2%). Analizujgc wptyw ptci stwierdzono, ze kobiety preferowaty czekolade mleczng (38%),
natomiast mezczyzni gorzka (53%). Osoby ¢wiczace codziennie, ¢wiczacy maksymalnie 2 razy
w tygodniu oraz nie deklarujgce aktywnosci fizycznej preferowaty czekolade mlecznag
(odpowiednio 75%, 50%, 66% ankietowanych). Osoby ¢wiczace 3-4 razy w tygodniu wybieraty
najczesciej czekolade deserowg oraz gorzkg (po 35% ankietowanych). Wyniki zostaty
przedstawione w tabeli numer 1.

Tabela 1. Najczesciej spozywana czekolady

Rodzaj spozywanej czekolady | llo$¢ punktow procentowych
Czekolada mleczna 34%

Czekolada gorzka 26%

Czekolada deserowa 26%

Czekolada biata 12%

Czekolada z orzechami 2%

Kolejne pytanie dotyczyto czynnika decydujgcego o wyborze czekolady. Pierwszym

czynnikiem branym pod uwage przy wyborze czekolady byt jej smak (36%), kolejnym marka
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(18%), a nastepnie jej rodzaj (16%). Poziom zawartosci kakao zostat wybrany przez 14%
badanych, natomiast informacja o sktadzie tylko przez 6% ankietowanych. Nieliczni tj. 4% oséb
biorgcych udziat w badaniu, wybierajgc czekolade bierze pod uwage brak obecnosci oleju
palmowego oraz wyglad opakowania. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli numer 2.

Tabela 2. Najczesciej spozywane czekolady

Czynnik decydujgcy o wyborze czekolady llos¢ punktéw procentowych
Smak czekolady 36%

Marka czekolady 18%

Rodzaj czekolady 16%

Poziom zawartosci kakao 14%

Skfad czekolady 6%

Brak obecnosci oleju palmowego w czekoladzie | 4%

Wyglad opakowania czekolady 4%

Dla ankietowanych kobiet (37%) oraz mezczyzn (35%) najwazniejszg determinantg wyboru
czekolady okazat sie jej smak. Kolejng cechg, ktdrg wskazywaty kobiety przy wyborze czekolady
byt jej rodzaj (22%) oraz marka (20%). Mezczyzni deklarowali, iz zwracajg uwage na poziom
kakao w czekoladzie (25%) oraz marke (15%) i wyglad opakowania (10%). Nieliczni w grupie
kobiet (7%) oraz mezczyzn (5%) wskazywali, iz przy wyborze czekolady zwracajg uwage na jej
sktad, obecnos¢ kakao oraz brak obecnosci oleju palmowego.

Dla oséb ¢wiczacych codziennie najwazniejszym kryterium wyboru czekolady okazat sie by¢
procentowa zawarto$é kakao (50%) oraz jej sktad i smak (po 25%). Dla oséb uprawiajgcych
sport 3-4 razy w tygodniu po 23% badanych zaznaczyto odpowiedz poziom kakao oraz smak.
Dla 0séb uprawiajgcych aktywnosé fizyczng maksymalnie 2 razy w tygodniu smak czekolady
byt najwazniejszg determinantg wyboru (50%). Dla os6b nie uprawiajgcych sportu
najwazniejszymi cechami wyboru czekolady okazaty sie smak (33%) oraz marka (27%).

Obecnos¢ oleju palmowego w sktadzie czekolady nie wptywata na zmiane decyzji
zakupowej czekolady u 56% ankietowanych. Obecnos¢ oleju palmowego w sktadzie czekolady
nie wptywata na preferencje zaréwno kobiet (25%) jak i mezczyzn (75%). Natomiast 26% oséb

biorgcych udziat w badaniu czasami zamienia czekolade na produkt bez ttuszczu palmowego,
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a 10% z nich deklaruje, ze zawsze zmienia produkt na produkt bez ttuszczu palmowego. Tego
typu zamiany deklarowaty w wiekszosci kobiety.

Zawartosc oleju palmowego w sktadzie produktu moze by¢ kwestig drugorzedna, ktdrej nie
uznajg za najwazniejsza.

Wsrod ankietowanych ¢wiczacych codziennie 75% z nich nigdy nie zmienia produktu na
produkt bez ttuszczu palmowego. Natomiast 54% badanych éwiczacych 3-4 razy w tygodniu
nigdy nie zmienia produktu na produkt bez ttuszczu palmowego. W grupie oséb éwiczgcych
maksymalnie 2 razy w tygodniu 61% badanych nigdy nie rezygnuje z produktu z olejem
palmowym na rzecz produktu bez oleju palmowego. W grupie badanych nie uprawiajacy
sportu 47% oséb deklaruje, ze nigdy nie rezygnuje z produktu zawierajgcego oleje palmowy
w sktadzie na rzecz produktu bez jego obecnosci.

W kolejnej czesci ankietowani zostali poproszeni o wskazanie informacji, ktére swiadczg
o poziomie ich wiedzy na temat czekolady. Wsréd badanej grupy 38% badanych uwaza, ze
wyglad opakowania wptywa na jakosc¢ czekolady. Natomiast 26% respondentdw uwaza, ze olej
palmowy to Zrédto witamin. Prawie potowa badanych (46%) uwazata, ze szary nalot
odpowiada za ztg jakos¢ czekolady, a 54% ankietowanych uwaza, ze jest on wynikiem ztego
przechowywania. Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikow badania (88%) uwaza, ze gorzka
czekolada zawiera wiecej magnezu niz mleczna.

W przypadku 70% ankietowanych kobiet, ktore uprawiajg sport codziennie uwaza, ze olej
palmowy to zrédto witamin. Znaczacy odsetek kobiet nieé¢wiczgcych uwaza, ze czekolada
mleczna zawiera wiecej magnezu niz gorzka (87%). Wszystkie respondentki z grupy ¢wiczacej
3-4 razy w tygodniu uwazajg, ze szary nalot na powierzchni czekolady odpowiada za jej ztg
jako$é. Wszyscy mezczyzni z grupy uprawiajgcej sport codziennie oraz ¢wiczgcej 3-4 razy
w tygodniu nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze wyglad opakowania wptywa na jakos$¢

czekolady.

4. Wnioski

Wiekszos$é¢ badanych osdb kupuje czekolade ze wzgledu na smak, co moze Swiadczyc
o zakupie czekolady jako sposobie zaspokojenia potrzeb hedonistycznych. Kupowanie
czekolady ze wzgledu na poziom kakao lub brak oleju palmowego oraz cukru jest rzadka

praktyka. Moze to wynika¢ z powszechnego trendu rezygnacji ze stodyczy podczas stosowania
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roznego rodzaju diet odchudzajgcych oraz decyzji rozpoczecia zdrowszego trybu zycia niz
prowadzony wczesniej. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze:

1. Dla ankietowanych gtdwng przestankg wyboru (zakupu) czekolady jest jej smak.

2. Poziom aktywnosci fizycznej nie wptywa na preferencje zakupowe dotyczace
czekolady. Konsumenci wybierajgc czekolade nie zwracajg uwagi na zawartos¢ oleju
palmowego w jej skfadzie.

3. Ankietowanideklaruja, iz wiedzg o wiekszej zawarto$ci magnezu w czekoladzie gorzkiej
nizeli w mlecznej. Jednak réwniez deklaruja, iz czesciej wybierajg czekolade mleczng,

prawdopodobnie ze wzgledéw hedonistycznych.
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