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Szanowni Panstwo!

Z przyjemnoscig zapraszam Panstwa do lektury monografii pod tytutem ,Mtodzi Liderzy Jakosci
2021”. Przedstawiono w niej zbiér wybranych prac prezentowanych w czasie konferencji | Dni
Mtodych Lideréw Jakosci, ktéra odbyta sie w dniach 10 — 11 czerwca 2021 r. w Instytucie Nauk
o Jakosci Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, w formie zdalnej. Dni Mtodych Liderow
Jakosci sg kontynuacjg majacych dtugg, kilkunastoletnig tradycje Dni Mtodych Towaroznawcow.
Tradycyjnie, rowniez w ramach tegorocznej konferencji odbyt sie Konkurs Prac Seminaryjnych
oraz XVI Forum Studenckich Két Naukowych.

Owocem konferencji jest monografia, ktéra sktada sie z ponad dwudziestu artykutéw.
Przedstawiono w nich wyniki projektdw realizowanych przez studenckie kota naukowe
z Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu oraz z kilku krajowych o$rodkéw akademickich,
a takze wyniki badan prowadzonych w ramach seminariéw dyplomowych. Tematyka prac jest
zréznicowana i obejmuje szeroki zakres zagadnien zwigzanych z jakoscig. Artykuty dotyczg miedzy
innymi przyrodniczych i technologicznych aspektéow jakos$ci zywnosci, kosmetykdéw i odziezy.
Wiele uwagi poswiecono zagadnieniom z zakresu badan postaw i preferencji konsumenckich oraz
zarzadzania jakoscig. Wazng czescig monografii sg artykuty dotyczace tematyki ekologicznej. Nie
zabrakto tez prac poswieconych najbardziej aktualnym zagadnieniom zwigzanym z pandemia
COVID-19.

Podziekowania i gratulacje kieruje do Autoréw artykutéw oraz Opiekunéw naukowych, pod
ktdérych kierunkiem zrealizowane zostaty projekty naukowe i przygotowane publikacje. Dziekuje
wszystkim pracownikéw i doktorantom Instytutu Nauk o Jakosci zaangazowanych

w przygotowanie monografii, a w szczegdlnosci jej Redaktorom i Recenzentom.

Zycze Panistwu interesujacej lektury

Ewa Sikorska

Dyrektor Instytutu Nauk o Jakosci
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MASECZKI OCHRONNE - NOWE ZAGROZENIE DLA SRODOWISKA

Aleksandra ANTKOWIAK

SKN EKOSFERA, Instytut Nauk o Jakosci, Katedra Technologii i Analizy Instrumentalnej,
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
aleksandra.antkowiak@interia.pl

Opiekun naukowy: dr hab. inz. Katarzyna Wybieralska, prof. UEP

Wstep

Problem zanieczyszczenia Srodowiska jest wszystkim dobrze znany. Co roku trafia do oceanéw od
5 do 12 milionéw ton plastiku, tworzg sie z niego wyspy dryfujgce po tafli wody (Chenillat i in.,
2021), ale czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze w wyniku pandemii do oceandw trafito w zesztym
roku okoto 1,56 miliarda maseczek ochronnych (Bondaroff i Cooke, 2020)?

W 2020 r. wyprodukowano 4,6 miliona ton nienadajgcych sie do recyklingu maseczek
ochronnych (zaktadajac, ze kazda wazy ok. 3 g), daje nam to okoto 130 miliardow maseczek
miesiecznie, blisko 3 miliony na minute (Xu i Ren 2021). Jest to skala poréwnywalna ze skalg
dotyczaca produkgcji plastikowych butelek, réznica jest jednak dosy¢ spora, poniewaz ok. 25%

plastikowych butelek jest poddawana recyklingowi (Xu i Ren 2021).

Opis badan

Celem badan byto podkreslenie problemu, jaki stanowig maseczki ochronne dla srodowiska
naturalnego. Uwage skupiono wytgcznie na jednorazowych maseczkach ochronnych. Badania
przeprowadzono w kwietniu 2021 r. za pomocg kwestionariusza autorskiej ankiety. Zebrano 138
odpowiedzi, od 0sdb z przedziatu wiekowego ponizej 20 lat do 50+, z czego najliczniejszg grupe
(55,8%) stanowity osoby w wieku miedzy dwadziescia, a trzydziesci lat. Znaczna wiekszos¢
respondentéw ma wyksztatcenie Srednie, a prawie 80% odpowiedzi udzielity kobiety. Arkusz
zawierat 14 pytan otwartych, jak i zamknietych, plus tzw. metryczke. Przeprowadzono réwniez

przeglad danych literaturowych dotyczgcych wptywu maseczek ochronnych na srodowisko.



Wyniki

W ankiecie zapytano konsumentdw o preferencje zwigzane z uzytkowaniem maseczek, 50,7%
badanych zadeklarowato, ze uzywa maseczek zaréwno wielorazowych, jak i jednorazowych,
pozostata cze$¢ badanych podzielita sie rowno na zwolennikéw maseczek wielorazowych

i zwolennikdw maseczek jednorazowych (Wykres 1).
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Wykres 1. Preferencje dotyczgcej uzytkowania maseczek ochronnych

Zrédto: opracowanie wiasne

Z 0s6b uzywajacych maseczek ochronnych jednorazowych tylko 18,3% odpowiedziato
twierdzaco na pytanie, czy faktycznie uzywa maseczki jednorazowe] jeden raz, zatem ponad
75,3% badanych uzywa maseczki jednorazowego uzytku wielokrotnie. Najpopularniejsze
odpowiedzi dotyczace czasu stosowania maseczki przez osoby uzytkujgce jg wiecej niz jeden raz

wynosity: w 30,2% od 2 do 3 dni; 24,4% od 4 do 7 dni, 18,5% 1 dzierh (Wykres 2).



35%
30,2%
30%
24,4%
25%
o 18,5%

20%
'
[
2 15% -
£ 10,9%
= LY
5 10% 5 9% 6,7%

270 3,4%
5% -
0% m T T T T T 4' T 1
1 23 a7 8-14 15-21 21-30  powyiej 30
Czas uzytkowania wyraZony w dniach

Wykres 2. Czas noszenia maseczki jednorazowej podany w dniach

Zrédto: opracowanie wiasne

Wiekszos¢ (66,1%) zadeklarowata, ze nie pierze maseczki podczas czasu jej uzytkowania, a
tylko 4% pierze jg po kazdym uzyciu.

W przypadku maseczki wielorazowej najwiecej badanych (29,6%) zadeklarowato, ze nosi ja
przez okres od 8 do 12 miesiecy, 20% uzytkuje jg przez okres tygodnia, a 13,9% od 3 do 4 miesiecy.
Z 0s6b korzystajacych z tego typu maseczek 24,1% czysci takg maseczke po kazdym uzyciu, a tylko
8,6% nie pierze jej wcale.

Maseczki jednorazowe ze wzgledu na swojg specyfike nie nadajg sie do recyklingu (Chowdhury,
H., Chowdhury, T. i Sait 2021; Xu i Ren 2021), wedtug wytycznych Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego powinny by¢ one wyrzucane do pojemnika na odpady mieszane, po wczesniejszym
zapakowaniu ich w worek. Z zebranych odpowiedzi respondentdw wynika, ze 79% badanych nie
znalazto informacji jak postepowac ze zuzytymi maseczkami, a 17% uwaza, ze poddaje sie je
recyklingowi. Sposdb utylizacji maseczek jednorazowych przez respondentéw przedstawia sie

nastepujgco (Wykres 3):
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Wykres 3. Sposoby utylizacji maseczek jednorazowych wskazane przez respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne

Problemy z utylizacjag maseczek, widoczne s3 juz w najblizszym otoczeniu. Przez swojg lekka
mase mogg by¢ z tatwoscig wywiewane z koszy publicznych i przenoszone przez wiatr.

Na szczegdlng uwage w kwestii zanieczyszczenia zastugujg oceany. To do nich, w zesztym, roku
trafito 1,5 miliarda maseczek (Bondaroff i Cooke 2020). Wedtug OceansAsia szacunkowo
zanieczyszczenie plastikiem zabija kazdego roku ok. 100 tys. ssakdw morskich i zétwi, milion
ptakdéw morskich oraz znacznie wiecej ryb i innych zwierzgt morskich, zatem maseczki stanowiag
realne zagrozenie dla zwierzat, ale tez i dla ludzi. Maseczki, jak i inne tego typu odpady moga
gromadzi¢ i uwalnia¢ szkodliwe substancje takie jak np. metale ciezkie, bisfenol A, czy
chorobotwdrcze mikroorganizmy (Xu i Ren 2021). Maseczki mogg stanowic¢ takze, Zrédto
problemu w dtuiszej perspektywie, zanieczyszczajgc srodowisko mikro i nanoplastikiem
(Bondaroff i Cooke 2020; Xu i Ren 2021), na razie nie ma konkretnych danych okreslajgcych, w
jakim stopniu przyczyniajg sie one do skali tego zanieczyszczenia, jednak nowe generacje
maseczek zawierajg w sobie plastikowe nanoczastki i mogg by¢ nowym zrédtem problemu (Xu i

Ren 2021). Wsrdd respondentdéw, na pytanie (wielokrotnego wyboru) odnoszace sie do zagrozen,
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jakie moga stanowi¢ maseczki, najczesciej wskazywane byto zagrozenie dla zwierzat 77,5%, a 8%

uwaza, ze maseczki nie stanowig zagrozenia dla srodowiska (Wykres 4).
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Wykres 4. Maseczki ochronne a $rodowisko-zagrozenia srodowiskowe wedtug ankietowanych

Zrédto: opracowanie wiasne

Podsumowanie

Maseczki ochronne sg bez watpienia nowym problemem srodowiskowym, zagrazajg zwierzetom,
jak i nam samym. Skala problemu, jaki stanowig, moze wynikaé z nieSwiadomosci konsumentéw,
jak i stabego przekazu informacji. Wiekszos¢ badanych (79%) nie znalazta wytycznych dotyczacych
postepowania z maseczkg ochronng po jej wykorzystaniu, a czes¢ (8%) uwaza, ze maseczki
ochronne nie sg grozne dla otoczenia. Dodatkowo mozna wnioskowaé, ze skala problemu
mogtaby by¢ jeszcze wieksza, gdyby maseczki jednorazowe bytyby faktycznie uzywane
jednorazowo. Bez watpienia mozemy stwierdzi¢, ze problem zmniejszytaby produkcja maseczek
z materiatéw nadajacych sie do recyklingu. Oczywiscie innym problemem, nad ktéorym warto by
sie zastanowic¢ jest, znalezienie odpowiedzi na pytanie czy stosowanie takich produktdéw
(maseczek ochronnych) przez dtuzszy okres czasu, bez mycia/dezynfekcji nie stanowi wiekszego

zagrozenia dla uzytkownika niz sam COVID-19.
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HIGIENA OSOBISTA PERSONELU JAKO ELEMENT SKUTECZNOSCI SYSTEMU
ANALIZY ZAGROZEN | KRYTYCZNYCH PUNKTOW KONTROLI (HACCP)

Klaudia CICHALSKA, Weronika GRALAK

SKN QUALITAS, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
weronikagralak49@gmail.com

Opiekun naukowy: dr inz. Katarzyna Joachimiak-Lechman

Wstep

Na podstawie Rozporzgdzenia 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004
roku w sprawie higieny srodkéw spozywczych wszystkie przedsiebiorstwa zajmujgce sie
produkcjg, przetwarzaniem, magazynowaniem, transportowaniem i obrotem zywnosci muszg
stosowacd zasady systemu HACCP (ang. Hazard Analysis and Critical Control Points System), ktéry
w polskiej nomenklaturze znany jest jako System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli
(Rada, 2004). W momencie przystgpienia Polski do Unii Europejskiej system ten stat sie w naszym
kraju obowigzkowy. HACCP stuzy ochronie producenta przed zarzutami braku starannosci przy
produkcji zywnosci, jak réwniez stanowi zabezpieczenie dla klienta przed produktem niskiej
jakosci (Cymanow i Piotrowska, 2012).

Idea systemu HACCP jest oparta na zidentyfikowaniu potencjalnej nieprawidtowosci przed lub
podczas procesu przetwdrczego, tak aby zminimalizowaé ryzyko dla zdrowia i zycia konsumentdw.
Wdrazajgc HACCP w przemysle spozywczym, nalezy wzigé pod uwage trzy gtdwne grupy zagrozen:
mikrobiologiczne, chemiczne i fizyczne (Gdrna, 2019). Dla zweryfikowania skutecznosci tego
systemu w przedsiebiorstwie i wyeliminowaniu czynnikdw mikrobiologicznych stosowana jest
regularna kontrola higieny osobistej personelu.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena obszaru higieny osobistej personelu pracownikow
na Woydziale Produkcji Miesa, elementu systemu zapewnienia bezpieczedstwa zywnosci

w zaktadzie miesnym. Zakres badan podjetych dla realizacji celu pracy obejmowat ocene
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dokumentacji dotyczgcej higieny osobistej pracownikéw w obszarze produkcyjnym, jak rowniez

przeprowadzenie monitoringu skutecznosci mycia rgk u pracownikéw.

Opis badan

W ramach przeprowadzonych badan przeanalizowano dokumentacje higieny osobistej
pracownikdw w zakfadzie miesnym, w szczegdlnosci zwrdcono uwage na procedury dotyczace
dopuszczenia pracownikéw do stanowisk pracy. Nastepnie oceniono czystos¢ rak 29
przypadkowo wybranych pracownikébw na Wydziale Produkcji Miesa. Badanie zostato
przeprowadzone w okresie od stycznia do czerwca 2020 roku. Materiat do badan stanowity
wymazy z ragk personelu pobierane jednokrotnie u losowo wybranych pracownikéw, ktérzy
przeszli przez sluze sanitarna.

O stopniu czystosci rgk wnioskowano na podstawie liczby bakterii tlenowych mezofilnych,
liczby Enterobacteriaceae, obecnosci Salmonelli i Listerii monocytogenes. QOznaczenia
mikrobiologiczne przeprowadzono w oparciu o metode wymazowsa. Metoda ta wykorzystywana
jest do oceny zanieczyszczen na ptaskich oraz wypuktych powierzchniach. Prébke po pobraniu
umieszcza sie w jatowym ptynie stosowanym do wymazow. Po doktadnym wstrzgsnieciu prébke
posiewa sie na ptytke z pozywka agarowsq. Posiew inkubuje sie przy zastosowaniu odpowiedniej
temperatury i czasu zaleznego od rodzaju oznaczanych drobnoustrojow w cieplarce (Korta-

Peptowska, Chmiel i Fraczek, 2016).

Wyniki

Higiena w procesie produkcji miesa jest waznym elementem, ktéry wpilywa na jakosc,
w szczegolnosci na bezpieczenstwo i trwatos¢ produktu. Zapewnienie odpowiednich standardow
higieny podczas produkcji zywnosci zaktada okreslenie Zrdodet zanieczyszczen i wprowadzanie
dziatan umozliwiajgcych ich eliminacje, a nastepnie statg kontrole skutecznosci. Jednym
z elementéw, ktéry w sposéb prewencyjny stuzy zachowaniu odpowiedniej higieny produkcji
miesa jest czystos¢ rgk personelu. Ma ona ogromny wptyw na koricowy produkt, dlatego Dziat

Produkcji Miesa jest regularnie kontrolowany i badany w tym obszarze.
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W wyniku przeglagdu dokumentacji obszaru higieny pracownikdéw nie stwierdzono zastrzezen.
Przedsiebiorstwo przeprowadzito szereg wtasnych badan, na podstawie ktérych powstaty
wewnetrzne regulacje i ustalono dopuszczalne kryteria akceptowalnosci czystosci rak
pracownikow:

— maksymalna liczba 1,0 x 10% jtk/powierzchnie dla bakterii tlenowych mezofilnych oraz

Enterobacteriaceae,

— negatywny wynik dla Salmonelli i Listeria monocytogenes.

Kryteria te sg ustalane przez przedsiebiorstwo i uzyskaty akceptacje powiatowych lekarzy
weterynarii.

Rodzaje i gatunki bakterii wyhodowanych z ragk personelu Wydziatu Produkcji Miesa

nalezgcego do zaktadu produkujgcego zywnos¢ zaprezentowano w Tabeli 1.

Tabela 1. Wyniki badan mikrobiologicznych ragk pracownikéw na Wydziale Produkcji Miesa

Liczba bakterii Liczba L. s e e

Data . . , Obecno$¢ | Obecnosc Listerii

badania Pracownik tlgnowych mezof_llne Er.rteroba_cterlace.'ae Salmonella | monocytogenes

(jtk/powierzchnie) (jtk/powierzchnie)

° 1 4,0x10° < 10* nw nw
S 2 < 10* < 10* nw nw
§ 3 6,0x 101! <10 nw nw
o 4 <10 <10 nw nw
© 5 <10 <10 nw nw
o 6 1,3x10° <10 nw nw
S 7 9,8x101 <10 nw nw
o 8 7,4x10° <10 nw nw
g 9 < 10* <10 nw nw
10 9,0x10? <10 nw nw
o 11 6,0x101? <10 nw nw
S 12 6,0x10! <10 nw nw
- 13 8,0x10" <10 nw nw
3 14 <10 <10 nw nw
i 15 8,0x10" <10 nw nw
o 16 9,2x10! <10 nw nw
S 17 4,0x10? <10 nw nw
< 18 6,0x10" <10 nw nw
g 19 2,0x10! <10 nw nw
20 <10 <10 nw nw
v o 21 4,0x10? <10 nw nw
8 o 22 2,0x10? <10 nw nw
S« 23 6,0x10" <10 nw nw
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24 <10 <10 nw nw
25 <10 <10 nw nw
o 26 9,0x10? <10 nw nw
S o 27 1,4x103 <10 nw nw
A 28 8,0x10! <10 nw nw
- 29 <10 <10 nw nw

nw — nie wykryto
Zrédto: opracowanie wiasne

Sposrdd wynikow posiewdw mikrobiologicznych préb pobranych ze skoéry ragk pracownikow
objetych badaniem w przypadku dwdch wymazow pojawity sie nieprawidtowosci (7.02.2020 oraz
10.06.2020). Odchylenia byty zwigzane z przekroczeniem poziomu dopuszczalnej wartosci
bakterii tlenowych mezofilnych, ktérych warto$é wyniosta odpowiednio 1,3x10° oraz 1,4x103 jtk.
Przyczyng nieprawidtowosci prawdopodobnie byto niedoktadne umycie rak wynikajgce
z nieprawidtowego rozprowadzenia czy tez zmycia preparatu myjgcego na dtoniach lub jego brak
w pojemniku dozujgcym. Pracownicy z wynikiem pozytywnym zostali ponownie przeszkoleni
w zakresie wiasciwego przeprowadzenia czynnosci mycia i dezynfekcji ragk. U pozostatych 93,1%
badanych pracownikéw Wydziatu Produkcji Miesa wyniki znajdowaty sie w przyjetej normie.

W przypadku pateczek Salmonella i Listeria monocytogenes w zadnym z wymazdéw nie wykryto
obecnosci tych drobnoustrojéw. Gram-ujemne bakterie Enterobacteriaceae pobrane
z powierzchni obu dfoni wykazaty prawidtowg wartos¢ <10 jtk, co oznacza, ze nie zaobserwowano

wzrostu kolonii na ptytkach.

Podsumowanie

Na podstawie wynikéw badan mikrobiologicznych monitorujgcych czystos¢ dtoni personelu,
kluczowego obszaru zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci w przedsiebiorstwie, uznano, ze
zagrozenie zwigzane z czynnikami mikrobiologicznymi jest systematycznie kontrolowane.
W wyniku przeprowadzonych badan w obszarze higieny rak i uzyskania prawidtowego wyniku
u 93,1% badanych stwierdzono, ze wdrozony system Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli przynosi rezultaty, a przyjete przez zaktad pracy dziatania sg skuteczne. Dziatania te
pomagajg w usprawnieniu proceséw produkcyjnych i zmniejszeniu ryzyka podczas przebiegu
wszystkich etapow wytwarzania zywnosci na Wydziale Produkcji Miesa. Jednak wykryte w dwéch
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przypadkach nieprawidtowosci wyznaczajg pole do dalszego doskonalenia. Jednym
z dodatkowych zalecern mogtoby by¢ przeprowadzanie okresowych szkolen w celu utrwalenia
zasad korzystania ze Sluzy sanitarnej oraz uswiadamianie pracownikéw o skutkach jakie powoduje

niezachowanie higieny osobistej.
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Wstep

Hafnia alvei, jest gram ujemng pateczka bedgca oportunistycznym patogenem ludzi (Stanic,
Meusburger, Hartmann i Lhotta, 2015). Mikroorganizm ten jest czynnikiem etiologicznym
biegunek, lecz u oséb z obnizong odpornoscig, moze wywotywac powazniejsze objawy, takie jak
posocznica, zapalenie ptuc, wsierdzia i wnetrza oka, a takze szpitalne zakazenia ran (Jung i in.,
2010). Jej naturalnym srodowiskiem bytowania jest gleba, woda oraz przewdd pokarmowy
zwierzat. Istniejg réwniez liczne doniesienia na temat izolacji H. alvei z zywnosci, zaréwno
surowej, jak i przetworzonej w tym, produktéw mlecznych, rybnych oraz miesnych (Viana,
Campos, Ponce, Mantovani i Vanetti, 2009). Leczenie zakazen wywotywanych przez H. alvei
opiera sie na podawaniu antybiotykéw (np. cefepim i ciprofloksacyna) (Stanic, Meusburger,
Hartmann i Lhotta, 2015). Wzglednie czesto izolowane sg szczepy oporne na penicyliny
i cefalosporyny. Wtasciwo$¢ ta moze wynika¢ z wysokiego poziomu konstytutywnosci B-1-
laktamazy kodowanej na chromosomie Bush 1. Ze wzgledu na przynalezno$¢ do pateczek gram
ujemnych zasiedlajgcych przewody pokarmowe zwierzagt, mozliwe jest nabywanie gendéw
opornosci na dodatkowe antybiotyki (np. na kolistyne) (Savini i in., 2009). Co zaskakujgce, istniejg
doniesienia na temat potencjalnego zastosowania H. alvei jako probiotyku regulujgcego uczucie
sytosci (Legrand i in., 2020). Aby jednak zastosowa¢ ten mikroorganizm w kategorii probiotyku,
niezbedna jest jego doktadna analiza i ocena ryzyka wystgpienia zjawisk niepozgdanych (jak

chociazby potencjalna patogenicznos¢, czy tez nabywanie opornosci na nowe antybiotyki).
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Materiat i metodyka

Do badan uiyto 13 szczepdw podejrzewanych o przynaleznos¢ do gatunku H. alvei.
Mikroorganizmy te pochodzity z kolekcji szczepéw katedry Mikrobiologii Przemystowej i Zywnosci,
Wydziatu Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Spoéréd nich, 6 szczepdw
wyizolowanych zostato z surowego fososia atlantydzkiego (Salmo salar), 4 szczepy uzyskano
z surowego mleka, natomiast 3 szczepy pozyskano z surowego pstraga teczowego (Oncorhynchus
mykiss). Potwierdzenie przynaleznosci do gatunku H. alvei wykonano za pomocg urzadzenia
Vitek-MS wykorzystujgcego technologie spektrometrii masowej z uzyciem desorpcji/jonizacji
laserowej wspomaganej matrycg z analizatorem czasu przelotu - MALDI-TOF (bioMérieux,
Francja). Wszystkie czynnosci wykonano zgodnie z zaleceniami producenta. Przyrzad uprzednio
skalibrowano, przy pomocy szczepu referencyjnego Escherichia coli ATCC 8739. Namnozone
metodg redukcyjng, na podtozu TSA (Merck, Niemcy), kolonie pobrano przy pomocy ezy
bakteriologicznej i naniesiono je na dotki na ptytce dedykowanej do systemu Vitek-MS tak, by
wypetnity cate wgtebienie. Po naniesieniu na ptytke, do kazdego dotka natychmiastowo dodano
1 ul jatowego matrix VitekMS-CHCA (bioMérieux, Francja). Po wyschnieciu prébek, ptytke
umieszczano w analizatorze Vitek MS i analizowano z zastosowaniem oprogramowania RUO
(bioMérieux, Francja).

Antybiotykoopornos¢ szczepdw badano przy pomocy systemu Vitek 2 Compact (bioMérieux,
Francja), zgodnie z zaleceniami producenta. Z namnozonych szczepéw H. alvei wykonano
zawiesiny badawcze w skali 0,50-0,63 McFarland’a. Przygotowane zawiesiny umieszczano
w probdwkach znajdujgcych sie w kasecie. Do kazdej probdwki wtozono karte z kodem
kreskowym, ktére uprzednio zeskanowano. Po tej czynnosci, catg kasete umieszczono
w urzadzeniu i przeprowadzono testy antybiotykoopornosci. Interpretacje wynikoéw wykonano

zgodnie z wytycznymi CLSI nr. M100-ED30:2020.

Wyniki
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Przynaleznos¢ do gatunku H. alvei potwierdzono u kazdego badanego szczepu. Wyniki

przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 2. Potwierdzenie przynaleznosci badanych szczepow do gatunku H. alvei, zrédtaich izolacji oraz antybiotyki,
na jakie szczepy wykazywaty fenotypowa antybiotykoopornos¢

Fenotypowa
Liczba 3
Zrodto izolacji Przynalezno$¢ do gatunku Poziom identyfikacji [%] | antybiotykoopornos¢
porzadkowa

na:
1 tosos Hafnia alvei 99,8 CFL
2 toso$ Hafnia alvei 99,8 CFL
3 tosos Hafnia alvei 99,8 PTZ, CFL
4 toso$ Hafnia alvei 99,8 CFL
5 tosos Hafnia alvei 99,8 CFL
6 toso$ Hafnia alvei 99,8 PTZ, CFL
7 mleko Hafnia alvei 99,8 CFL, FOX
8 mleko Hafnia alvei 99,8 CFL
9 mleko Hafnia alvei 99,8 CFL
10 mleko Hafnia alvei 99,8 CFL, CFX
11 pstrag Hafnia alvei 99,8 brak
12 pstrag Hafnia alvei 99,8 CFL
13 pstrag Hafnia alvei 99,8 CFL

CFL-cefaleksyna; PTZ — piperacylina z tazobaktamem; FOX — cefoksytyna; CFX — cefuroksym

Zrédto: opracowanie wtasne

Wszystkie z badanych szczepow wykazaty wrazliwos¢ na: cefoksatym, cefepim, ertapemenem,

meropenem,

amikacyna,

gentamycyna,

ciprofloksacyna,

norfloksacyma i

trimetoprim-
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sulfmetaksazol. Antybiotykiem, na ktdry najwiecej szczepdw (12 z 13) wykazato opornosé byta
cefaleksyna. Nieznaczny odsetek (<20%) szczepdw wykazywat opornos¢ na: piperacyline
z tazobaktamem, cefuroksym, cefotaksym i nitrofurantoine. Nie odnotowano obecnosci
szczepow wielolekoopornych (Tabela 1). Na wykresie 1 przedstawiono zestawienie szczepow

opornych, zmienno opornych i wrazliwych na zastosowane w badaniu antybiotyki.

Udziat procentowy szczepow
wykazujacych
e stopnie opornosci -
P NWPEAUOSNXWOO
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Wykres 1. Udziat procentowy szczepow opornych, zmiennie opornych i wrazliwych na poszczegdlne antybiotyki

Zrédto: opracowanie wiasne

Podsumowanie

Ostatnie doniesienia dotyczgce potencjalnej patogenicznosci H. alvei oraz mozliwosci nabywania
przez nie gendw opornosci na antybiotyki potwierdzaja, iz gatunek ten moze stanowic zagrozenie
dla konsumentéw. Z tego wzgledu, w sektorach gtéwnie zagrozonych przez H. alvei (np.
przetworstwo ryb), istotne jest poszerzenie puli oznaczanych mikroorganizméw o ten gatunek.
Podyktowane jest to faktem, iz drobnoustroje zawarte w normach dotyczgcych higieny
i bezpieczenistwa zywnosci (takich jak PN-EN ISO 21528-2:2017), nie s3 jedynymi
mikroorganizmami stanowigcymi potencjalne zagrozenie dla ludzi. Wyniki niniejszych badan,

napawajg jednak optymizmem w kontekscie zastosowania H. alvei jako probiotyku, poniewaz nie

21



zaobserwowano szczepow wykazujgcych niekonwencjonalne spektra opornosci na antybiotyki.
Aczkolwiek, aby mdc zastosowaé bezpiecznie tg bakterie w charakterze probiotyku, wymagane
jest wykonanie dalszych badan, weryfikujgcych m. in. brak oddziatywan niepozgdanych miedzy

H. alvei, a organizmem ludzkim oraz innymi mikroorganizmami zasiedlajgcymi ustréj cztowieka.
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Wstep

Branza modowa jest jedng z najszybciej rozwijajgcych sie gatezi gospodarki. Konsumenci chcg by¢
modni, dobrze wygladaé, mie¢ duzy wybdr ubran. Niestety sektor modowy jest coraz bardziej
uzalezniony od tanich, syntetycznych materiatéw. Do tego zakupoholizm, fast fashion, brak
edukacji powoduje narastajgce problemy srodowiskowe — tzw. ,,gére ubran”. Powstajg kolejne
marki, ktére produkujg swdéj asortyment na bazie tanich, syntetycznych materiatéw. Wedtug
przeprowadzonych badan konsumenci zuzywajg ok. 150 mld sztuk ubran, jest to o cztery razy
wiecej niz 20 lat temu (Wawrzynek, 2019). W sumie ok. 85% tekstyliéw trafia kazdego roku na
Smietnik (Rudnicka i Koszewska, 2020; businessinder.com). Przeciwstawic¢ sie temu trendowi
moze nurt slow fashion, czyli trend swiadomej mody. Gtéwnym jej zatozeniem jest ograniczenie
nabywania ubran, przy jednoczesnym skoncentrowaniu sie na ich jakosci. Aktualnie wiekszos¢
ubran nadal jest produkowana ze syntetycznych, tanich materiatéw. Slow fashion propaguje
kierunek zakupowy i produkcyjny w strone materiatéw z naturalnych witékien, stad szyte z nich

ubrania charakteryzujg sie lepszg jakoscig i trwatoscia.

Metodyka badawcza
Czy konsumenci wiedzg czym jest slow fashion? Czym kierujg sie przy zakupie ubran? lle ubran
kupujg miesiecznie? Gdzie najczesciej kupujg ubrania? Znalezienie odpowiedzi na te pytania stato

sie kierunkiem badan ankietowych. Celem ich byta analiza zachowan konsumentéw w kontekscie
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problematyki nadmiernego kupowania odziezy i wiedzy o jakosci materiatow, z ktérych sg
produkowane. Badania sondazowe zostaty przeprowadzone w kwietniu 2021 r. przy uzyciu
autorskiego kwestionariusza ankietowego zamieszczonego na platformie Google. Ankieta zostata
umieszczona na dwoch grupach SecondHandy w Poznaniu i Studenci i absolwenci UEP na
platformie Facebook. W badaniu wzieto udziat 389 osdb, z ktérych wiekszos¢ byta w wieku od 19
do 25 lat. W ramach dodatkowych badan opracowano profil na portalu spotecznosciowym
Instagram, aby ocenié zainteresowanie uzytkownikéw tego serwisu tematem swiadomej mody.
Publikowane posty dotyczg informacji o materiatach i ich jakosci, sposobach na pozbycie sie
niepotrzebnej odziezy oraz nagfasniania problemu, jakim jest nadmierne kupowanie
i gromadzenie ubran. Profil nie byt promowany poprzez stosowng opcje. Pomocne w dotarciu do

grupy docelowej okazaty sie hasztagi umieszczane w opisie kazdego postu.

Wybrane wyniki
Na wykresie 1 przedstawiono wyniki badania dotyczgce informacji na temat znajomosci pojecia

slow fashion ws$réd ankietowanych.

46,5%
m Tak, ocoywiscie

W Cosstyszatam/em

Mie niewiem

Wykres 1. Znajomos¢ pojecia Slow fashion - Swiadoma moda
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Zrédto: opracowanie wtasne

Wiekszos¢ badanych jest dobrze zapoznanych z tym terminem (46,5% respondentéw) lub
styszato co$ na ten temat (36%)

Nastepnie poproszono respondentdéw o podanie gtéwnych powodow, dla ktorych decydujg sie
na zakup danej odziezy (wykres 2). Najwazniejszy okazat sie wyglad ubran (67,9%), to gtéwny
bodziec nabywczy. Badani uznali takze, ze dos¢ waznym aspektem wyboru jest cena. Najmniejszg

uwage zwracajg na sktad i marke danej rzeczy.

O

11% 1%

m 'Wyglad
mCena
Skiad

Marka

Wykres 2. Preferencje zakupowe dotyczace odziezy

Zrédto: opracowanie wtasne

Na pytanie dotyczgce materiatéw, z ktdrych wykonana jest nabywana odziez, najczesciej
odpowiadano, ze z witdkien pochodzenia naturalnego (63%) oraz 33% respondentow
zadeklarowato, ze kupuje ubrania z materiatéw syntetycznych (wykres 3). Natomiast pozostali
ankietowani stwierdzili, ze kupuja odziez z wtdkien sztucznych (14%), ktéra w procesie tworzenia
ma modyfikowang strukture, albo tez nie wiedzg z jakich materiatéw wykonane sg ubrania (29%).
Dla ufatwienia wskazania odpowiedzi w ankiecie podane byty definicje wymienionych witdkien.
Wyniki pokazujg, ze wiekszo$¢ respondentdw zwraca uwage na rodzaj materiatu noszonej

odziezy.
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Nie wiem 29%

Wiékno naturalne

Widkno syntetyczne 33%
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Wiékno sztuczne 14%
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Wybory konsumentéw

Wykres 3. Rodzaj materiatéw kupowanych ubran

Zrédto: opracowanie wiasne

60%
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Jedng z najwazniejszych zasad nurtu slow fashion jest kupowanie jak najmniejszej ilosci

odziezy, a co najwazniejsze, dawanie ubraniom tzw. drugiego zycia.

Zakupoholizm, che¢ poprawienia sobie nastroju to czesto przyczyny niedomykajacych sie szaf

wypetnionych ubraniami.

5%

Wykres 4. llos¢ ubran nabywana w miesigcu

Zrédto: opracowanie wiasne

mo-1

W -5
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Wielu ankietowanych (45%) stwierdzito, ze w ciggu miesigca kupujg od 2 do 5 ubran (wykres
4) co wykazuje, ze w ciggu roku w swoich garderobach mogg mie¢ od 24 do az 60 dodatkowych
rzeczy. Liczba ta jest bardzo duza w poréwnaniu z danymi zawartymi w raporcie umieszczonym
na stronie KPMG z 2019 roku (home.kpmg/pl). Wedtug opracowania konsumenci miesiecznie

nabywali tylko $rednio jedng sztuke odziezy.

m Sieciowk
B Lumpeksy

Oba wyiej wymienione

Wykres 5. Miejsce zakupu ubran

Zrédto: opracowanie wtasne

Na pytanie o miejsce, sklepy, gdzie najczesciej kupowane sg ubrania az 44% ankietowanych
wskazato lumpeksy. Duzy wptyw na te decyzje ma fakt, ze kupowanie w second handach stato sie
modne. Ma to swoje plusy i minusy. Plusem jest to, ze wiecej konsumentéw daje drugie zycie
ubraniom dokonujac zakupdw w lumpeksach, a nie w sklepach sieciowych. Jednakze nie rezygnuja
oni z kupowa¢ odziezy, z ktérych wiekszo$¢ zatozg raz lub w ogdle.

Na potrzeby badan zostat utworzony profil na platformie Instagram o tematyce sSwiadomej
mody. Dodawane byty tam posty zachecajgce do zmiany nawykéw dotyczacych kupowania
odziezy, informacje o materiatach oraz o tym jak dbac¢ o swojg garderobe. Liczba o0sdéb, ktére
zaobserwowaty ten profil w trakcie badania wyniosta 34. Natomiast interakcje pod dodawanymi
postami byty o wiele bardziej zadowalajgce. Tak samo mozna powiedzie¢ o statystykach
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odwiedzin danego profilu, gdyz wyniosty one prawie 550 odston. Reasumujgc konto miato
niewielkie zainteresowanie, co moze wskazywac na brak checi edukacji na temat slow fashion,

stabg promocjg lub zmeczenie obecnoscig tego typu projektéw w sieci.

Podsumowanie

Analizujgc przeprowadzone badania mozna wysung¢ wniosek, ze spoteczenstwo, mimo ze zdaje
sobie sprawe ze znaczenia pojecia slow fashion, nie stosuje sie do jego zasad, czyli kupowania jak
najmniejszej ilosci ubran i o dobrej ich jakos$ci. Respondenci wykazali, ze wolg kierowa¢ sie
wygladem odziezy, przy tym kupujac petne ich ,siatki”. Projekt wskazat, ze konsumenci, mimo
dostepu do wiedzy na temat fast fashion, recyklingu, zanieczyszczenia srodowiska dalej ulegaja

modzie i checi posiadania.
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Wstep

Efekt cieplarniany stanowi znaczgcy problem dla cywilizacji, a jego konsekwencje nasilajg sie
nieustannie. Poprawa stanu klimatu w duzym stopniu zalezy od podjecia okreslonych dziatan przez
cztowieka, ktére powinny przyczynié sie do zapobiegania nadmiernej emisji gazow cieplarnianych,
gtownie dwutlenku wegla, do atmosfery. Takie dziatania sg niezbedne, aby do 2050 roku osiggng¢
neutralnos¢ klimatyczng. Jednym z rozwigzan zmniejszajgcych emisji szkodliwych gazéw jest
stosowanie nawozéw w postaci roztworu saletrzano — mocznikowego RSM. Technologia tego
nawozu sprawia, ze jest on zdecydowanie lepiej przyswajalny niz tradycyjna forma nawozu
azotowego granulowanego oraz stanowi przysztos¢ dla nowoczesnego rozwoju gospodarki rolnej.
Zbyt duze stosowanie dawek nawozéw azotowych wigze sie ze zwiekszeniem poziomu eutrofizacji
i pogorszeniem jakos$ci wod oraz wzrostem ich zanieczyszczenia. Mniejsze ilosci nawozdw zostajg
niewykorzystane, co pozytywnie wptywa na stan gleby oraz przeciwdziata trafianiu zbyt duzej
pozostatosci do wéd gruntowych. Celem pracy jest przeglad literatury naukowej w zakresie
charakterystyki roztworu saletrzano-mocznikowego i mozliwosci jego wykorzystania

w zastosowaniach srodowiskowych.

Wptyw nawozéw azotowych na stan srodowiska
Skuteczne wykorzystanie nawozéw azotowych powinno by¢ uzaleznione od $rodowiska i jego
potrzeb. Natura zwykle jest bardziej obcigzona przez nawozy mineralne, niz nawozy organiczne,

dlatego tak wazne jest odpowiednie dawkowanie nawozonych roslin. Skutki jakie wywierane sg
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na srodowisko glebowe to: udziat w zakwaszeniu gleby, naruszenie réwnowagi jonowej oraz
zasolenie (Gorlach, 2002). Wazne jest to, aby stosowac nawozy, ktorych przyswajalnosc¢ dla roslin
jest jak najbardziej efektywna. Stosowanie nawozdéw azotowych i wielosktadnikowych, ktére
w swoim skfadzie zawierajg azot w formie amonowej przyczyniajg sie do zakwaszania gleby. Dzieje
sie tak, gdyz zywe organizmy bedgce w glebie, ktérymi sg np. bakterie nitryfikacyjne
przeprowadzajg procesy fizjologiczne, tworzgc zwigzki chemiczne zakwaszajgce glebe. Naruszanie
réwnowagi jonowej rowniez jest powigzane z zakwaszaniem gleby (Gorlach, 2002). Korzystanie
z nawozdw, ktérych sktadniki wykazujg odczyn kwasny przyczyniajg sie do tego zjawiska. Z tego
powodu wzrasta w glebie stezenie jondw H* i Al**, ktére pochodzg z kwaséw oraz z kwasnych soli.
W wyniku tego hamujg wchtanianie jondw magnezu przez rosline. Jest to przyktad posredniego
oddziatywania nawozow azotowych na réwnowage jonowa. Z kolei bezposredni wptyw na
naruszanie réwnowagi jonowej wywotujg nawozy rozpuszczalne w wodzie, ktore w wyniku
rozpuszczenia i dysocjacji mogg spowodowac zjawisko antagonizmu lub synergizmu jonéw
(Gorlach, 2002). Antagonizm polega na utrudnieniu systemu korzeniowemu rosliny pobierania
niektérych jonéw, ktére sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania. Natomiast synergizm
opiera sie na zaleznosci, ktéra wywotuje pobieranie jednego jonu jednoczesnie z innym jonem.
W tym przypadku np. azot bedgcy w formie saletrzanej moze stymulowac pobieranie jonéw
potasu z gleby. Jednakze azot bedacy w formie amonowej hamuje absorpcje K*. Nawozy, ktore sg
obecne w glebie w nadmiarze mogg ulec rozpuszczeniu, doprowadzajgc stan ziemi do sytuacji
wyzej opisanych. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na mechanizmy, jakie zachodzg w roztworze
glebowym, gdyz to one sg determinantem dalszego rozwoju rosliny. Zapewnienie odpowiednich
warunkow do rozwoju jest kluczowym elementem w gospodarce rolnej. Zbyt wysokie dawki
nawozéw mineralnych utrudniajg pobieranie wody przez rosliny z powodu duzego zewnetrznego
ci$nienia osmotycznego, ktére powstato w wyniku wysokiego stezenia soli w glebie (Gorlach,
2002). Indeks solny (Is) przedstawia wzrost cisnienia roztworu glebowego, ktéry zostat wywotany
przez okreslong ilos¢ nawozu, w poréwnaniu ze wzrostem ci$nienia osmotycznego takiej same;j
ilosci azotanu sodowego, przyjetg za 100. Okresla w jakim stopniu dany nawdz moze stanowié

zagrozenie dla rosliny. Sole bedgce zwigzkami chemicznymi rozpuszczajg sie w okreslonej ilosci
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wody. Jezeli w glebie brakuje wody, sél pobiera jg od rosliny. Nawdz, ktory posiada wiekszy indeks
solny jest powazniejszym zagrozeniem dla rosliny, poniewaz wymaga duzo wiekszej ilo$ci wody.
Roslina bedgca w trakcie kietkowania pragnie pobieraé intensywnie wode z gleby. Duze zasolenie
roztworu glebowego moze przyczyni¢ sie do zahamowania rozwoju lub uszkodzenia rosliny.
Zastosowanie nieodpowiedniej dawki nawozu nie tylko niszczy rosline, ale réwniez jest

zagrozeniem ekologicznym.

Znaczenie azotu w zyciu roslin

Azot jest pierwiastkiem, ktory jest niezbedny do prawidtowego wzrostu i rozwoju roslin. Stanowi
on okofo 1,5% suchej masy i jest jednym z podstawowych elementéw budulcowych roslin.
Wchodzi w sktad biatek enzymatycznych, pierscieni heterocyklicznych, z ktérych zbudowane sg
nukleotydy i kwasy nukleinowe, regulatory wzrostu typu auksyn, alkaloidy (Czerwinski, 1976).
Zatem azot jest istotnym elementem, gdyz uczestniczy w wielu procesach zywych komoérek.
Objawy niedoboru azotu sg rozpoznawane poprzez zauwazenie zahamowania wzrostu czesci
nadziemnych i podziemnych rosliny. Pedy wtedy sg krdtkie i cienkie, a pedy boczne wystepuja
w niewielkiej ilosci. Liscie sg mate i w kolorze bladozielonym, wrecz zétkngcym we wczesnych
stadiach. W nastepstwie liscie przybierajg odcienie zéttopomaranczowe lub czerwone (Czerwinski,
1976). Natomiast nadmiar azotu poprzez nadmierne nawozenie tym zwigzkiem jest réwnie
szkodliwe. Skutki tych czynnosci mogg doprowadzi¢ do otrzymania rosliny, ktéra jest duza,
ciemnozielona o szerokich ggbczastych lisciach, z silnie rozwinietym miekiszem. Jest to wywotane
duzg iloscig chloroplastéow i chlorofilu. W tym przypadku rosliny stajg sie mniej odporne na

choroby i szkodniki oraz ulegaja wyleganiu, czyli trwatemu pochyleniu.

Roztwdr saletrzano-mocznikowy (RSM) jako ekologiczny nawdz azotowy

Roztwor saletrzano — mocznikowy powstaje ze stezonych roztwordw saletry amonoweji mocznika.
W roztworze obecne s3 trzy formy azotu: 25% azotu amonowego, 25% azotu azotanowego i 50%
azotu amidowego. Nawdz dostepny jest w trzech stezeniach: 28%, 30% oraz 32%. Rdznice stezen

determinujg wtasciwosci fizykochemiczne nawozu pod katem chociazby zdolnosci substancji do
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krystalizacji. Roztwor saletrzano — mocznikowy zaleca sie uzytkowac doglebowo lub dolistnie, jesli
zostanie odpowiednio rozciericzony. Forma amonowa dziata na rosliny wolno i réwnomiernie.
Zkolei forma saletrzana w przeciwienstwie do tej poprzedniej nie posiada zdolnosci
zatrzymywania sie w glebie. Jony NOj3 efektywnie dziatajg w wyzszych temperaturach,
a nawozenie prowadzone jest podczas intensywnego wzrostu rosliny. Natomiast forma amidowa
(mocznikowa) zostaje pobrana przez system korzeniowy dopiero po enzymatycznym jego
rozktadzie w roztworze glebowym (Grzeskowiak, 2016). Zatem forma azotu wystepujaca

w moczniku jest wolno dziatajgca. Dzieki temu, roslina posiada staty dostep do azotu.

Zalety stosowania nawozéw ptynnych

Korzysci wynikajgcych ze stosowania nawozu azotowego RSM jest wiele. Jedna z nich jest szybkie,
a jednoczesnie dtugotrwate dziatanie dzieki posiadaniu trzech form azotu. Ponadto ptynna forma
skuteczniej dociera do systemu korzeniowego rosliny niz w przypadku nawozu w formie
granulowanej. Nawozenie staje sie skuteczniejsze, poniewaz masa plonu jest wieksza nawet od
10%-15%, co przyczynia sie do zwiekszenia zyskdw w gospodarstwie rolnym (Rusek, 2019). Jakos¢
uzyskanych zbioréw jest w tym przypadku réwniez duzo bardziej zadowalajgca, gdyz nawdz
wydtuza okres wegetacji. Zatem roslina ma wiecej czasu i wieksze mozliwosci na pozyskiwanie
sktadnikow pokarmowych niezbednych do wzrostu. Wszystkie te zalety sprawiajg, ze straty
w trakcie stosowania nawozéw sg mniejsze. Zarazem mniejsza ilos¢ pozostatosci nawozowych
zalega w glebie, trafia do wdéd gruntowych, co przyczynia sie do zmniejszenia negatywnych
skutkdw nawozéw azotowych na stan srodowiska. Na wykresie 1 przedstawiono sprzedaz
nawozéw azotowych w Polsce w latach 2015-2018 (GUS, 2020). W tych latach popyt obnizyt sie
o nieco ponad 10,5% (Wykres 1). Od 2015 roku w Polsce sprzedaz nawozow azotowych stopniowo
zmniejsza sie. Mozna przypuszczaé, ze jest to spowodowane wiekszg Swiadomoscig Polakéw,
w zakresie Srodowiska. Na rynku nawozowym podejmowane s3g dziatania zmierzajgce do

promowania nowych rozwigzan ekologicznych.
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Wykres 1. Sprzedaz nawozéw azotowych w Polsce w latach 2015 — 2018

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw GUS (2020)

Niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem roztworu saletrzano-mocznikowego

W trakcie stosowania RSM nalezy przestrzega¢ pewnych zasad. Temperatura w trakcie nawozenia
nie moze przekroczy¢ dwudziestu stopni Celsjusza a wilgotnos$¢ powietrza wzgledna powinna by¢
wieksza niz 60%. Niedostosowanie sie do tych regut moze skutkowac uszkodzeniem rosliny.
Ponadto Zle dobrana dawka nawozu bedaca w nadmiarze moze przyczyni¢ sie do tworzenia
toksycznych zwigzkéw jakim jest amoniak. Podobnie dzieje sie w przypadku stosowania RSM na
glebach swiezo wapnowanych lub przewapnowanych (Grzeskowiak, 2016). Nalezy réwniez
pamietaé o tym, ze roztwor saletrzano — mocznikowy ma zdolnos¢ do krystalizacji, chociaz proces
ten nie ma wptywu na zawartos¢ azotowg nawozu (Gorlach, 2002). Im mniejsza zawartosé
procentowa azotu w RSM tym temperatura krystalizacji jest mniejsza. Proces krystalizacji mozna
cofngé poprzez mieszanie, podgrzanie roztworu lub wpuszczenie sprezonego powietrza do

zbiornika.
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Podsumowanie

Stosowanie RSM przyczynia sie do polepszenia warunkdw srodowiskowych. Jego uzytkowanie
zapobiega zakwaszeniu gleby, naruszeniu réwnowagi jonowej czy tez zasoleniu. Ponadto jego
szybkie, a jednoczesnie dtugotrwate dziatanie pozwala na efektywniejsze uzytkowanie nawozéw
azotowych. Negatywnym aspektem wykorzystywania RSM jest zapewne konkretnych warunkéw
pogodowych aby méc go zastosowac. Jednak korzysci zwigzane z roztworem saletrzano —
mocznikowym zdecydowanie przewazajg. RSM jest nawozem, ktéry dzieki swoim witasciwosciom

pozwala na nawozenie roslin, nie dziatajgc w negatywny sposéb na srodowisko.
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Wstep

Instytut Zywnosci i Zywienia, zgodnie z opinig WHO, zaleca spozywanie 400 g warzyw i owocéw
dziennie (Jarosziin., 2012). Zbilansowana dieta, w ktérej znajduje sie odpowiednia ilos¢ owocéw
i warzyw jest pierwszym krokiem do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, takim jak schorzenia
uktadu krazenia czy otytosé. Wysokie spozycie warzyw i owocéw jest rekomendowane
w profilaktyce nowotworéw uktadu pokarmowego (Czaja, Rypina, Lebiedzinska, 2009).
Wymienione surowce dostarczajg ludzkiemu organizmowi niezbednych substancji, takich jak
witaminy, bfonnik, mineraty czy antyoksydanty (Czaja i in., 2009, Jarosz i in., 2012, Jagder, 2014).
Celem badania byta ocena ilosci spozywanych owocéw i warzyw wsrdd respondentow, formy
spozycia tych surowcéw, a takze obserwacja popularnosci przygotowywania przetworéw

w domowych warunkach i poziomu akceptacji produktéw owocowo-warzywnych.

Materiat i metodyka

Badanie ankietowe przeprowadzono w kwietniu 2021 roku za posrednictwem jednego z portali
spotecznosciowych. W kwestionariuszu ankiety znalazto sie osiemnascie pytan obejmujacych
pytania metryczkowe oraz pytania o ilo$¢ spozywanych porcji owocéw i warzyw, sposobu ich
konsumowania, popularnosci przygotowywania przetworow w domowych warunkach,
najczesciej spozywane surowce sposrod 22 mozliwosci, a takze zainteresowanie produktami
owocowo-warzywnymi. Ostatnie pytanie odnosito sie do wptywu pandemii Covid-19 na spozycie
warzyw i owocow przez ankietowanych. Do opracowania wynikdw wykorzystano programy

Statistica 13 oraz Excel 2016.
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Wyniki

W badaniu wzieto udziat 310 oséb, odrzucono 9 wynikéw ze wzgledu na niepoprawne wypetnienie
formularza. Ponad 80% ankietowanych stanowity kobiety, przewazajaca grupg wypetniajgcych
formularz byty osoby reprezentujace przedziat wiekowy 21-30 lat, zamieszkujgce miasto powyzej
500 tysiecy mieszkanncow. Ponad 40% ankietowanych zadeklarowato, ze sg w trakcie studiéw,

a 42% badanych posiadato wyksztatcenie wyzsze.

wiecej niz 5
Mniej niz 1 porajl
. 8%
porcja
dziennie

11% .

Wykres 1. Udziat procentowy odpowiedzi na pytanie o dzienng ilo$¢ porcji warzyw i owocéw

Zrédto: opracowanie wiasne

Na podstawie zgromadzonych odpowiedzi i przeprowadzonych analiz okreslono $rednig ilo$é
spozywanych porcji, ktéra wynosi 2,9. 80% ankietowanych zadeklarowato, ze spozywaj mniej
owocéw i warzyw niz wynosi rekomendowana ilos¢. Procentowy udziat poszczegdlnych
odpowiedzi przedstawiajgcych ilos¢ konsumowanych warzyw i owocéw zostat przedstawiony na
wykresie 1. Na podstawie zebranych danych obliczona srednia ilos¢ spozywanych owocéw
i warzyw wyniosta 232 g na osobe na dzien. 70% ankietowanych odpowiedziato, ze czesciej
spozywajg warzywa niz owoce. Jest to zachowanie jak najbardziej poprawne, ze wzgledu na
koniecznos¢ ograniczania cukrow prostych w diecie Jarosz i in. (2012). W tabeli 1 przedstawiono

odpowiedzi na niektére z pytan na temat preferencji respondentéw.
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Tabela 3. Odpowiedzi na wybrane pytania

llos¢ odpowiedzi llos¢ odpowiedzi

Ltak” ,hie”
Czy przygotowuje Pani/Pan przetwory z owocéw i warzyw w domu? 200 101
Czy spozywa Pani/Pan produkty owocowo-warzywne? 178 123
Czy jest Pani/Pan zainteresowana/y poszerzeniem oferty produktéw owocowo- | 186 115
warzywnych przez sieci handlowe?
Czy pandemia Covid-19 sktonita Panig/Pana do spozywania wiekszej ilosci owocoéw i | 95 206
warzyw?

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad potowa badanych spozywa produkty owocowo-warzywne (59%), a 65% oséb z nich
przygotowuje je samodzielnie. Pytanie byfo istotne ze wzgledu na mozliwos¢ wzbogacenia
tradycyjnych wyrobdw owocowych w zawarte w wielu warzywach substancje biologicznie czynne.
Dodatkowo wprowadzajgc do produktu wieksze ilosci btonnika i surowiec z nizszg zawartoscig
cukrow prostych, ktérym jest warzywo nastgpi obnizenie indeksu glikemicznego, niezwykle
istotnego w diecie diabetykow czy oséb zmagajgcych sie z insulinoopornoscig (Reguta, 2020,
Nowicka i in., 2021). Dodatkowo wprowadzenie warzyw do smoothie, sorbetéw i dzemoéw
wptywa na zmiane profilu sensorycznego, co moze zwieksza¢ atrakcyjnosé¢ wielu wyrobow. 66%
respondentdéw przygotowuje przetwory z owocow i warzyw, az 70% z nich wybiera do tego celu
owoce Swieze. Zaobserwowane zachowanie sprawia, ze w przetworach finalnych znajdzie sie
wiecej prozdrowotnych zwigzkéw niz w sytuacji przetwarzania mrozonych czy pasteryzowanych
potproduktow (Jongen i in., 2002, Wilczynski i in., 2018). 32% respondentdw zadeklarowato, ze
trwajgca pandemia miata wptyw na zwiekszenie ilosci spozywanych porcji omawianych
surowcow. Opisane zjawisko moze by¢ skutkiem dazenia do poprawy dziatania uktadu

immunologicznego.
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Najpopularniejszymi przetworami deklarowanymi przez badang populacje byty smoothie,
dzemy, warzywa kiszone, soki, przeciery i kompoty. Badani zapewniali réwniez o przygotowaniu
powidet bez dodatku cukru, w wersji wytrawnej oraz past warzywnych spozywanych z pieczywem.
Respondenci najczesciej siegajg po pomidory, cebule, czosnek, szczypior, marchew, papryke,
ziemniaki, jabtka, brokut i szpinak. W badaniach wtasnych wiekszos$¢ oséb deklarowata spozycie
warzyw i owocow w surowej lub gotowanej postaci, a takze soki, smoothie i popularne mrozone
warzywa ,,na patelnie”. W badaniach Czai in. (2009) ankietowani deklarowali pomidory, marchew
i cebule jako warzywa spozywane codziennie, a w grupie owocéw wyrdzniali najczesciej jabtka,
banany, cytryny i mandarynki, dodatkowo odpowiedzi wskazywaty na spozycie przewaznie jednej
lub dwdch porcji warzyw dziennie oraz na nieregularno$s¢ w pobieraniu tych surowcéw. Jader
(2014) donosi o spozywaniu srednio 150 gramdw warzyw dziennie przez przecietnego Polaka.
Podobny wynik uzyskat llow i in. (2011), a w wynikach Wolnickiej, Jaczewskiej i Taraszewskiej
(2014) srednia ilos¢ konsumowanych owocéw i warzyw wynosita 185,2 graméw w grupie
dziewczat i 194,4 gramy wsrdd chtopcdw. Wedtug danych GUS z 2019 roku przecietny Polak
spozywat miesiecznie 3,79 kg owocoéw i 7,61 kg warzyw. Jader i Warzywniak (2015) zauwazyli, ze
w latach 1999-2013 malata ilo$¢ spozywanych owocow swiezych na osobe (w 2011-2013 srednio

38,88 kg/os./rok).

Podsumowanie

Stwierdzono zbyt mate Srednie spozycie warzyw i owocdw u oséb badanych. Respondenci
wykazujg zainteresowanie nowymi produktami owocowo-warzywnymi na rynku. Wyniki badan sg
reprezentatywne dla kobiet w wieku od 21-30 lat, poniewaz to wtasnie one stanowity
najliczniejszg grupe ankietowanych. Ankietowani nie realizowali wskazan WHO dotyczgcych
dziennego spozycia warzyw i owocéw, co mogto by¢ zwigzane z wieloma czynnikami takimi jak
niedostateczna edukacja zywieniowa w okresie szkolnym, zte nawyki zywieniowe spotecznosci lub

unikanie kupowania owocéw i warzyw ze wzgledu na ich obecnie wysokie ceny.
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Wstep

Wiedza i Swiadomos¢ konsumentdw wecigz wzrasta, dlatego producenci zywnosci staraja sie, aby
ich produkty byly na wysokim poziomie i satysfakcjonowaty klientéw. Ttuszcze sg waznym
sktadnikiem w diecie i oprécz energii, dostarczajg takze wiele witamin, przeciwutleniaczy oraz
niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Ich jakos$¢ zalezy o uzytych surowcéw,
warunkow produkgji, ale takze dystrybucji (Wroniak, Kwiatkowska i Krygier, 2006; Popis, Ratusz
i Krygier, 2014).

Materiat i metodyka

Materiat badawczy stanowito dziesie¢ rodzajow ttuszczy jadalnych pochodzenia zwierzecego
i roslinnego od dziesieciu producentéw zakupionych w sieciach handlowych. Préby zostaty
zakodowane losowymi literami oraz cyframi w celu unikniecia btedu oczekiwania przez
oceniajacych.

Przedstawione badania obejmowaty oznaczenia fizykochemiczne: oznaczenie liczby kwasowej
oraz nadtlenkowej (PN-EN I1SO 660:2010; PN-EN 1SO 3960:2012). Ponadto przeprowadzono ocene
sensoryczng wedtug pieciopunktowej skali metodg konsumencka. 50 oceniajgcych miato za
zadanie przeanalizowaé wyglad, smak, barwe i zapach badanych ttuszczy. Ttuszcze zostaty
poddane analizom bezposrednio po otwarciu ich opakowan jednostkowych (PN-EN ISO 660:2010;
PN-EN ISO 3960:2012).
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Wyniki
Wyrodzniki fizykochemiczne
Wszystkie dostepne na rynku ttuszcze jadalne muszg byé bezpieczne dla zycia i zdrowia
konsumentéw. Badane wskazniki liczb ttuszczowych powinny zawiera¢ sie w odpowiednich
zakresach wskazanych w normach: PN-A-86908:2000 Oleje i ttuszcze roslinne oraz zwierzece -
Rafinowane oleje roslinne, PN-90/A-85802:1990 Ttuszcze zwierzece jadalne topione oraz w BN-
91/8052-01:1991 Oliwy z oliwek (PN-A-86908:2000; PN-90/A-85802:1990; BN-91/8052-01:1991).
W tabeli 1. Przedstawiono wyniki badan wtasnych dotyczgcych wybranych wyrdznikéw jakosci
ttuszczéw. Przebadane prébki réznity sie miedzy sobg zawartoscig wolnych kwaséw ttuszczowych,
ktore okreslajg stopien hydrolizy ttuszczu. Analiza liczb kwasowych w prébkach wykazata, ze
przekroczone zostaty dopuszczalne wartosci badanego wyrdznika. Najwieksze przekroczenie
liczby kwasowej wyznaczono w oleju stonecznikowym. Przekroczony zostat takze ten wskaznik
w prébkach: oleju rzepakowego, ryzowego, kukurydzianego i winogronowego. W dwdch

ostatnich wykazano niewielkie odchylenia od normy, ktéra stanowi 0,3 mg KOH/g ttuszczu.

Tabela 1. Wybrane wskazniki jakosci badanych ttuszczy

Badany ttuszcz Liczba kwasowa Liczba nadtlenkowa
mg KOH/g mEqO;:/kg
Olej rzepakowy 0,79 ¢ 3,0 ©

| Olej rzepakowy |

18 ° 3,6 °
0,34° 2,0 ¢
1,23° 2,4 ¢
0,84 4,6 °
0,34 © 2,4 ¢
0,11° 2,0 ¢
0,11° 1,6 f
| Smalec [OELE 2,27
T 101 ¢ 2,0 ¢

Zrédto: opracowanie wiasne

a, b, c,d, e, f, g— oznaczenia wartosci Srednich w kolumnach rdznigcych sie statystycznie istotnie na poziomie
istotnosci a<0,05

W oleju kokosowym oraz arachidowym wyznaczono najmniejsze wartosci liczby kwasowej,
miescity sie one w dopuszczalnym zakresie. Liczba kwasowa analizowanej prébki smalcu oraz
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masta takze miescita sie w dopuszczalnych normach. Wyzsze wartosci tego wskaznika moga
sugerowac, ze nie zostaty zachowane wtasciwe warunki produkcji lub dystrybucji (PN-90 A-
85802:1990; PN A-86908:2000).

Liczba nadtlenkowa jest to miara zawartosci nadtlenkow w ttuszczach, czyli wyznacznik
stopnia utlenienia ttuszczu. We wszystkich analizowanych ttuszczach liczby nadtlenkowe miescity
sie w granicach normy, ktéra wynosita 5 milirownowaznikéw aktywnego tlenu na kg ttuszczu (PN-
90 A-85802:1990; PN A-86908:2000). Dla oliwy z oliwek dopuszczalna wartos¢ wynosita 20
miliréwnowaznikow O,/kg (BN-91/8052-01:1991).

Ocena sensoryczna

Na podstawie uzyskanych srednich ocen dla poszczegdlnych wyrdzinikow jakoSciowych, zostat
opracowany wykres 1 przedstawiajgcy wyniki oceny organoleptycznej. Pod wzgledem wygladu
i barwy najlepiej wypadty prébki oliwy z oliwek, masta i oleju ryzowego. Zapach zostat najlepiej
oceniony w probkach: oliwy z oliwek, masta i oleju stonecznikowego. Najsmaczniejszymi
ttuszczami okazaty sie produkty takie jak: masto, olej ryzowy i olej kukurydziany. Biorgc pod uwage

wszystkie wyrdzniki najlepiej wypadto masto, oliwa z oliwek i olej ryzowy.

.......

Wykres 1. Ocena sensoryczna badanych ttuszczy

Zrédto: opracowanie wiasne
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Analiza etykiet

Etykiety sg wazing czescig opakowania, ktdra najczesciej zacheca klientéw do wyboru danego
produkty. Coraz czesciej konsumenci zwracajg uwage na sktad produktéw, ich pochodzenie oraz
przede wszystkim na termin przydatnosci do spozycia (Popis, Ratusz i Krygier, 2014).

W Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci uregulowane sg
zasady dotyczace etykietowania produktéw Zzywnosciowych. Producent powinien umiesci¢
informacje w sposéb czytelny, jasny i zrozumiaty, aby byty one dostepne dla kazdego klienta.
Producent moze zamiesci¢ na etykiecie dodatkowe informacje np. o kwasach ttuszczowych
wielonienasyconych. Obowigzkowe informacje jakie muszg znalezé sie na opakowaniu to:
a) nazwa zywnosci; b) wykaz sktadnikdéw; c) alergeny; d) ilos¢ okreslonych sktadnikéw lub
kategorii sktadnikéw; e) ilos¢ netto zywnosci; f) data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci
do spozycia; g) wszelkie specjalne warunki przechowywania lub warunki uzycia; h) nazwa lub
firma i adres podmiotu dziatajgcego na rynku spozywczym, o ktérym mowa w art. 8 ust. 1; i) kraj
lub miejsce pochodzenia w przypadku przewidzianym w art. 26;

j) instrukcja uzycia, w przypadku, gdy w razie braku takiej instrukcji odpowiednie uzycie danego
Srodka spozywczego bytoby utrudnione; k) w odniesieniu do napojow o zawartosci alkoholu
wiekszej niz 1,2 % objetosciowo, rzeczywista zawartos¢ objetosciowa alkoholu;

l) informacja o wartosci odzywczej (Dz. Urz. UE L 304/18 2011).

Podczas analizy etykiet badanych ttuszczéow, ktérej wyniki zamieszczono w tabeli 2
stwierdzono, ze wiekszos¢ producentow zamiescita wszystkie niezbedne informacje wymagane w
wymienionym Rozporzadzeniu. W przypadku tylko kilku préb wykryto niezgodnosci. Dotyczyto to
etykiet, na ktérych zabrakto deklaracji o kraju lub miejsca pochodzenia danych produktéw. Taki
brak wystgpit w przypadku oleju kukurydzianego, winogronowego, stonecznikowego oraz oleju
arachidowego. Na opakowaniu oleju arachidowego zamieszczono informacje, aby przechowywac
produkt w ciemnym miejscu, czego nie umozliwia opakowanie (jasna butelka, przezroczysta).
Produkt znajdowat sie na potce sklepowej bez zapewnienia odpowiednich warunkéw, takie

dziatanie w dystrybucji moze prowadzi¢ do niekontrolowanego utleniania ttuszczu z uwagi na
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dostep sSwiatta a produkty tej reakcji mogg by¢ potencjalnie szkodliwe dla zdrowia i zycia
konsumentéw. Wyniki oznaczen liczby nadtlenkowej wykazaty niski stopien utleniania ttuszczu,
celowym wydaje sie przeprowadzenie powtdérnych analiz tego wskaznika jakosci blizej terminu
przydatnosci do spozycia produktu niewtasciwie eksponowanego na poéfce sklepowe;.

Podpunkt k) rozporzadzenia nie odnosit sie do produktéow analizowanych podczas tego

badania, co zostato zaznaczone w tabeli 2 (Dz. Urz. UE L 304/18 2011).

Tabela 2. Wyniki analizy etykiet w odniesieniu do Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR

1169/2011 z dn. 25 pazdziernika 2011 r.

Badany tluszcz PODPUNKT ROZPORZADZENIA . .
a b c d e f g h i j k |
Olej kukurydziany + + + + + + + + - + nd +
Olej winogronowy + + + + + + + + - + nd +
Oliwa z oliwek + + + + + + + + + + nd +
Olej ryzowy + + + + + + + + + + nd +
Olej rzepakowy + + + + + + + + + + nd +
Olej stonecznikowy + + + + + + + + - + nd +
Olej arachidowy + + + + + + + + - + nd +
Smalec + + + + + + + + + + nd +
Masto osetka + + + + + + + + + + nd +
Olej kokosowy + + + + + + + + + + nd +

Legenda: ,,+” zgodnie z w. w. podpunktem rozporzadzenia; ,,-” wykryta niezgodnos¢; ,,nd” nie dotyczy
Zrédto: opracowanie wtasne

Podsumowanie

Na podstawie zebranych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze wiele dostepnych tluszczéw spetnia
wymagania jakosciowe regulowane przez prawo zywnos$ciowe. Wartosci wszystkich liczb
nadtlenkowych ttuszczy miescity sie w granicach normy. W przypadku liczb kwasowych wykazano
przekroczenia dopuszczalnych wartosci. Jedynie dwém prébom sposrdd dziesieciu udato sie
uzyskaé srednig ocene powyzej czterech punktéw, w ocenie sensorycznej. Niemalze wszyscy
producenci umiescili obowigzkowe informacje na etykietach produktéw. Zabrakio jedynie

informacji o miejscu lub kraju pochodzenia danego produktu.
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Wstep

Odziez ekologiczna to taka, ktéra wyprodukowano z materiatdéw przyjaznych dla Srodowiska,
gtéwnie bawetny organicznej uprawianej bez pestycyddw, sztucznych nawozéw oraz srodkéw
genetyczne modyfikowanych (Rascal Industry, 2020). Odziez ta szyta jest z materiatow
pochodzacych z recyklingu oraz materiatéw odnawialnych (Jalil, Shaharuddin, 2019). Jednym
z najczesciej stosowanych materiatdw jest powtdrnie przetworzony poliester. Poprzez jego
zastosowanie zmniejsza sie ilos¢ odpaddw oraz obniza emisje dwutlenku wegla o blisko 75%
(Rascal Industry, 2020). Ubrania ekologiczne produkuje sie zgodnie z zasadami sprawiedliwego
handlu, gdzie producenci muszg spetniaé okreslone wymagania spoteczne, ekonomiczne
i ekologiczne, m.in. zapewnia¢ bezpieczenstwo i godne wynagrodzenie rolnikom zbierajgcym
bawetne oraz promowac oszczedzanie zasobdw wodnych (Rascal Industry, 2020).

Tempo dzisiejszej produkcji i konsumpcji odziezy syntetycznej charakteryzuje trend ,szybka
moda”. Jego projekty zaktadajg, ze odziez ma by¢ tania oraz tatwa i szybka w produkcji. Stawia sie
nacisk na dystrybucje i konsumpcje w coraz wiekszych ilo$ciach (McGrath, 2012). Obecnie blisko
85% tekstyliow trafia na wysypiska $mieci kazdego roku. 35% mikroplastikdw ptywajgcych
w oceanach, ktére nie ulegajg degradacji, pochodzi z prania syntetycznych tkanin. Wedtug ONZ
przemyst odziezowy generuje wiekszg ilos¢ dwutlenku wegla niz loty miedzynarodowe oraz cata
zegluga morska, a takze jest drugim co do wielkosci konsumentem wody na Swiecie oraz zrédtem

jej zanieczyszczen (McFall-Johsen, 2019).

46



Caty proces, ktory tagczy ze sobg obszary spoteczno-gospodarcze i bierze pod uwage przede
wszystkim aspekty ekologiczne i ochrone srodowiska, okresla sie mianem idei zrbwnowazonego
rozwoju (Antkowicz i Dyrdon, 2020). Zalicza sie do niej koncepcja zréwnowazonej mody, ktdra nie
zostata jeszcze spopularyzowana. Zréwnowazong modg nazywamy produkcje i dystrybucje
odziezy, obuwia i akcesoridw z zastosowaniem metod, ktére racjonalnie wykorzystujg surowce,
zapewniajg godne warunki pracy oraz ograniczajg negatywny wptyw na srodowisko. Pojecie to
obejmuje takze odpowiedzialng konsumpcje. Podstawowym elementem koncepcji
zrownowazonej mody jest gospodarka obiegu zamknietego (Reif, Zalewska, Suchecki i Kin, 2020).

Celem pracy jest ocena preferencji konsumentdw wobec odziezy ekologicznej oraz
popularyzacja tematyki zwigzanej z produkcjg odziezy, tzn. jej negatywnego wptywu na

Srodowisko, z ktorym wigze sie m.in. wylesianie oraz zanieczyszczanie wad.

Materiat i metody

Do przeprowadzenia badan sondazowych wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety,
uzyskujac odpowiedzi od 40 oséb. Wsréd ankietowanych znalazto sie 64,1% kobiet i 35,9%
mezczyzn. Struktura wiekowa byta zréznicowana, przy czym ponad potowe badanych stanowity
osoby w wieku 18-25 lat. Na 40 respondentow ponad potowa posiadata wyksztatcenie wyzsze,
25,6% byta w trakcie studiow i 17,9% posiadata wyksztatcenie $rednie. 43,6% respondentéw
zamieszkuje miasta powyzej 500 tys. mieszkancéw, a 25,6% miasta do 100 tys. mieszkancow.
Jednakowa liczba respondentéw (15,4%) zamieszkuje miasta od 100 do 500 tys. mieszkancéw

oraz wsie.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych stwierdzono, ze zaledwie 3 osoby nigdy nie
spotkaty sie z terminem ,odziez ekologiczna”. Kanatami komunikacyjnymi, przez ktdre
ankietowani ustyszeli o tym terminie byty: Internet (57,5%), sklep odziezowy (40%), informacja

uzyskana od znajomych (35%), szkota/uczelnia (27,5%) oraz telewizja/radio (12,5%).

47



WSsrod respondentdw przewazajaca ilosé, tj. 52,5% nie wie czy kupuje odziez ekologiczng. 30%
z nich odpowiedziato, ze dokonuje zakupu odziezy ekologicznej gtéwnie ze wzgledu na troske
o srodowisko. 17,5% respondentéw nie kupuje tego typu produktéw z powoddw takich jak mata
dostepnos¢ na rynku, a takze obawa przed jej trwatoscig i ceng. Wyniki zaprezentowano na

wykresie 1.

= Tak Nie = Nie wiem

Wykres 1. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: ,Czy kupuje Pan/i odziez ekologiczng?”

Zrédto: opracowanie wiasne

Pomimo tego zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (80%) deklaruje, iz zwraca uwage na
sktad kupowanej odziezy. llos¢ osdb, ktére nie znaty odpowiedzi na pytanie dotyczgce zakupu
odziezy ekologicznej lub udzielity odpowiedzi negatywnej, sugeruje brak s$wiadomosci
respondentéow czym charakteryzuje sie odziez ekologiczna oraz jak mozna odszukaé tego typu
produkty w sklepach odziezowych.

Kolejne pytanie w ankiecie miato dostarczyé informacji ktéry produkt, w oparciu o koszulke,
wybratby konsument: koszulke tradycyjng, czy ekologiczng o odpowiednio wyzszej cenie. 72,5%

0s6b biorgcych udziat w badaniu odpowiedziato, ze zakupitoby koszulke ekologiczng, ale tylko
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w przypadku, gdy rdznica w cenie pomiedzy nig a koszulkg tradycyjng bytaby niewielka.
Konsumenci zapytani wiec o przedziat cenowy jaki byliby w stanie przeznaczy¢ na zakup koszulki
ekologicznej w wiekszosci (45%) odpowiedzieli, ze od 40 do 60 zt. 35% przeznaczytoby na nig od

20 do 40 zt, natomiast 20% powyzej 60 zt. Wyniki zaprezentowano na wykresie 2.

= 20-40 zt 40-60 zt = powyzej 60 zt

Wykres 2. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: ,lle bytby/aby Pan/i w stanie przeznaczy¢ na zakup, np.
koszulki ekologicznej?”

Zrédto: opracowanie wiasne

Na podstawie przeprowadzone] ankiety wykazano, ze 57,5% respondentéw nie potrafito
okresli¢, ktora koszulka jest bardziej trwata: koszulka tradycyjna czy ekologiczna. 25%
ankietowanych uwaza, ze posiadajg takie same parametry, 10% deklaruje, ze to koszulka
tradycyjna jest trwalsza, natomiast zaledwie 7,5% wskazuje koszulke ekologiczna.

Zapytano réwniez konsumentdw, czy wiedzg jaki wptyw na Srodowisko ma produkcja odziezy.

Najwiecej z nich, bo az 75% swiadoma jest duzego zuzycia wody. 50% wskazuje duzg emisje
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dwutlenku wegla, 40% zanieczyszczanie wéd, natomiast 27,5% wylesianie. 20% ankietowanych

nie znato odpowiedzi na to pytanie. Wyniki przedstawiono na wykresie 3.

Nie wiem _ 20%
Duza emisja dwutlenku wegla _ 50%
Zanieczyszczanie wod _ 40%
Wylesianie _ 27.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 3. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: ,Czy Pan/i wie jaki wptyw na srodowisko
ma produkcja odziezy?”

Zrédto: opracowanie wiasne

Podsumowanie

Potrzeby konsumentéw ulegajg dynamicznym zmianom w wyniku zmieniajgcego sie otoczenia.
Niewatpliwie $Swiadomos¢ ekologiczna konsumentéw jest aspektem niezwykle waznym
w procesie ksztattowania sie wspoétczesnego rynku mody. Coraz czesciej poszukuje sie rozwigzan
wspierajgcych walke z negatywnym oddziatywaniem branzy odziezowej na $rodowisko. Na
podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze respondenci s3 $wiadomi, ze produkcja
odziezy wptywa negatywnie na Srodowisko. Odziez ekologiczna nie jest produktem, ktéry
ankietowani czesto kupowali. Czynnikiem ograniczajgcym decyzje zakupowa ekologicznej odziezy

jest wyzsza cena tych produktéw w poréwnaniu do odziezy tradycyjne;j.
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Wstep
Jaja stanowig Zrddto petnowartosciowego biatka oraz wielu cennych sktadnikéw odzywczych.
Pomimo bogatego skfadu oraz szerokiego asortymentu na rynku jaja sg nadal spozywane w zbyt
matych ilosciach. Tymczasem ich obecnos¢ w diecie moze pozwoli¢ na istotne uzupetnienie
dziennego zapotrzebowania na foliany, witaminy z grupy B, ktdrych zawartos¢ w jajach jest
stosunkowo wysoka (Przybylski, Jaworska i Zelechowska, 2014). Foliany petnig bardzo wazng role
w organizmie, sg szczegolnie istotne w rozwoju ptodu, zmniejszajac ryzyko wystgpienia wad cewy
nerwowej. Niestety, niedobory foliandw w diecie sg powszechne na catym sSwiecie.
Niedostateczna podaz foliandw zwieksza ryzyko wystgpienia anemii, choroby niedokrwiennej
serca, niektérych nowotwordw czy choréb neurodegeneracyjnych. Organizm nie wytwarza
foliandéw i muszg byé one dostarczane wraz z pozywieniem (Czeczot, 2008). Dlatego tak wazne sg
badania nad zawartoscig naturalnych folianéw w zywnosci.

Celem mojej pracy inzynierskiej byta analiza rynku jaj kurzych w Polsce, a takze pordwnanie

zawartosci foliandw w jajach pochodzacych od kur z réznego systemu chowu.

Materiat i metodyka
Materiat do badan stanowity jaja pochodzgce od kur: z chowu ekologicznego, z wolnego wybiegu,
Scidtkowego oraz klatkowego. Jaja zostaty zakupione w réznych popularnych marketach i sieciach

handlowych na terenie Olsztyna w okresie od maja do sierpnia 2020 r. Wszystkie produkty byty
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Swieze, o dtugim terminie przydatnosci do spozycia, mozliwie zblizonym dla wszystkich rodzajow
jaj. Jaja kazdego rodzaju zostaty zakupione od 3 réznych producentow.

Oznaczenie zawartosci foliandw w badanych prébach przeprowadzono metody wedtug
Czarnowskiej- Kujawskiej i in. (2017) z zastosowaniem techniki wysokosprawnej chromatografii
cieczowej, HPLC.

Prébki surowych catych jaj (n=6) zwazono bez skorupy i mieszano w blenderze prézniowym.
Kolejne jaja (n=6) ugotowano w urzadzeniu do gotowania jajek z ustawieniem twardosci na
najwyzszym poziomie, odpowiadajagcym jajom na twardo, a nastepnie pozostawiono do
ostygniecia w zimnej wodzie, obrano, zwazono i rozdrobniono w blenderze prézniowym. Prébki
analizowano w trzech powtdrzeniach. Przygotowano je w przyciemnionym pomieszczeniu oraz
kazdorazowo po ogrzewaniu chtodzono w lodzie w celu ochrony folianéw przed utlenianiem.
Przygotowane ekstrakty bezposrednio przed analizg HPLC, oczyszczano technikg ekstrakcji do fazy

statej (SPE).

Wyniki

Z przeprowadzonej analizy rynku jaj wynika, ze produkcja tego surowca w Polsce utrzymuje sie na
wysokim poziomie, a pod wzgledem ilosci produkowanych jaj Polska zajmuje 24. miejsce na catym
Swiecie i 7. w Europie. Produkcja zdecydowanie przewyzsza spozycie, ktére wynosi 11 sztuk na
osobe miesiecznie. Z tego wzgledu nasz kraj jest jednym z gtéwnych eksporterdw jaj w Europie.
Wielkos¢ polskiego eksportu w 2018 roku wyniosta 39,3% (Internet 1). Niestety w ostatnim roku
zanotowano spadek eksportu jaj o 7,8% co byto spowodowane pandemig choroby COVID-19
i ograniczeniami z nig zwigzanymi. Najwyzsze spozycie jaj zaobserwowano w 2017 roku
w Chinach (22,9 kg na osobe), a krajem o najnizszym spozyciu byt Niger (0,2 kg). Srednie spozycie
jaj na swiecie w 2017 roku wyniosto 9,9 kg na osobe i w ciggu ostatnich 10 lat wzrosto az 0 13,5%
(Internet 2). Dodatkowo w ostatnich dekadach konsumenci stali sie bardziej uwazni w zakresie
jakosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz aspektu zdrowotnego. Wybierajagc jaja konsumenci
najczesciej kierujg sie takimi cechami jak: Swiezos¢, barwa z6ttka, barwa i wytrzymatosc¢ skorupy,

smak, masa jaj, wielkos¢ opakowania. Jednak do gtéwnych determinantéw wyboru jaj nalezg cena
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oraz sposdb chowu kur (Biesiada-Drzazga i Janocha, 2009; Zakowska-Biemans i Tekien, 2017).
Konsumenci chcg kupowac jaja o jak najlepszej jakosci jednak po niezbyt wygdérowanej cenie.
Z tego wzgledu najchetniej wybieranymi jajami sg te z wolnego wybiegu. Wedtug konsumentéw
jaja ekologiczne sg drogie, dlatego chetniej wybierajg jaja z wolnego wybiegu o nizszej cenie
i zblizonych cechach. Najmniejszym zainteresowaniem cieszg sie jaja z chowu klatkowego,
pomimo najnizszej ceny (Biesiada-Drzazga i Janocha, 2009).

W analizowanych prébkach zéttka jaj zidentyfikowano dwie formy folianéw: dominujgcg - 5-
metylotetrahydrofolian (5-CHsFH4), i 10-formyl kwas foliowy (HCO-PGA), ktdora wystepowata
w znacznie mniejszych ilosciach (tabela 2). Najwyzszg s$rednig zawartoscig sumy folianéw
cechowaty sie jaja ekologiczne (113,8 ug/100 g) i byta to istotnie wyzsza (p>0,05) zawartosc
w porownaniu z innymi rodzajami jaj. Jaja z pozostatych systemdw chowu nie réznity sie od siebie
w sposob istotny. Najnizszg zawartos$é foliandw oznaczono w jajach z chowu klatkowego, srednio
78,5 ug/100 g. Ze wzgledu na to, ze jajo jest spozywane w catosci, podano zawartos¢ foliandw

w catym jaju.

Tabela 1. Zawartos¢ poszczegolnych form foliandw oraz ogélna zawartos¢ foliandw w surowych jajach kurzych

, B Zawartos¢ 10-HCO- Suma folianéw w przeliczeniu na kwas
Rodzaj jaj awa':;;:oi' §H3FH4 PGA foliowy
Hg/100 g ug /100 g
JAJA EKOLOGICZNE

ekologiczne 1* 101,4™" 7,6 104,9
ekologiczne 2 91,8 5,5 93,7
ekologiczne 3 143,0 5,1 142,8

$rednia 112,1 6,1 113,82

JAJAZ WOLNEGO WYBIEGU

z wolnego wybiegu 1 88,0 9,5 93,8
z wolnego wybiegu 2 92,3 8,2 96,7
z wolnego wybiegu 3 63,5 51 66,1
$rednia 81,3 7,6 85,5°
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JAJA Z CHOWU $SCIOLtKOWEGO

Scidtkowe 1 86,4 5,7 88,6
Sciétkowe 2 92,5 3,5 92,5
Scidtkowe 3 82,9 4,7 84,4

$rednia 87,3 4,6 88,5°

JAJA Z CHOWU KLATKOWEGO

klatkowe 1 78,4 3,0 78,4
klatkowe 2 75,2 4,6 76,9
klatkowe 3 79,1 4,2 80,3

$rednia 77,6 3,9 78,5°

*Kazdy rodzaj jaja zostat zakupiony od 3 réznych producentéw

** Wartos¢ srednia z trzech powtérzen

*** Sradnie w kolumnie oznaczone ta sama literg nie réznig sie statystycznie istotnie (p<0.05), (test Duncana)
Zrédto: opracowanie wtasne

Podczas gotowania jaj na twardo forma 10-formyl kwas foliowy byta mniej stabilna a jej straty
wynosity od 31,5% dla jaj z wolnego wybiegu, do 44,7% dla jaj z chowu Sciétkowych. Straty formy
5-metylotetrahydrofolian byty zdecydowanie nizsze, od 5,8% dla jaj z chowu $ciétkowego, do
18,4% dla jaj z wolnego wybiegu. Straty w ogdlnej zawartosci foliandw nie przekroczyty 20%,
miescity sie w przedziale od 7,7% do 19,5%, odpowiednio dla jaj z chowu klatkowego i z wolnego
wybiegu. Sg to niewielkie straty, w poréwnaniu do strat foliandw w surowcach roslinnych
poddanych obrdbce cieplnej, ktére moga wynosi¢ nawet ponad 50% (Tuszynska, 2012; McKillop
i in. 2002).

Bioragc pod uwage zalecane dzienne spozycie (RDA) ustalone przez Instytut Zywnosci
i Zywienia (Jarosz i in., 2017), badane jaja mogg stanowié istotne zrédto folianéw w codziennej
diecie. W grupie najmtodszych dzieci, w wieku 1-3 lat, jedno jajo z chowu klatkowego moze pokry¢
31,4% dziennego zapotrzebowania na foliany, a jajo ekologiczne — blisko 50%. Najwieksze
zapotrzebowanie na foliany ustalono dla kobiet powyzej 18 roku zycia (450 pg/ dzien) (Jarosziin.,

2017). W tej grupie jedno jajo moze pokry¢ od 10,5% (jajo z chowu klatkowego) do 15,2% (jajo
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ekologiczne) dziennego zapotrzebowania. Warto doda¢, ze dorosli moga spozywac wiecej jaj niz

dzieci, nawet do 14 tygodniowo (Harman, Leeds i Griffin, 2008).

Whnioski
Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano nastepujace wnioski:

1. W zéttku jaja kurzego wystepujg dwie formy foliandéw, 5-CH3FH4 i 10-HCO-PGA, z ktérych
forma metylowa jest dominujgcy i bardziej stabilng na dziatanie wysokiej temperatury
podczas gotowania.

2. System chowu moze wptywa¢ na zawartos¢ foliandw w jajach. Badane jaja,
w szczegolnosci jaja ekologiczne, stanowig dobre Zrédto folianéw i mogg w znacznym
stopniu pokry¢ ich dzienne zapotrzebowanie w réznych grupach populacji.

3. Udziat jaja gotowanego w pokryciu dziennego zapotrzebowania na foliany jest nadal
istotny ze wzgledu na niewielkie straty tych zwigzkéw podczas gotowania.

4. Potencjat jaj ekologicznych wynikajgcy z wysokiej zawartosci foliandow dobrze wpisuje sie
w ogdlny trend zwracania uwagi przez konsumentdw na pochodzenie jaj i systemy chowu

kur niosek.
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Wstep

W niniejszej pracy zaprezentowano wyniki opracowanej Macierzy Doskonalenia Przedsiebiorstwa
(MDP), dla dwdch organizacji bedacych na réznym poziomie wdrozenia systeméw zarzgdzania
jakoscig 1ISO 9001:2015 oraz ISO 13485:2016. Badania pozwolity na ocene i pordwnanie systemow
zarzadzania firm: genXone S.A., firmy bedgcej w trakcie wdrozenia systemu zarzgdzania jakoscia
zgodnego ze standardem ISO 13485:2016 oraz Centrum Genetyki Medycznej GENESIS Sp. z 0.0.,
posiadajgcej od 2018 roku certyfikat 1ISO 9001:2015. Wyniki przeprowadzonej analizy wskazuja,
ze wprowadzony system zarzgdzania jakoscig wedtug standardu I1SO 9001 i pochodnych tego
standardu wptywa na poziom doskonatosci firmy, mierzony za pomocg MDP. S3 to istotne wyniki
dla wszystkich organizacji starajgcych sie o kompleksowe doskonalenie swoich systemoéw
zarzadzania, a takze dla wszelkich przedsiebiorstw posiadajgcych aktualnie system zarzadzania
zgodny z normami ISO i chcacych znalezé narzedzie do mierzenia swoich postepéw na drodze

ciggtego doskonalenia.

Metodyka

W badaniu wykorzystano Macierz Doskonalenia Przedsiebiorstwa (ang. Business Improvement
Matrix - BIM), ktdrg uzupetniono i przeanalizowano na podstawie wywiadow bezposrednich
z przedstawicielami badanych przedsiebiorstw. Narzedzie to powstato, aby uzyska¢ mierzalny

sposdb oceny spetnienia kryteriow modelu EFQM- modelu doskonatosci opracowanego przez
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Europejska Fundacje Zarzgdzania Jakoscig (European Foundation for Quality Management).

Macierz sktada sie z 9 sekcji (kolumn), gdzie kazdej sekcji przyporzagdkowane jest 10 kryteriow,

odzwierciedlajgcych stopien doskonatos$ci danej organizacji w ramach danego obszaru. Obszary

opisane w modelu to:

Przywédztwo - jak zarzad, a takze kierownicy wszelkich szczebli dziatajg i motywuja, by
zmieniac kulture organizacyjng w kierunku ciggtego doskonalenia.

Polityka i strategia - jak formutowana jest polityka i strategia firmy, czy uwzgledniajg one
koncepcje opisane przez EFQM oraz ciggle doskonalone.

Zarzadzanie personelem - czy przedsiebiorstwo wykorzystuje peten potencjat swoich
zasobow ludzkich.

Zasoby - jak wykorzystuje sie zasoby i technologie organizacji.

Procesy - czy procesy sg identyfikowane oraz kontrolowane, czy sg stosowane do
udoskonalania firmy.

Zadowolenie klientdw - jak oferowane przez przedsiebiorstwo ustugi i produkty oceniane
sg przez klienta.

Zadowolenie pracownikow - czy pracownicy dostrzegajg swoéj wktad w doskonalenie
organizacji (jak pracownik ocenia korzysci ptynace z zatrudnienia w przedsiebiorstwie oraz
wtasny wktad w jego rozwdj).

Wptyw na otoczenie (jakie sg zwigzki przedsiebiorstwa z lokalng spotecznoscig oraz
oddziatywanie na srodowisko naturalne).

Wyniki z dziatalnosci (w jakim stopniu przedsiebiorstwo osigga zaplanowane cele).

Przeprowadzono kompleksowy wywiad, w trakcie ktérego zapytano przedstawicieli firm, czy

ich organizacje spetniajg kolejne kryteria kazdej z sekcji MDP. Przedstawiciele mogli wybraé jedna

z trzech odpowiedzi:

Jezeli zadne dziatania nie zostaty podjete, aby rozwingé lub wdrozy¢ plan akcji dla
konkretnego poziomu- odpowiedzZ NIE, pole macierzy zostaje puste, organizacja otrzymuje

0 punktéw,
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Jezeli podejscie do problemu zostato podjete i/lub udokumentowane, a ewidencja

kazdego wdrozenia jest dostepna, badz w przypadku sekcji rezultatéw (sekcje VI-IX) jezeli

podejécie zostato podjete i zaczyna przynosi¢ efekty - odpowiedz W TRAKCIE WDRAZANIA,

pole macierzy zostaje zaznaczone kolorem z6ttym, odpowiadajgcym 0,5 punktu,

Jezeli z ewidencji wynika, ze podejscie zostato w petni wdrozone i przyjete przez

przedsiebiorstwo, badz jezeli wdrozone podejscie jest catkowitym sukcesem- odpowiedz

TAK, pole zostaje zaznaczone kolorem zielonym, odpowiadajgcym 1 punktowi.

Punkty z kazdej sekcji sumuje sie, a wynik uzyskujemy poprzez iloczyn sumy punktéw i wagi danej

sekcji, wedtug modelu EFQM. Zasada obliczania rezultatéw ukazana jest graficznie w Tabeli 1.

Tabela 1. Zasada obliczania wynikéw macierzy MDP

Zadowole-
Przywodz- Politykai | Zarzadzanie Zadowole- nie Wptyw na Wyniki z
Zasoby Procesy
two strategia personelem nie klientéow | pracowni- otoczenie | dziatalnosci
kow
Pola
zielone
Pola zétte
x 0,5
Waga
x10 x8 x9 x9 x14 x20 x9 x6 x15
obszaru
SUMA
WYNIK:
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Kgdziotka-Martyniak, 1996)
Wyniki

Przeprowadzono kompleksowe wywiady z przedstawicielami

badanych przedsiebiorstw.

W trakcie wywiadéw omowione zostaty wszystkie kryteria macierzy, a rozmdwcy przedstawiali

stopien spetnienia danych wymogdéw w swoich organizacjach. Na podstawie ich odpowiedzi,

uzupetniono pola MDP wedtug metody opisanej w punkcie 2. Metodyka. Wyniki badan

przedstawione zostaty w Tabeli 2 oraz Tabeli 3.
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Tabela 2. Wyniki firmy genXone S.A.

Przywddztwo

Polityka i
strategia

Zarzadzanie
personelem

Zasoby

Procesy

Zadowolenie
klientow

Zadowolenie
pracownikéw

Wptyw na
otoczenie

Wyniki z
dziatalnosci

ZIELONE 4 6 3 6 0 3 0 0 2
ZOLTE 2 1,5 2 0,5 25 0 2 1 1,5
x0,5
SUMA 60 60 45 58,5 35 60 18 6 52,5
WYNIK: 395

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 3. Wyniki firmy Genesis Sp. z 0.0.

Przywédztwo

Polityka i
strategia

Zarzadzanie
personelem

Zadowolenie
klientow

Zadowolenie
pracownikéw

Wptyw na
otoczenie

Wyniki z
dziatalnosci

ZIELONE 10 9 7 10 9 6 9 0 6
20tTE 0 0,5 0,5 0 0,5 0 0,5 1 0,5
x0,5
SUMA 100 76 67,5 90 133 120 85,5 6 97,5
WYNIK: 775,5

Zrédto: opracowanie wtasne

GenXone S.A. zdobyto 395 punktéw, natomiast Genesis Sp. z 0.0. zdobyto 775,5 punktow.

Roéznice mozna zaobserwowac tu nie tylko przy wyniku badanych przedsiebiorstw, ale takze w ich

strukturze organizacyjnej, czy polityce.
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Podsumowanie

Na podstawie przedstawionego badania mozna stwierdzié, ze wdrozenie systemu zarzadzania
jakoscig standardéw ISO wptywa na poziom doskonatosci organizacji, mierzony za pomocga
Macierzy Doskonalenia Przedsiebiorstwa. Jest to ewidentne nie tylko przez bardzo wysoki wynik
firmy Genesis Sp. z o.0., ale takze przez fakt, ze firma genXone, bedaca w trakcie wdrazania
standardéw ISO ma bardzo wiele odpowiedzi ,, W TRAKCIE WDRAZANIA”. Firma ta posiada bardzo
duze pole do rozwoju: zakoniczenie wdrazania wszystkich tak oznaczonych obecnie kryteriow
zwiekszy jej wynik do 531 punktéw, czyli o 34%.

Warte rozwazenia dla obu organizacji bytoby podjecie dodatkowych krokdéw, ktére mogtyby
one poczyni¢ dla polepszenia swojego poziomu doskonatosci, mierzonego przez macierz MDP.
Przyktadowymi Sciezkami ku ciggtemu doskonaleniu bytoby np. rozpoczecie dziatan wptywajacych
na lokalne otoczenie badanych przedsiebiorstw, praca nad nad udoskonaleniem proceséw dot.
zadowolenia klienta w firmie Genesis Sp. z 0.0., bgdZ doprowadzenie do konca proceséw
bedacych w trakcie wdrazania w firmie genXone S.A.. Firmie genXone S.A. dodatkowo sugeruje
sie powtdrzenie badan po otrzymaniu certyfikacji ISO 13485:2016, dla wyznaczenia nowych celéw

dla ciggtego doskonalenia.
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Wstep
Naturalny midd to produkt wytwarzany przez pszczoty gatunku Apis mellifera, powstaje poprzez
zebranie przez nie nektaru z kwiatéw lub spadzi i potgczenie go z substancjami witasnymi,
a nastepnie odwodnienie, sktadowanie i pozostawienie do dojrzewania w plastrach (Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady, 2014). Pszczoty miodne cenione sg za produkcje miodu, pytku
kwiatowego, mleczka pszczelego czy wosku. Odpowiadajg za 80% zapylen roslin uprawnych. Miéd
stanowi zrédto tatwo przyswajalnych weglowodandéw i zwigzkdw mineralnych. Jest ceniony za
swoj leczniczy charakter, co wynika z obecnosci zawartych w nim przeciwutleniaczy i flawonoidéw
oraz wtasciwosci bakteriobdjczych (Migdat, Popiela-Pleban i Roman, 2015). Rynek miodu w Polsce
stale sie rozwija, wzrasta liczba pasiek co wptywa na zwiekszenie liczby rodzin pszczelich.
Odmienna sytuacja dotyczy produkcji, ktéra w latach 2018-2020 zmalata przede wszystkim
z powodu czynnikédw zewnetrznych, takich jak: zmiany klimatu, w tym temperatura, ktéra wptywa
na zakwitanie kwiatow czy odpowiednie zimowanie pszczét.

Celem pracy byta analiza rynku miodu w Polsce w latach 2016-2020, z uwzglednieniem
czynnikdéw, ktére powodujg zmiany na rynku tych produktéw, w tym problemoéw z jakimi borykaja

sie pszczelarze.

Materiat i metodyka

Analize rynku miodéw przeprowadzono w oparciu o dostepne i aktualne dane literaturowe
i statystyczne w latach 2016-2020, przedstawione przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS), Zaktad

Pszczelnictwa Instytutu Ogrodnictwa w Putawach oraz potwierdzone, niezalezne badania
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przeprowadzone przez Natalie Zak dotyczace preferencji konsumentéw mioddéw (Zak, 2017).
Nastepnie uzyskane dane z minionych 5 lat (2016-2020) zestawiono ze sobg pod wzgledem
zachodzacych przemian na rynku mioddéw i poréwnano w celu przedstawienia obecnej sytuacji

w Polsce, skupiajgc sie na czynnikach powodujgcych zmiany.

Wyniki
Produkcja miodu

Zainteresowanie pszczelarstwem w Polsce stale rosnie, czego efekty moina zaobserwowad
w dynamicznie zwiekszajgce;j sie liczbie rodzin pszczelich w latach 2016-2020 (wykres 1).

1765658

1677760
1633355
1552765
1504623 l

2016 2017 2018 2019 2020

Wykres 1. Liczba rodzin pszczelich w Polsce w latach 2016 — 2020 (Semkiw, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020)
Zrédto: opracowanie wiasne
Polska od lat znajdowata sie w czotdowce krajéw europejskich produkujgcych midd, jednak
ostatni rok 2020 dla pszczelarzy byt stabszy pod wzgledem wielkosci produkcji. Najwieksze spadki
odnotowano w regionie podkarpackim, warminsko mazurskim i pomorskim. Powodem byty
zmieniajgce sie warunki pogodowe, mniejsza mozliwos¢ pozyskania surowca przez pszczoty oraz
ich rasa (Semkiw 2019, 2020). llos¢ wyprodukowanego miodu w tonach przypadajacego na lata

2016-2020 zestawiono na wykresie 2.
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Wykres 2. Produkcja miodu w Polsce w latach 2016 — 2020 (tony) (Semkiw, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020)

Zrédto: opracowanie wiasne

Doswiadczony pszczelarz potrafi zniwelowaé nizsze wyniki produkcji poprzez odpowiedni
dobdr rasy. W Polsce wystepuje 5 ras pszczét miodnych: Krairiska, Srodkowoeuropejska, Wtoska,
Buckfast i Kaukaska. Pszczota Krainska pochodzgca z Europy potudniowo-wschodniej jest
najchetniej hodowang w Polsce, a popularnos¢ zawdziecza dynamicznemu rozwojowi

wiosennemu oraz dgzeniu do zaktadania silnych rodzin. (Pomorskie Centrum Pszczelarskie, 2014).

Ceny miodu

W ostatnim roku odnotowano wzrost ceny miodu o okoto 17% w sprzedazy bezposredniej, i 0 12%
w sprzedazy detalicznej. Sprzedany w ten sposéb midd stanowit 89,4% produkcji pasiecznej
w roku 2020. Gtéwnymi czynnikami warunkujgcymi ceny miodéw sg coraz wyzsze koszty
prowadzenia produkcji, takie jak: wzrastajgce koszty pokarmu, pracy i transportu. Wyrdznié
mozna koszty ponoszone przez pasieki amatorskie i zawodowe, gdzie wzrost kosztéw produkgji
wynosit odpowiednio 8,7% i 4,9%, w porownaniu z rokiem poprzednim. Jeden z najwiekszych
wzrostéw ceny w hurcie zanotowano w przypadku miodu akacjowego, o 5,5 zt/kg wzgledem ceny

z roku 2019 (Semkiw, 2020).
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Import i eksport

Analizujgc dane dotyczgce handlu zagranicznego i krajowego miodem za rok 2019, widoczna jest
réznica w wysokosci 18 miliondw euro z przewagg importu nad eksportem. W tym czasie import
wyniost w przyblizeniu 29,8 tys. ton, a eksport okoto 16,8 tys. ton. W 2018 przewaga importu nad
eksportem wynosita 16,8 tys. ton. miodu, co odpowiadato kwocie 17 min euro. Poprzednie lata
(2016-2017) réwniez charakteryzowaty sie deficytem zagranicznego obrotu handlowego na
poziomie okoto 13 min euro. Najchetniej skupujgcymi polski midd krajami w okresie 2016-2019
byty Niemcy, Francja oraz Hiszpania. Srednia kwota, za ktérg miéd byt sprzedawany dla tych
panstw wyniosta okoto 2,4 euro/kg. Najwiecej miodu trafito do Polski z Ukrainy oraz z Chin

(Semkiw, 2016, 2017, 2018, 2019).

Konsumpcja miodu

Statystyczne spozycie miodu w Polsce miesci sie w przedziale od 0,65 do 1,32 kg/osobe/rok.
Konsumenci przy jego zakupie gtéwnie kierujg sie ceng, odmiang, barwg, konsystencjg i krajem
pochodzenia (Zak, 2017). Jak pokazaty badania przeprowadzone przez Zak w 2017 roku ,,W Polsce
najczesciej spotykane sg miody wielokwiatowe, rzepakowe, lipowe, gryczane, akacjowe.” Produkt
ten jest doceniany ze wzgledu na swoje parametry prozdrowotne. Dla ,konsumenta miéd jest
traktowany jako wysokokaloryczny produkt, posiadajgcy wiele witasciwosci, m.in. lecznicze
o szerokim spektrum zastosowania (...) moze by¢ stosowany w leczeniu przeziebienia oraz jako

zamiennik cukru o nizszym poziomie indeksu glikemicznego”.

Problemy pszczelarstwa

W ciggu ostatnich trzech lat (2018-2020) producenci nie byli w stanie dostarczy¢ na rynek
wystarczajacej ilosci miodu. Jednym z gtéwnych czynnikdw wptywajacy na nieprawidtowe
funkcjonowanie pszczét jest zmieniajgcy sie klimat, zimy sg cieplejsze, a wiosny chtodniejsze.
Statystyki pokazaty dotkliwe straty rodzin pszczelich po zimowaniu w roku 2020, ktére wiosng

odnotowano na poziomie 20,2% w poréwnaniu do 15,2% w roku 2019 (Semkiw, 2020).
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W skutek wyzszych temperatur zimg niektdre z pszczét pobudzajg sie i zaczynajg szybciej
pracowaé, przez co spozywajg wiecej pokarmu, co oznacza, ze czes$ciej muszg wylatywac z ula
w celu wydalenia odchoddéw. Temperatury sg wyzsze, lecz nie na tyle wysokie, aby pszczoty mogty
bezpiecznie funkcjonowaé¢ poza ulem, co skutkuje Smierciag spowodowang wyziebieniem

(Marciniec, 2020).

Ostatnimi laty, takze wiosny i wczesne okresy lata sg niesprzyjajgce dla miododajnych owadow
ze wzgledu na ich ochtodzenie, co ma negatywny wptyw na zakwitanie roslin. Przyktadem jest
2020 rok, w ktérym na rynku byt trudno dostepny midd lipowy. Lipa potrzebuje odpowiednio
cieptych warunkéw, ktérych w podanym roku nie byto, do nektarowania, czyli stanu, w ktérym

pszczota mogta pobraé nektar (Semkiw, 2020).

Ostatnim, jednak nie mniej waznym problemem pszczelarzy, s opryski na roslinach
miododajnych stosowane przez rolnikow. W Polsce w 2020 r. ostremu zatruciu ulegto ok. 690
rodzin pszczelich (Semkiw, 2020). Wedtug prawa opryski powinny by¢ wykonywane w godzinach
wieczornych, jednak latem, kiedy sg ciepte pdzne popotudnia, pszczoty zbierajg nektar nawet do
zmierzchu. Zetkniecie sie pszczoty z sSrodkami ochrony roslin moze skutkowaé natychmiastowg

$miercig lub zatruciem catego pnia.

Podsumowanie

Lata 2017, 2019, 2020 nie przyniosty polskim pszczelarzom spodziewanych wynikéw wielkosci
produkcji, co przetozyto sie na ich nizsze dochody. Sytuacja ta spowodowata wzrost cen miodu
w sprzedazy bezposredniej. W 2020 roku na wzrost popularnosci miodu wptyneta pandemia
spowodowana wirusem SARS-CoV-2, mozna byto zaobserwowac wzrost popytu przy ograniczonej

podazy.
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Wstep

Bakterie z rodzaju Serratia sp. to wzglednie beztlenowe, Gram — ujemne pateczki nalezgce do
rodziny Enterobacteriaceae. Wszystkie gatunki z tego rodzaju posiadajg niskie wymagania
pokarmowe i wzglednie szeroki zakres mozliwej temperatury inkubacji (od 10 do 36°C) w zwigzku
z tym, czesto izolowane sg z zywnosci (Ciejewski-Marciniak i Tyski, 2011). Naturalnym
Srodowiskiem wystepowania tych bakterii jest woda, gleba, rosliny oraz przewdd pokarmowy
zwierzat. Rodzaj Serratia sp. jest zaliczany do oportunistycznych patogendéw cztowieka, cho¢
przypadki zakazen wywotywanych przez te mikroorganizmy odnotowywane sg sporadycznie
(Cieniuch i in., 2019). Bakterie Serratia sp., podobnie jak inne bakterie zrodziny
Enterobacteriaceae coraz czesciej wykazujg opornos¢ na liczne grupy antybiotykéw, a ich
oporno$¢ moze byé pochodzenia chromosomalnego, plazmidowego lub transpozonalnego

(Ciejewski-Marciniak i Tyski, 2011).

Materiat i metodyka
Materiat badawczy stanowito 31 szczepdw z rodziny Enterobacteriaceae pochodzacych z kolekgji
Katedry Mikrobiologii Przemystowej i Zywnosci, Wydziatu Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego. Mikroorganizmy zostaty wczesniej wyizolowane z: surowego mleka
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(n=5), miesa wieprzowego (n=6), tososia (Salmo salar, n=10), krewetek tygrysich (Penaeus
monodon, n= 3) oraz pstraga teczowego (Oncorhynchus mykiss, n=7).

Przynaleznos¢ gatunkowa szczepdw z rodzaju Serratia sp. zostata potwierdzona za pomoca
Vitek—MS (BioMerieux, Francja) wykorzystujgcym technologie MALDI-TOF. Na ptytkach z
podtozem TSA (Merck, Niemcy) wysiano bakterie metodg redukcyjng, nastepnie pobrano 1
kolonie przy pomocy ezy mikrobiologicznej i naniesiono jg na ptytke do analiz wypetniajac caty
dotek. Kazdy dotek zalano 1 pl jatowym matrix VitekMS-CHCA (BioMerieux, Francja) a po
wyschnieciu ptytki wtozono jg do urzadzenia Vitek — MS w celu identyfikacji gatunkowe;j.
Otrzymane widma analizowano z uzyciem oprogramowania RUO (BioMerieux, Francja).

Antybiotykoopornosc izolatow okreslano za pomoca systemu Vitek 2 Compact (BioMerieux,
Francja), zgodnie z zaleceniami producenta. W tym celu izolaty z posiewéw redukcyjnych na
podfozu TSA zawieszano w roztworze soli fizjologicznej celem otrzymania homogennej zawiesiny
o wartosci 0.5—0.63 w skali McFarland’a. Tak przygotowang zawiesing napetniano kasety VITEK®2
i umieszczana w komorze analizatora Vitek 2 Compact. Po inkubacji kaset, interpretacje wynikéw

prowadzono zgodnie ze standardami CLSI.

Wyniki

Wszystkie z badanych szczepdw nalezaty do rodzaju Serratia sp., co potwierdzono przy pomocy
techniki MALDI-TOF. W tabeli 1 przedstawiono przynaleznos¢ gatunkowg badanych szczepodw.
Sposréd badanych szczepdw 18 (58%) okreslano jako wielolekooporne. Antybiotykiem na ktory
szczepy najczesciej wykazywaty opornosé byta nitrofurantoina (21 (68%) szczepéw opornych).
Antybiotykami na ktére zaden z badanych szczepéw nie wykazat opornosci byty: piperacylina,
cefoksatym, cefepim, ertapenem, meropenem, gentamycyna, cyprofloksacyna i norfloksacyna.
Udziat procentowy szczepdw opornych, zmiennie opornych oraz wrazliwych na poszczegdlne

antybiotyki przedstawiono na wykresie 1.
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Wykres 4. Udziat procentowy izolatéw Serratia sp. opornych, zmiennoopornych

oraz wrazliwych na poszczegélne antybiotyki

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 1. Potwierdzenie przynaleznosci badanych szczepéw do gatunkdw, Zzrédta izolacji oraz antybiotyki

na jakie szczepy wykazywaty fenotypowa antybiotykoopornos¢

Ip . Poziom Opornos¢
Numer Wyizolowane . - o "
identyfikacji fenotypowa Zrédto izolacji
szczepu szczepy
(%]
1 23E S. liquefaciens 99,8 NIT Mleko
2 28E S. liquefaciens 99,8 CXM Mleko
3 40E S. liquefaciens 99,8 NIT Mleko
4 E51 SSP Serratia sp. 99,8 NIT Mleko
5 E64 Serratia sp. 99,8 NIT Mleko
6 063 SGRA S. grimensi 99,8 CAZ Mieso wieprzowe
7 053 S. liquefaciens 99,8 CFL, FOX, AN Mieso wieprzowe
8 P1-23 S. liquefaciens 99,8 CXM, NIT Mieso wieprzowe
9 PS-54 S. liquefaciens 99,8 NIT Mieso wieprzowe
10 PS41SSP Serratia sp. 99,8 AN, NIT, SXT Mieso wieprzowe
11
PSS12S.SP Serratia sp. 99,8 FO);’X'?_MI’ Mieso wieprzowe
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12 11EH S. liquefaciens 99,8 CXM, NIT tosos

13 15ES S. liquefaciens 99,8 CXM, NIT tosos

14 19E S S. liquefaciens 99,8 CXM, NIT tosos

15 20ES S. liguefaciens 99,8 CFL;\“C_:_( M, tosos

16 21ES S. liquefaciens 99,8 CFLI’\I(I:;( M, tosos

17 24E S. liquefaciens 99,8 NIT tosos

18 25E S. liquefaciens 99,8 CXM, NIT tosos

19 28E S S. fonticola 99,8 CXM tosos

20 34E S. fonticola 99,8 CXM tosos

21 7E S. quinivorans 99,8 CXM, NIT tosos

22 58E S. fontcola 99,8 CFL, CXM Krewetka tygrysia
23 67ES S. fontcola 99,8 CFL, CXM Krewetka tygrysia
24 6E S. fontcola 99,8 CFL, CXM Krewetka tygrysia
25 52E S. fontcola 99,8 CFL, CXM Pstrag teczowy
26 56E S. fontcola 99,8 brak Pstrag teczowy
27 58E S. fontcola 99,8 CFL, CXM Pstrag teczowy
28 62E S. fontcola 99,8 NIT Pstrag teczowy
29 53E S. liquefaciens 99,8 NIT Pstrag teczowy
30 55E S. liquefaciens 99,8 CXM, NIT Pstrag teczowy
31 59E S. liquefaciens 99,8 CFL, NIT Pstrag teczowy

CFL-cefleksyna, CXM-cefuroksym, FOX-cefoksytyna, CAZ-ceftazydym, AN-amikacyna, NIT-nitrofuratoina, SXT-
trimetoprim-sulfametoksazol

Zrédto: opracowanie wiasne

Podsumowanie
Bakterie z rodzaju Serratia sp. sg zaliczane do oportunistycznych patogendw cztowieka, ktdre byty
wyizolowane m.in. z przypadkdw sepsy (zazwyczaj z skutkiem sSmiertelnym), infekcji ran, zapalenia

rogéwki czy bakteriemii (Cieniuch i in., 2019). Cho¢ drobnoustroje te nie s3 ujete w
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rozporzgdzeniach dotyczacych higieny czy bezpieczenstwa w zywnosci, nalezy poswieci¢ im
uwage, poniewaz mogg stanowié one istotne zagrozenie dla konsumentéw, oraz w obliczu
rosnacej liczby szczepdw antybiotykoopornych kontrolowac ich lekowrazliwos¢ (Szewczyk i in.,

2019).
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Wstep

Wspodtczesnie jako$é ustug medycznych swiadczonych przez podmioty lecznicze jest niezmiernie
wazna. Od niej zalezy nasze zdrowie, stanowigce warto$¢ najbardziej pozadang przez
wspotczesnego cztowieka. W dobie koronawirusa oczy catego swiata zwrdcone sg na podmioty
medyczne, jakos¢ wykonywanych przez nich ustug, traktowanie pacjenta oraz udzielanie
niezbednego wsparcia. (Dobska i Dobski, 2016, s. 66; Szumpich, 2013, s. 11). W pracy analizie
poddano problem jakosci $wiadczonych ustug medycznych, ich postrzegania przez
spoteczenstwo, identyfikacji cech i wartosci wyrdzniajgcych ustugi medyczne. Celem pracy jest
pokazanie z jakimi problemami zmagajg sie obecnie podmioty lecznicze, co wptywa na ich
zarzadzanie, a takze jaki jest poziom jakosci Swiadczonych przez nich ustug medycznych. W wyniku
przeprowadzonych badan literaturowych zidentyfikowano przyczyny problemoéw w zarzgdzaniu
jakoscig $Swiadczonych ustug medycznych w epidemii koronawirusa oraz we wdrozonych

i planowanych rozwigzaniach.

Opis badan

Podanie definicji jakosci w ustugach medycznych nalezy zaczgé od pomiaru jakosci zycia.
Wieloaspektowy charakter, a takze szeroki zakres obszarowy miernikdéw przyczynia sie do tego,
ze ludzie jako$¢ zycia percypujg jako satysfakcje, pozgdany system wartosci, a takze odczuwalne
stany emocjonalne. Wsrdd sfer zycia to wiasnie zdrowie jest jednym z istotnych wskaznikdéw
odgrywajacym szczegétowqa role w wartosciowaniu jakosci zycia. Jakos¢ ustug jest pojeciem

bardzo ztozonym. Problem ze zdefiniowaniem jakosci ustug nie polega na poszukiwaniu jednej
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definicji, ale na uwzglednieniu wszystkich aspektow jakosci ustug stosowanie do zréznicowanych
potrzeb. Zatem na definicja jakosci ustug wptywa szereg czynnikdw (szerzej: Matuszak-Flejszman,
2021, s. 21-22). Tym samym na jakos¢ ustugi medycznej wptywa wiele czynnikéw, natomiast
ustuga medyczna wysokiej jakosci to taka, w ktérej zasoby medyczne, kadrowe, infrastrukturalne
i finansowe sg zorganizowane mozliwie w najbardziej efektywny sposéb.

W celu zdefiniowania jakos$ci ustug medycznych nalezy odnie$é¢ sie do poréwnania cech
zaréwno ustug jak i ustug medycznych. Te za$ zaliczane sg do ustug profesjonalnych i odznaczajg
sie reprezentatywnymi wartosciami charakteryzujgcymi sie (Moroz i Orzet, 2014, s. 141):

— specjalistyczng wiedzg;

— wysokimi kwalifikacjami personelu i statym ich doskonaleniem;

— specyfikg osobowosci profesjonalisty;

— czestym postepowaniem zgodnie z etykg altruizmu;

— wptywem na zycie innych, tym, ze Swiadczacy ustugi sg reprezentantami autonomicznych
dyscyplin wiedzy;

— symultanicznoscig procesu Swiadczenia i konsumpcji ustugi;

trudnosciami w procesie standaryzacji procesu $wiadczenia ustugi.

S3 one wysoce specyficzne, a tym samym ksztattujg dziatania medyczne placowek w postawie
do pacjenta oraz aspektu jakosci. Charakteryzujg sie one duzg pracochtonnoscig, ale takze
niepewnoscig pozytywnego rezultatu ich wykonania. Wspdtczesnie podmioty lecznicze, aby
dostosowac sie do panujgcych warunkow rynkowych muszg odpowiednio zarzgdza¢ jakoscig
wykonywanych ustug, ktdére stang sie unikatowg wartoscig dla pacjenta. Aby przejs¢ do
sprawnego zdefiniowania zarzadzania jakoscig ustug medycznych przez podmioty lecznicze dzi$
niezbedne moze wydawac sie zwartosciowanie percepcji jakosci swiadczenia ustug medycznych

z perspektywy pacjenta w kilku waznych aspektach przedstawionych w tabeli 1.
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Tabela 1. Zwartosciowanie percepcji jakosci $wiadczenia ustug medycznych z perspektywy pacjenta

Element o wartosci
Element o wartosci Element o wartosci
Aspekt znaczacej
najbardziej znaczacej najmniej znaczacej
(usrednionej)

Wymiar jakosci $wiadczonych

Kwalifikacje personelu Czas oczekiwania Mita obstuga
ustug medycznych
Zrédta informacji o $wiadczonych Woczesniejsze
Znajomi, rodzina Internet
ustugach medycznych doswiadczenia
Zachowania pacjentéw przed Zapytanie znajomych o Przeglad prasy Szukanie informacji w
skorzystaniem z ustugi medycznej opinie (doswiadczenie) specjalistycznej Internecie

Nieodpowiednie zachowanie
Ze strony zespotu
personelu w stosunku do Ze strony rejestracji Ze strony lekarzy
pielegniarskiego
pacjentow

Komponenty majgce znaczenie w
Uprzejmos¢ ze strony Zasob przekazanych
kontaktach z lekarzami z Opinia o lekarzu
lekarza informacji
perspektywy pacjenta

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Dobska i Dobski, 2012, s. 81-85)

Kazdy z nas oczekuje wysokiej jakosci opieki zdrowotnej w rolach zarzadu (dyrektorow
podmiotdéw leczniczych) lezy ciggte jej doskonalenie oraz wpisywanie sie w potrzeby pacjentéw.
Podmioty lecznicze nieustannie poszukujg metod, dzieki ktdrym ograniczg koszty, a jednoczesnie
zaczng wdraza¢ nowe technologie (medyczne i niemedyczne). Kierownicy podmiotow leczniczych
chcac zapewni¢ wysokg jakos¢, a takze ciggle udoskonalaé standardy $wiadczonych ustug
medycznych muszg opiera¢ sie na planowaniu, wdrazaniu planéw ich oceny, a takze
wprowadzanych zmianach. Aby osiggngé¢ wyznaczone cele z nastawieniem na jakosc
wykonywanych ustug nalezy wypracowaé podejscie bedace skoordynowanym wysitkiem

zbiorowym tak, aby spetnic¢ standardy akredytacji (Duczkowska-Piasecka, 2012, s. 22-36).
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Wyniki

Pandemia Covid-19 a takze zwigzany z nig kryzys gospodarczy, odbit sie na zdrowiu
spoteczenistwa, czego potwierdzeniem moze by¢ rosngca liczba probleméw ze zdrowiem
psychicznym wsréd mtodych ludzi (Living conditions and quality of life, 2020). Zadowolenie z zycia
zgtaszane przez rodziny/ spoteczenstwo w 2020 roku byto nizsze niz przed wybuchem
koronawirusa, pandemia wywarta dramatyczny wptyw na dostepnos¢ do ustug medycznych, ale
réwniez edukacyjnych i opiekunczych dla wszystkich Europejczykéw (Molinuevo, 2020, s. 12-14).
Przed wybuchem pandemii niezaspokojone potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej wynikaty
gtéwnie z kosztownosci ustug medycznych. Natomiast w lipcu 2020 roku aspekt ten nie byt juz
wymieniany przez Europejczykdéw a gtdwnym problemem stat sie brak dostepnosci do ustug
medycznych. Prawo Unii Europejskiej ustudze medycznej nadaje cechy ogdlnodostepnej
i niedrogiej. Ten aspekt jest traktowany jako filar praw socjalnych w Europie. Social Scoreboard
(tablica wynikéw spotecznosciowych) z wykorzystaniem wskaznika proxy zmierzyto postep
w osigganiu tych zamierzen. Wyniki z przeprowadzonych badan wskazujg, ze w roku 2019
usredniony z 27 krajdw UE procent ludzi odznaczajgcych sie niezaspokojeniem potrzeb
medycznych w catym spoteczeristwie wyniost 1,7%. Za gidwne przyczyny tego stanu podawane
byty: wzgledy finansowe, zbyt dtugie oczekiwanie w kolejkach, nadmierna odlegto$¢ do podmiotu
leczniczego. W lipcu 2020 roku w przeprowadzonej elektronicznej ankiecie w 27 krajach UE,
uzyskano informacje, ze od wybuchu pandemii (okres marzec — lipiec 2020) az 21% Europejczykow
nie otrzymato pomocy medycznej, ktdrej potrzebowato. Przeprowadzana e-ankieta wykazata
rowniez jaki procent spoteczenstwa nie jest w stanie zaptaci¢ za ustugi medyczne a takze za
potrzebne do zycia leki. W kwietniu 2020 roku z tym problemem zmagato sie 6,5% Europejczykéw
natomiast 3 miesigce pdziniej w lipcu 2020 roku trudnosci w tej kwestii wskazywato juz 7,9%
spoteczernstwa z panstw cztonkowskich UE (Molinuevo, 2020, s.12-14). Rezultatem
przeprowadzonych badan jest wniosek, ze dostep do recept, a w szczegdlnosci konsultacje
lekarskie na odlegtosé, byty krytycznie odbierane przez spoteczernstwo. Pomimo tego, ze
e- zdrowie i wszystkie procedury z tym zwigzane zostaty zidentyfikowane jako skuteczne

narzedzie poprawy trwatosci systemow opieki zdrowotnej to nadal w wiele panstw cztonkowskich
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UE pozostaje w tyle ze wzgledu na brak e-konsultacji szczegdlnie na terenach wiejskich
(Molinuevo, 2020, s.12-14). Pandemia Covid-19 dla zarzadzajgcych podmiotami leczniczymi to
wyzwanie, préba sit, sprawdzian doswiadcze. Rozprzestrzeniajgcy sie wirus oraz dynamiczny
wzrost liczby zachorowan pokazaty, ze stowo “niewydolny” okreslajgce system ochrony zdrowia
stato sie realne w odniesieniu do wiekszosci krajow na Swiecie. Na nietatwg sytuacje
w podmiotach leczniczych przektadaty sie m.in. (Bodnar, 2020):

— brak miejsc w szpitalach,

ograniczenie dokumentacji medycznej w szpitalach tymczasowych do niezbednego minimum,

niewystarczajgce szkolenia oraz brak personelu medycznego do obstugi respiratorow,

— uzaleznienie przyjecia na zabieg operacyjny od wykazania sie przez pacjenta bezobjawowego
negatywnym wynikiem testu.

Dodatkowo wsrdd problemoéw, z ktérymi zmagaty sie podmioty lecznicze mozna wyrdznic

(Bodnar, 2020):

testy i kwarantanna dla personelu medycznego,

brak mozliwosci przebywania rodzicéw z matymi pacjentami na oddziatach pediatrycznych,

zawieszenie poroddw rodzinnych,

zakaz odwiedzin na oddziatach (brak mozliwosci pozegnania sie z osobg umierajaca przez

rodzine).

Do najwazniejszych wyzwan, przed ktérymi staneli zarzgdzajacy podmiotami leczniczymi

nalezy zaliczy¢ (Zakowiecki i Helak, 2020, s. s. 44-74):

1. Niedofinansowanie ochrony zdrowia. Zbyt mate ptace a takze warunki pracy dalekie od ideatu
doprowadzity, iz nie dobrostan pacjenta a szybkos$¢ i efektywnos$é swiadczonych ustug jest
wazna, to rowniez skutek minimalnego odsetka budzetu przeznaczonego na nadzdr jakosci
wykonywanych ustug medycznych.

2. Brak syntetycznych zachet do finansowania i wywierania nacisku na jakos$¢ $wiadczonych

ustug. Jakos¢ swiadczonych ustug medycznych nie wptywa na ocene podmiotéw leczniczych

iich finansowanie. Wszelkie starania zarzgdzajgcych zmierzajace do $wiadczenia ustug
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wysokojakosciowych a tym samym ponoszenie dodatkowych kosztow nie sg dodatkowo

premiowane.

3. Wprowadzanie niespdjnych reform ochrony zdrowia powodujgce de nomine mechanizmy
rynkowe. Za obnizenie jakosci Swiadczonych ustug medycznych odpowiada przerzucanie
kosztéw na pacjenta poprzez decentralizacje a takie zwiekszenie efektywnosci
wykonywanych czynnosci.

4. Zbyt niskie ptace prowadzace do pracy po godzinach, zbyt mata liczba miejsc na studiach
medycznych i prezydenturach. Niska jakos¢ wykonywanej pracy a takze wypalenie zawodowe
spowodowane sg pracg po godzinach w kilku podmiotach leczniczych, zwtaszcza w pierwszych
latach praktyki lekarskiej, gdzie ptace sg zdecydowanie za niskie to powoduje réwniez
emigracje do krajow zachodnich. Ponadto niedostosowanie systemu ksztatcenia medykow do
potrzeb spotecznych wptywa na przepracowanie a niekiedy Karoshi lekarzy z powodu braku
rgk do pracy.

5. Obnizenie prestizu oraz zaufania do zawodu lekarza. Wraz z rozwojem epidemii zmniejsza sie
prestiz spoteczny i solidarnos¢ ze srodowiskiem medycznym, poprzez obarczenie wieksza
odpowiedzialnosci srodowiska lekarskiego w zwigzku z leczeniem COVID-19.

6. Fragmentarycznie wprowadzone standardy w zakresie $wiadczenia ustug telemedycznych.
Zakres standardow swiadczonych ustug telemedycznych powstat w zwigzku z pandemig
COVID-19 jest on bardzo ograniczony i dotyczy to zaréwno standarddéw konsultacji
specjalistycznych jak rowniez dostepu do urzadzen, ktére majg by¢ narzedziem wspierajgcym
telemedycyne.

W wyniku powyzszych wyzwan do obecnej sytuacji zastosowano lub zaplanowano réznego
rodzaju (potencjalne) rozwigzania, wsrdd ktérych nalezy wymieni¢ (Zakowiecki i Helak, 2020, s.
44-74).

1. Wprowadzenie oceny podmiotéw leczniczych przez pacjenta poprzez ogdélnodostepne opinie
na serwisach internetowych typu Znany Lekarz, telefoniczne badania ankietowe satysfakgji
pacjentow ze swiadczonych ustug medycznych oraz badania ankietowe na oddziatach osdb

hospitalizowanych jak i rodziny.
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2. Ustawowa regulacja jakosci swiadczonych ustug medycznych. W ramach ktérej opracowano
system akredytacji nadzorowany przez Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia
(CMJOZ) oraz pojawity sie postulaty NIK o wprowadzeniu systemu badajgcego jakosc
Swiadczonych ustug medycznych. Dziatania te majg zapewni¢ gwarancje bezpieczenstwa
a takze zmotywowac zarzadzajgcych podmiotami leczniczymi to zwiekszania jakosci
oferowanych ustug.

3. Uzaleznienie rozliczania $wiadczonych ustug medycznych poprzez zapewnienie jakosci
i efektu leczniczego jako rozwigzanie planowane. NIK w raporcie za 2019 rok zalecit
wprowadzenie nowych zasad odptatnosci za $wiadczone ustugi medyczne zwracajgc uwage
na zapewnienie podstawy wynagrodzenia poprzez a jako$é i efektywnos$é wykonanych
procedur a nie ich ilos¢.

4. Zwiekszenie dostepnosci i poprawa sytuacji kadr medycznych poprzez zastosowane
rozwigzania jak: podniesienie ptac, delegowanie personelu medycznego do pracy w jednym
wyznaczonym miejscu, szybsze i efektywniejsze ksztatcenie pracownikéw ochrony zdrowia
oraz uproszczong procedure zatrudniania cudzoziemcdédw. Ponadto w ramach planowanych
rozwigzania — dostosowanie norm zatrudnienia do dostepnosci personelu.

5. Polepszenie przeptywu informacji w systemie ochrony zdrowia dzieki kontynuacji prac nad

polepszeniem i stworzeniem spdjnej strategii e-zdrowia.

Podsumowanie

Podsumowujgc, prawidtowo funkcjonujgcy system zarzadzania jakoscig jest dla managerow
niezawodnym instrumentem, ktéry moze korzystnie wptywac na funkcjonowanie podmiotu
leczniczego w obszarze dziatalnosci administracyjnej oraz zarzadczej. Wdrozenie zintegrowanych
procedur, a takze zasad postepowania oraz dodatkowo przydzielenie poszczegdlnych zadan do
konkretnych jednostek znaczgco wptynie na poprawe jakosci swiadczonych ustug medycznych,
a takze komunikacje wewnetrzng. W celu poprawy skutecznosci i efektywnosci $wiadczonych
ustug medycznych nalezy jednak dokona¢ kompleksowej oceny, ktéra bedzie obejmowata szeroki

zakres dziatania podmiotu leczniczego. Dzieki temu system zarzadzania jakoscig opierat bedzie sie
81



na obiektywnych procesach dagzacych do poprawy poziomu jakosci i efektywnosci ustug
medycznych w odniesieniu do konkretnych etapdw (Sobkowski i Opala, 2013, s. 225-240), a to
z kolei wptynie na poprawe zadowolenia nie tylko samego zainteresowanego, czyli pacjenta, ale

rowniez pracownikow stuzb medycznych.
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Wstep

Troska o srodowisko oraz zamitowanie do zwierzat zwykle nie idzie w parze z tworzeniem
skdrzanego obuwia, a co wiecej z ich procesami produkcji. Produkcja jedna para butéw generuje
srednio 10,6 kg ditlenku wegla. Natomiast, jesli na produkcje 1 pary butéw wykorzystamy
ok. 1 kg skory, to na produkcje pary butéw potrzebne bedzie ok. 60 200 litréw wody, ktéra
zanieczyszczona nie nada sie juz do ponownego uzycia, a w dodatku niekorzystnie wptynie na
srodowisko (Infograficy.pl, 2020, Paluszek, 2015).

W odpowiedzi na zwiekszajacag sie Swiadomosé spoteczenstwa w temacie zréwnowazonej
mody od ponad 5 lat na rynku zauwazy¢ mozna rozwijajacy sie segment "roslinnego" obuwia.
Produkty te oznaczone sg metky "Vegan Friendly" lub "Biodegradowalne" (mumkashoes.pl,
2020). Obuwiem weganskim sg nie tylko produkty z imitacji skéry. Sg to réwniez produkty
stworzone z innowacyjnych, pochodzenia roslinnego materiatéw, ktdre nie odbiegajg jakoscig od
tradycyjnego obuwia, a wrecz zaskakujg wspotczesnym designem w ponadczasowym wydaniu
(Szeligowski M., 2020).

Materiaty roslinne do produkcji obuwia sg w wiekszosci biodegradowalne, co oznacza, ze sg
degradowane w $rodowisku przez mikroorganizmy. Wsrdd nich mozna wyrézni¢ pochodzace
z odpadéw rolniczych wyttoki jabtkowe (Vegea®, Appleskin®) czy zmielone liscie kaktusa
(Desserto®) (Meyeriin., 2021). Odpad z jabtek sktadajgcy sie z migzszu, skérek oraz pestek jabtek,

ktory powstaje m.in. w wyniku produkcji soku jabtkowego stat sie bazg do produkcji materiatu
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skdropodobnego. Jest on w petni biodegradowalny, a takze minimalizuje kryzys klimatyczny
poprzez uzycie odpadéw do wytworzenia produktu gotowego (Socha-Jakubowska, 2019, The
Ideality.pl, 2020). Ciekawg alternatywa jest réwniez Pinatex®, czyli odnawialne wtdkna z lisci
ananasa, ktére zwykle po zbiorach gnity i pozostawaty tylko odpadem, a w tym przypadku
przetwarzane sg na wtéknine (Meyer iin., 2021).

Celem niniejszego badania byto poznanie poziomu wiedzy i preferencji oséb ankietowanych
w zakresie biodegradowalnych materiatéw uzywanych przy produkcji weganskiego obuwia.
Powyisze badanie miato rowniez na celu podniesienie Swiadomosci respondentéw w zakresie
intensywnie rozwijajgcego sie przemystu obuwniczego zmierzajagcego do ograniczenia
negatywnego wptywu na srodowisko poprzez pojawiajace sie na rynku weganskie alternatywy dla

skdrzanego obuwia.

Materiat i metodyka
Badanie przeprowadzone zostato przy pomocy autorskiej ankiety internetowej z zastosowaniem
narzedzia badawczego - kwestionariusza ankiety konsumenckiej. W badaniu ankietowym wzieto
udziat 55 respondentéw z czego przewazajgcy ilo$¢ (46 ankietowanych) stanowity kobiety,
natomiast pozostate 9 respondentéw - mezczyzni. Grupa ta byfta bardzo zrézinicowana pod
wzgledem struktury wiekowej, przy czym zdecydowanie ponad potowe tj. 72,7% stanowity osoby
w wieku 18-25 lat. Wérdd respondentdw najliczniejszg grupe stanowili respondenci, ktérzy sg
w trakcie studiow (49,1%), osoby posiadajace wyksztatcenie wyisze stanowity 36,4%,
wyksztatcenie srednie 10,9%. Natomiast wsrdod pozostatych 3,6% znajduje sie po jednej osobie
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz podstawowym. Z odpowiedzi wynika réwniez,
ze 43,6% ankietowanych zamieszkuje miasta do 100 tys. mieszkarncow, a 29,1% miasta od 100 tys.
do 500 tys. mieszkanicéw. Miasta powyzej 500 tys. mieszkaricdw zadeklarowato, ze zamieszkuje
20% respondentdw, natomiast wsie 7,3%.

W kwestionariuszu znalazto sie 11 pytan dotyczacych swiadomosci konsumentéw na temat

weganskiego obuwia i 4 pytania metryczkowe, z czego w przypadku osdb, ktdre nigdy nie styszaty
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0 pojeciu ,,weganskie obuwie" poproszono o nieuzupetnianie po tym pytaniu w dalszym ciggu

ankiety i przejscie bezposrednio do pytan metryczkowych.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonego badania ankietowego wykorzystujac pieciopunktowg skale
mozna stwierdzi¢, ze ankietowanym w wysokim stopniu zalezy na ochronie $rodowiska.
W badaniu ponad potowa badanych, tj. 52,7%, zadeklarowata, ze przyczynia sie do ochrony
Srodowiska, 40% odpowiedziato, ze rowniez sie przyczynia, ale w mniejszym stopniu, natomiast
najbardziej zalezy na tym tylko 1 osobie badanej (1,8%). W zupetnosci nie przyczyniaja sie do tego

tylko 2 osoby (3,6%). Zaleznosci te przedstawia ponizszy wykres 1.

60%
52,7%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
0,
3,6% 1,8% 1,8%
0%
1 2 3 4 5
1- w matym stopniu 5- w bardzo duzym stopniu

Wykres 1. W jakim stopniu uwaza Pan/i, ze przyczynia sie do ochrony srodowiska?

Zrédto: opracowanie wtasne

Oceniajgc Swiadomos¢ respondentéw zwigzang z wptywem produkcji obuwia tradycyjnego na
Srodowisko 16,4% ankietowanych uwaza, ze produkcja ma bardzo duzy wplyw na
zanieczyszczenie. Natomiast fakt, ze wptywa w bardzo matym stopniu popiera 5,5% badanych.
Pozostate 78,1% oscyluje w granicach $redniej, co przedstawione zostato na wykresie 2.
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Woykres 2. Jaki wptyw Pana/i zdaniem na srodowisko ma produkcja obuwia tradycyjnego?

Zrédto: opracowanie wiasne

Na pytanie dotyczgce czestotliwosci kupowania w ciggu roku nowego obuwia, ponad pofowa
badanych, a doktadnie 69,1% udzielita odpowiedzi od 2 do 4 razy, 21,8% respondentéw kupuje
nowe buty raz do roku. Reszta gtoséw natomiast tj. 9,1% badanych odpowiedziato, ze kupuje 5
i wiecej par obuwia w ciggu roku.

W kolejnym pytaniu 43,6% respondentdw deklaruje, ze kupujac obuwie zwraca uwage na
materiaty, z jakich zostaty one wykonane. Podobnie, bo 38,2% udzielito odpowiedzi ,,czasami”,
z kolei pozostate 18,2% w ogdle nie zwraca uwagi na materiaty, z jakich zostaty one wykonane

przy wyborze obuwia. Wyniki zaprezentowano na wykresie 3.
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m Tak m Nie = Czasami

Wykres 3. Czy kupujac obuwie zwraca Pan/i uwage na materiaty, z jakich zostato ono wykonane?

Zrédto: opracowanie wiasne

Na ponizszym wykresie 4 mozna zauwazy¢, iz wiekszos¢ respondentéw tj. 54,5% nigdy nie
styszata o okresleniu "weganskie obuwie" lub "biodegradowalne obuwie". Na pytanie to
twierdzaco odpowiedziato jednak 40% badanych, natomiast 5,5% nie wie, czy kiedykolwiek

spotkata sie z takimi okresleniami.

W Tak ™ Nie © Nie wiem

Wykres 4. Czy kiedykolwiek spotkat/a sie Pan/i z okresleniem "wegariskie" lub "biodegradowalne" obuwie?

Zrédto: opracowanie wiasne
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Kolejne pytania ankietowe kierowane byty do oséb, ktére z tymi pojeciami miaty stycznos¢ lub
prawdopodobnie sie z nimi spotkaty. Grupe 25 respondentéw, ktérzy styszeli o terminach
"weganskie obuwie" lub "biodegradowalne obuwie" poproszono o wymienienie surowcoéw,
z ktérych takie obuwie jest wykonywane. Ws$réd nich najczesciej pojawiata sie skorka z lisci
ananasa (Pinatex) oraz skérka z jabtek (Appleskin). Respondenci wymieniali réwniez pedy
bambusa, grzyby, korek, wodorosty, glony, skéra z winogron (Vegea), pulpa kukurydziana (Corn
leather), skéra z kaktusa (Desserto), Biosteel (materiat stworzony z biatka zawartego w nici

pajeczej) oraz dosc¢ interesujgca psia siersc.

Szkotfa/uczelnia
Prasa

Internet

Telewizja/radio

Sklep obuwniczy

Znajomi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Whykres 5. Gdzie spotkat/a sie Pan/i z okresleniem "weganskie" lub "biodegradowalne" obuwie?

Zrédto: opracowanie wiasne

Na wykresie 5 znajdujgcym sie na poprzedniej stronie mozna zauwazyé, ze miejscem, gdzie
respondenci zdecydowanie najczeSciej spotkali sie z terminem "weganskie obuwie" Ilub
"biodegradowalne obuwie" byt Internet (92% gtoséw). Kolejnym popularnym Zrédtem, ktoére
wybrato 36% ankietowanych byli znajomi, nastepnie z wynikiem 24% sklep obuwniczy. Po 4%

otrzymaty natomiast odpowiedzi takie jak; telewizja/radio, prasa oraz szkota/uczelnia.
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Respondentow, ktdrzy spotkali sie z wyzej przedstawionymi terminami zapytano réwniez, czy
posiadajg w swoje] szafie obuwie wykonane z ktéregos$ z materiatéw biodegradowalnych. Wsréd
nich tylko 20% ankietowanych potwierdzito, ze posiada w swojej szafie obuwie wykonane
z ktorego$ z tych materiatéw. Natomiast az 60% respondentdw nie posiada takiego obuwia lub
tez nie wie, czy takie obuwie posiada (20% ankietowanych). Ponizszy wykres 6 przedstawia

przedstawione wyzej zaleznosci.

20% 20%

Tak m Nie Nie wiem

Wykres 6. Czy posiada Pan/i w swojej szafie obuwie wykonane z biodegradowalnych materiatéw?

Zrédto: opracowanie wiasne

Kolejne pytanie w ankiecie wykazato, ze gdyby respondenci mieli mozliwos¢ wyboru miedzy
obuwiem skérzanym, a biodegradowalnym, to 80% z nich wybratoby obuwie z materiatu
biodegradowalnego, a pozostate 20% obuwie wykonane ze skory.

Sposrod wymienionych rodzajow obuwia: tradycyjne (skdrzane, z tworzyw sztucznych) oraz
weganskie/biodegradowalne, 24% badanych odpowiedziato, ze wedtug nich oba rodzaje obuwia
sg tak samo wytrzymate. Za bardziej wytrzymate 16% badanych uznato obuwie
weganskie/biodegradowalne, natomiast 24% obuwie tradycyjne. 36% o0sO6b badanych
zadeklarowato natomiast, ze nie ma zdania w tym temacie. Zaleznosci te zaprezentowane sg
ponizej na wykresie 7.
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Tradycyjne (skérzane, z tworzyw
24% sztucznych)

36% m Weganskie/biodegradowalne

Oba sa tak samo trwate

Nie mam zdania

Wykres 7. Ktére obuwie jest Pana/i zdaniem bardziej wytrzymate?

Zrédto: opracowanie wiasne

Konsumenci zapytani zostali rowniez o przedziat cenowy, jaki byliby w stanie przeznaczyé na
zakup obuwia biodegradowalnego. W wiekszosci (60%) odpowiedzieli oni, ze od 200 do 400 zt.
24% bioracych udziat w badaniu przeznaczytoby na nie od 100 do 200 zt, natomiast 16% powyzej
400 zt.

Podsumowanie

Dzisiejsze branze modowe ewidentnie szkodzg naszej planecie. Natomiast dgzenie do tworzenia
przyjaznej dla srodowiska mody jest wyrazem naszej spotecznej odpowiedzialnosci. Rynek
obuwniczy jak i inne modowe dziaty starajg sie wyj$¢ na przeciw oczekiwaniom $wiadomych
klientéw poprzez wprowadzanie do sprzedazy produktéw bardziej ekologicznych, etycznych,
majacych mniejsze oddziatywanie na nasz ekosystem, réwniez ksztattujgc przy tym mode
odpowiedzialng i zréwnowazong. W rezultacie przeprowadzonego badania mozna stwierdzié, ze
respondenci sg swiadomi zagrozenia ptyngcego z produkcji obuwia tradycyjnego, jak i rowniez
w duzym stopniu zalezy im na zachowaniu wysokiej jakos$ci srodowiska. Obuwie wykonane
z materiatéw biodegradowalnych nie jest jeszcze produktem, ktéry wiekszo$é respondentéw zna
i na co dzien kupuje. Wykorzystanie roslinnych materiatéw do produkcji obuwia jest stosunkowo

nowa innowacjg, ktéra moze znalez¢ wiele mitosnikdw. Wcigz jednak spora grupa osdéb nie jest
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Swiadoma alternatyw na rynku obuwniczym, ktére w duzym stopniu przyczyniatyby sie do

poprawy jakosci Srodowiska.
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Wstep
Z dnia na dzien coraz bardziej na znaczeniu zyskuje $wiadomos$é ekologiczna szczegdlnie
w aspekcie podejmowania decyzji konsumenckich. Konsumenci sg coraz bardziej swiadomi
koniecznosci wprowadzania zmian w swoich procesach zakupowych, niezbednych ze wzgledu na
ochrone srodowiska oraz cheé zaprzestania marnowania surowcéw. Jednym z mozliwych
rozwigzan problemu marnotrawstwa zasobdéw jest wprowadzenie modelu gospodarki cyrkularnej
i utrzymywanie jego zatozen zaréwno przez producentéw jak i konsumentdow (Szymanski, 2021).

Gospodarka cyrkularna, inaczej zwana gospodarkg o obiegu zamknietym (GOZ), posiada
bardzo wiele definicji. Jednak najczesciej wykorzystywana i najbardziej ogdélna definicja zostata
stworzona przez Fundacje Ellen MacArthur (Kulczycka i Pedziwiatr, 2019) i okresla ona GOZ jako
,system przemystowy ktéry jest zaplanowany i zaprojektowany jako odtwarzajacy
i regenerujgcy”. Taki model gospodarki opiera sie na wykorzystaniu energii odnawialnej oraz
surowcow i materiatow, ktére mozna poddac recyklingowi. Co wiecej jest on alternatywa dla idei
wyfaczania z eksploatacji uzytych produktéw oraz ma na celu minimalizacje ilosci odpaddéw
(Kulczycka i Pedziwiatr, 2019).

Celem pracy jest analiza poziomu $wiadomosci ekologicznej Polakdw, ich wiedzy na temat GOZ
oraz oczekiwan wobec produktow wykorzystujgcych materiaty z recyklingu. Do realizacji celu

pracy wykorzystano badania zlecone przed firme Stena Recycling.

93



Analiza stanu wiedzy Polakéw nt. gospodarki obiegu zamknietego

W pracy przedstawiono wyniki dwdch badan, ktére zostaty przeprowadzone na zlecenie
przedsiebiorstwa Stena Recycling, dotyczacych sprawdzenia wiedzy Polakéw na temat gospodarki
obiegu zamknietego oraz ich Swiadomosci ekologicznej. Stena Recycling jest miedzynarodowym,
wielobranzowym koncernem, szeroko promujgcym model gospodarki o obiegu zamknietym,
wzrost swiadomosci ekologicznej wérdéd m.in. Polakéw oraz idee recyklingu. W swojej ofercie
posiada rdzne ustugi Srodowiskowe oraz rozwigzania dotyczace zarzgdzania odpadami, jak
i ponownego ich wykorzystania. Co wiece] przedsiebiorstwo to zajmuje sie réwniez odzyskiem
oraz przetwarzaniem wszystkich rodzajow odpaddw i zepsutego sprzetu elektronicznego oraz
elektrycznego (Stena Recycling, b.d.).

Pierwsze badanie ,Stan wiedzy Polakéow nt. GOZ” zostato przeprowadzone w dniach 04-05
lipca 2017 roku. W ankiecie wzieto udziat 1004 Polakéw, ktérzy ukoriczyli 16 roku zycia. Drugie
badanie ,Polacy o GOZ” zostato zrealizowane na poczatku pazdziernika 2020 roku (06.10.2020 —
09.10.2020). W analizie wzieto dobrowolny udziat 1001 Polakéw, ktérzy ukoniczyli 16 rok zycia.
Oba badania zostaty wykonane przez agencje SW Research na zlecenie Steny Recycling oraz
obejmowaty reprezentatywng grupe ankietowanych. Dane do obu badan zostaty zebrane metodg
wywiadow online (CAWI).

Pierwsze pytanie w ankiecie pt.: ,Stan wiedzy Polakéw nt. GOZ” dotyczyto proekologicznych
dziatan, ktére podejmujg respondenci (Wykres 1). Mogli oni w tym pytaniu wybraé wiecej niz
jedna czynnos¢. Wiekszos¢ z ankietowanych segreguje odpady (74%), oszczedza energie (71%)
oraz wode (68%). Jedynie 18% o0sob kupuje produkty od firm, ktdre dbajg o sSrodowisko lub s3
odpowiedzialne spotecznie. Dziatania proekologiczne podejmowane przez respondentow

w badaniu przeprowadzonym na zlecenie Stena Recycling zaprezentowano na wykresie 1.
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Woykres 1. Dziatania proekologiczne podejmowane przez respondentéw

Zrédto: Stena Recycling, 2017

Badanie to wykazato, ze jedynie niecata jedna trzecia (29%) respondentéw styszato
kiedykolwiek o modelu gospodarki cyrkularnej. Az 41% Polakéw nigdy nie spotkato sie z pojeciem
GOZ, natomiast pozostali (30%) nie potrafig stwierdzi¢ czy kiedys juz je styszeli (Stena Recycling,
2017).

Respondentow, ktorzy styszeli o gospodarce obiegu zamknietego zapytano, w jakim kontekscie
spotkali sie z tym pojeciem. Najwiecej osdb (57%) kojarzy GOZ z mozliwoscig ograniczenia liczby
odpadow badz sktadowisk, nieco mniej, bo 49% z mozliwoscig poprawienia stanu srodowiska.
Najmniej respondentow (24%) ustyszato o GOZ w temacie nowych uregulowan prawnych,
majgcych obowigzywac¢ w Unii Europejskiej. Rozktad odpowiedzi na to pytanie przedstawiony
zostat na wykresie 2. Ankietowani mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz (Stena Recycling,

2017).
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Wykres 2. Kontekst, w ktorym Polacy ustyszeli o GOZ
Zrédto: Stena Recycling, 2017

Ponad potowa Polakdéw zapytana, czy GOZ ma wptyw na ich zycie, odpowiedziata twierdzaco,
z czego 43% zaznaczyto raczej tak, z kolei 13% zdecydowanie tak. 31% ankietowanych uznato, ze
nie wie czy GOZ ma jakikolwiek wptyw na ich zycie, pozostali uznali, ze tego wptywu nie ma,
z czego 11% zaznaczyto raczej nie, a jedynie 2% zdecydowanie nie (Stena Recycling, 2017).

Osoby odpowiadajgce twierdzgco na poprzednie pytanie, zostaty zapytane z czym kojarzy im
sie wptyw gospodarki cyrkularnej. Najwiecej oséb kojarzy go z polepszeniem ogdlnego stanu
Srodowiska (66%) oraz z czystszym powietrzem (49%). Z kolei jedynie 22% ankietowanych kojarzy
go z nowymi miejscami pracy. Wyniki tego pytania przedstawione zostaty na wykresie
3.Ankietowani mieli mozliwos¢ udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi na pytanie (Stena

Recycling, 2017).
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Wykres 3. Skojarzenia Polakéw z wptywem GOZ
Zrédto: Stena Recycling, 2017

Przeprowadzone ponad 3 lata pdZzniej badanie pt.: ,,Polacy o GOZ” pokazato, ze az 56% Polakéw
uwaza, ze wprowadzenie zasad gospodarki o obiegu zamknietym moze mie¢ pozytywny wptyw
na nasze otoczenie. Z tej grupy, podobnie jak w poprzednim badaniu, az 68% definiuje wptyw GOZ
jako lepszy stan srodowiska, 48% jako wzrost czysto$ci powietrza, natomiast jedynie 29% jako
oszczednosci finansowe zwigzane z zakupem trwalszych produktéw (Stena Recycling, 2020).

Badanie drugie wykazato réwniez, ze az 66% badanych chciatoby, aby ich ulubione produkty
byty wytwarzane w systemie zrownowazonej produkcji. 61% Polakéw biorgcych udziat w badaniu
deklaruje che¢ otrzymania informacji, czy firma, z ktérej produktéw lub ustug korzystajg promuje
model gospodarki cyrkularnej oraz podejmuje dziatania w kierunku jej wprowadzenia. Nieco
mniej, bo 58% respondentdw stwierdzito, ze byliby w stanie zmieni¢ produkty/ustugi ulubionej
firmy, z ktérych korzystajg regularnie, na rzecz innej, ktéra dobrowolnie podjeta decyzje
o wprowadzeniu zasad GOZ (Stena Recycling, 2020).

Z drugiego badania wynika réwniez, ze az 65% ankietowanych, oczekuje, ze producenci,
ktorych produkty kupujg, bedg wykorzystywaé do nich wiecej materiatéw pochodzacych

97



z recyklingu. Co wiecej az 44% osbéb odpowiedziato, ze bytoby w stanie zaptaci¢ wiecej za produkt,
ktéry pdzniej mozna tatwiej poddaé procesowi recyklingu niz inne. Z kolei 37% respondentéow
uznato, ze jest w stanie zaptaci¢ wiecej za produkt, ktéry jest zrobiony z materiatéw pochodzacych

z recyklingu (Stena Recycling, 2020).

Poczucie pozytywnego wptywu GOZ na zycie 56

23

GOZ jako nowe miejsca pracy ﬁ -~
GOZ jako oszczednos¢ finansowa ﬁ 16 Rok 2020
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GOZ jako wzrost czystosci powietrza ﬁ 19
. . . 68
GOZ jako poprawa stanu srodowiska naturalnego ﬁ -

0 20 40 60 80
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Wykres 4. Poréwnanie wynikow analizowanych badan

Zrédto: Stena Recycling, 2017; Stena Recycling, 2020

Podsumowanie
Z przeprowadzonych badan na zlecenie Stena Recycling wynika, ze znaczna cze$¢é respondentéw
juz w 2017 roku podejmowata réznego rodzaju dziatania proekologiczne. Co wiecej, duza grupa
0s0b zna pojecie gospodarki o obiegu zamknietym. Ponadto ankietowani uwazaja, ze waznym dla
nich aspektem jest, aby produkty, ktdorych uzywajg pochodzity z firm kierujgcych sie tym
modelem, w przeciwnym razie sg w stanie zmieni¢ nawet ulubione produkty, stosowane od lat.
Wielu Polakéw jest w stanie zaptaci¢ wiecej za produkt, ktory bedzie wykonany z recyklatow lub
bedzie tatwiejszy w recyklingu. Wiekszos$¢ ankietowanych zdaje sobie sprawe z korzysci, ktére
ptyna ze stosowania gospodarki cyrkularnej oraz uwazajg, ze ma ona wptyw na ich zycie.
Podsumowujac poziom $wiadomosci ekologicznej Polakéw jest wysoki oraz wcigz rosnie.
Zwracajg oni uwage na to co kupujg oraz jakimi ideami kierujg sie przedsiebiorstwa, ktérych
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dziatalno$¢ wspierajg. Ponadto wiedzg czym jest gospodarka o obiegu oraz przyktadajg duzg wage

do propagowania tego modelu.
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Wstep

Tworzywa sztuczne odgrywajg istotng role w naszym zyciu, sg fatwo dostepne i niezawodne. Jak
wszystkie produkty, po pewnym czasie stajg sie odpadami i muszg by¢ odpowiednio
zagospodarowywane. Powszechnie obserwuje sie tendencje do ograniczania, a nawet
eliminowania zuzycia tworzyw sztucznych, chociaz wcigz w Polsce zuzywa sie okoto 3,5 min ton
tworzyw sztucznych (PKO Bank Polski, 2019) - w tym 1,2 mld stomek plastikowych (Pogroszewska,
2021).

Polipropylen (PP) to najczesciej wykorzystywany surowiec do produkcji jednorazowych naczyn,
takze stomek. Stomki jednorazowe z tworzyw sztucznych wykonane sg w 100 % z PP, ktory nadaje
sie do recyklingu. Ze wzgledu na maty rozmiar tych produktéw, recykling nie przynosi
oczekiwanego efektu. Powstate mikroplastiki s3 kumulowane w s$rodowisku i nie ulegaja
degradacji (Wagner i Toews, 2018). Zaczeto wiec poszukiwa¢ odpowiednikdw stomek
polipropylenowych, ktére sg tatwo dostepne i atrakcyjne cenowo.

W mysl polityki w UE, od 3 lipca 2021 roku zaczng obowigzywac przepisy wprowadzajgce
zakazu obrotu niektérymi produktami jednorazowego uzytku (takimi jak: plastikowe stomki,
talerze i sztuéce, patyczki higieniczne). Gtéwnym celem inicjatywy UE jest zapobieganie
powstawaniu odpadow z produktéw jednorazowego uzytku z tworzyw sztucznych, co wptynie
pozytywnie na S$rodowisko, a takze zdrowie catego spotfeczenstwa (Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE), 2019).

Podstawowe czynniki, ktére wptywajg na wzrost ilosci odpaddédw z tworzyw sztucznych sg

zwigzane z indywidualnymi zachowaniami konsumentéw, rynkiem ustug oraz tendencjami
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spotecznymi. Tymczasem na rynku mamy szeroki dostep do zamiennikow stomek jednorazowych
wykonanych z réznorodnych materiatdw. Zaliczajg sie do nich stomki papierowe, bambusowe,
stomiane, szklane czy metalowe. Nalezy zastanowic sie jednak czy ich stosowanie jest zasadne

z punktu widzenia analizy ekoefektywnosci.

Materiat i metodyka

Celem przeprowadzonych badan byta poréwnawcza analiza ekoefektywnosci trzech rodzajéw
stomek do spozywania ptynéw: (1) stomek jednorazowych z tworzywa sztucznego PP, (2) stomek
jednorazowych z papieru oraz (3) stomek wielokrotnego uzytku wykonanych ze szkta.

Zgodnie z definicjg, ekoefektywnos¢ wigze efektywnos¢ Srodowiskowa produktu z jego wartoscig

(ISO 14025, 2012, p.5). Do obliczenia ekoefektywnosci wykorzystano wzér przedstawiony ponizej.

Eco — efficiency = LCA Indicator/MV
Gdzie:

LCA Indicator — srodowiskowy wskaznik cykul Zycia, wyrazony w ekopunktach [kPt]

MV — wskaznik ekonomiczny, wyrazony jako warto$¢ sprzedazy [zi]

W badaniu postuzono sie srodowiskowg oceng cyklu zycia (ang. Life Cycle Assessment LCA),
przy zastosowaniu programu komputerowego SimaPro z dostepem do bazy Ecoinvent. Obliczenia
wykonano za pomocg metody Impact 2002+. LCA umozliwia identyfikacje i ocene aspektow
srodowiskowych oraz ich potencjalnego wptywu na srodowisko zwigzanego z catym cyklem zycia
produktu i moze byé stosowana w wielu dziedzinach zarzgdzania sSrodowiskowego (Zarebska,
Joachimiak-Lechman, 2016).

W zakresie badania LCA uwzgledniono etap produkcji oraz koAcowego zagospodarowania
(sktadowania) stomek do napojéw dla jednostki funkcjonalnej, ktéra stanowita przecietne, roczne
zuzycie stomek z tworzyw sztucznych w Polsce (1,2 mld sztuk). W przypadku stomek szklanych
zatozono mozliwos¢ ich 10-krotnego uzycia, co stanowito wspétczynnik alokacyjny. W ramach

cyklu zycia tych produktéw uwzgledniono proces mycia i zwigzane z tym przeptywy materiatowe
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- zuzycie wody oraz detergentu. Dane, ktére uzyto w badaniu ekoefektywnosci przedstawiono

w tabeli 1.

Tabela 1. Dane wykorzystane w badaniu ekoefektywnosci

L Jednorazowa stomka z Jednorazowa stomka z Stomka ze szkta
Wyszczegdlnienie . . .
tworzywa sztucznego papieru wielokrotnego uzytku
Materiat Polipropylen Papier Szkto borosilika
Zuzycie materiatu (Mg) 840 1680 5641
Masa jednostkowa (g) 0,7 1,4 4,7
Cena jednostkowa (zt) 0,055 0,12 0,47
Wartos¢ sprzedazy (z1) 66 000 000 144 000 000 56 400 000"

1Wartos$¢ otrzymana przy uwzglednieniu wspétczynnika alokacji

Zrédto: opracowanie wiasne

Z uwagi na brak danych, z zakresu analizy oddziatywan sSrodowiskowych wytgczono
opakowania zbiorcze. Dane pozyskane od producentdw odnosity sie tylko do mas jednostkowych
analizowanych produktéw. Ze wzgledu na brak mozliwosci wyodrebnienia kosztéw opakowan,
zostaty one najprawdopodobniej uwzglednione w przyjetych cenach. Uznano, iz ta drobna

niespdjnos¢ metodyczna nie wptywa na ostateczne wyniki.

Wyniki
W tabeli 2 przedstawiono catkowity wptyw na srodowisko cyklu zycia analizowanych produktéw
(1,2 mld sztuk) w postaci wazonych wskaznikéw srodowiskowych oraz wartosc ich sprzedazy. Na
tej podstawie obliczono wskazniki ekoefektywnosci oraz dokonano ich interpretacji.

Najnizszym wskaznikiem ekoefektywnosci odznaczajg sie stomki jednorazowe produkowane z
papieru, co oznacza, ze sg one najlepszym wariantem porédwnywanych produktéw. Na 1 zt

przychodu ze sprzedazy stomek z papieru przypada najmniejsze obcigzenie sSrodowiskowe. Stomki
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te cechujg sie najnizszym wskaznikiem oddziatywan srodowiskowych oraz emisjg CO; w cyklu

zycia (tabela 2 oraz tabela 3).

Stomki produkowane ze szkta wyrdzniajg sie najwyzszym wspotczynnikiem ekoefektywnosci.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego uzycia, wartos$¢ ze sprzedazy tych produktéw jest nizsza

anizeli w przypadku pozostatych, co przy stosunkowo wysokim poziomie oddziatywan

srodowiskowych daje najgorszy wspodtczynnik ekoefektywnosci. Na 1 zt przychodu ze sprzedazy

tych produktéw przypada najwieksza liczba ekopunktéw swiadczgca o negatywnym wptywie na

Srodowisko (tabela 2). Réwniez poziom emisji dwutlenku wegla w cyklu zycia stomek szklanych

jest najwyzszy (tabela 3).

Tabela 2. Poré6wnawcza ocena ekoefektywnosci — ogélny wptyw na srodowisko

Jednorazowe stomki

Jednorazowe stomki

Stomki ze szkta

Wyszczegolnienie z tworzywa sztucznego z papieru wielokrotnego uzytku
LCA Indicator [kPt] 1,19 1,10 8,732
MV [z1] 66 000 000 144 000 000 56 400 0003
Ekoefektywnos¢
(kPt/21] 1,80E-08 7,64E-09 1,55E-07

2,3 Wartos¢ otrzymana przy uwzglednieniu wspétczynnika alokacji

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 3. Poré6wnawcza ocena ekoefektywnosci — slad weglowy

Jednorazowa stomka

Jednorazowa stomka

Stomka ze szkta

Wyszczegolnienie z tworzywa sztucznego z papieru wielorazowego
LCA Indicator_élad 2330 1910 21 000%
weglowy [Mg]

MV [zt] 66 000 000 144 000 000 56 400 000°
Ekoefektywnos¢
[kPt/2i] 3,53E-02 1,33E-02 3,72E-01

45 Wartos¢ otrzymana przy uwzglednieniu wspétczynnika alokacji

Podsumowanie

Zrédto: opracowanie wiasne
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Sposréd badanych stomek najmniejsze obcigzenia dla srodowiska przypadajgcg na jednostke
wartosci sprzedazy cechujg stomki wykonane z papieru. Na kolejnym miejscu uplasowaty sie
stomki wykonane z tworzyw sztucznych, ktérych produkcja bedzie wkrétce wygaszana. Najgorszg
wersje stanowig stomki szklane, pomimo iz sg wielokrotnego uzytku. Nalezy wyraznie podkreslié,
iz eliminacja produkcji stomek jednorazowych wykonanych z polipropylenu wptynie pozytywnie
na srodowisko i wspomoze walke z zanieczyszczeniami oraz odpadami na Swiecie, niemniej jednak
zamienniki tych produktéw nalezy doktadnie analizowac pod katem ich wptywu na srodowisko.
Eliminacja zuzycia produktow, ktdre nie odgrywajg zasadniczej roli w naszym zyciu — do takich
nalezg witasnie stomki do napojow — bytaby niewatpliwie korzystna dla srodowiska. Zbedna
konsumpcja jest jednym z grzechéw ekologicznych wspdtczesnego spoteczerstwa. Biorgc pod
uwage nawyki wielu z nas, wyeliminowanie stomek do napojéw nie nastgpi szybko. W obliczu
zmian w polityce UE nalezy doktadnie przeanalizowaé, ktéry materiat moze stanowié najlepszy
zamiennik dla tworzyw sztucznych, tak aby nie pogorszy¢ jakosci srodowiska, przy zapewnieniu

mozliwie wysokiego poziomu wskaznikéw ekonomicznych.
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Wstep
Rynek stodyczy to jeden z najbardziej rozwijajacych sie sektoréw na sSwiecie. W 2019 roku

wygenerowat przychody na poziomie 733,4 mld EUR, z czego najwyzsze przychody zostaty
odnotowane w Azji w wysokosci 257,7 mld EUR (Departament Strategii i Analiz
Miedzynarodowych PKO Bank Polski S.A. 2017). Ogromna popularnos¢ tego sektora nie wywotuje
zaskoczenia. Polacy takze coraz czesciej siegajg po tego typu przekaski. Wedtug danych GUS
produkcja czekolady w czerwcu 2020 roku wyniosta 21,9 tys. ton i wzrosta 0 14,5% w stosunku do
roku poprzedniego. Statystyczny Polak konsumuje ok. 6,5 kg. stodyczy w ciggu roku (Kociubinska,
2020).

Wzrost zainteresowania wyrobami czekoladowymi spowodowat, iz producenci chcg dostarczy¢
konsumentom czekolade w réznych postaciach. Konkurencjg dla wiodacych marek stodyczy,
takich jak Mars (siedziba: Stany Zjednoczone), czy jednej z najchetniej wybieranych przez polskich
konsumentéw marek Wedel, staty sie produkty marek wtasnych (Zajac, 2019). S3 to stodycze
produkowane wytgcznie na zamowienie hipermarketéw czy sklepédw, w ktérych wyroby te sg
sprzedawane. Zazwyczaj cechujg sie nizszg ceng, przez co czesto stajg sie atrakcyjniejsze dla
potencjalnego konsumenta (Matysik—Pejas i in., 2013). Mozna stwierdzi¢, iz wtasnie te produkty
napedzajg innowacyjno$é produktéw markowych. Najpopularniejsi producenci nie chcg byé
kojarzeni z tanszymi odpowiednikami, a wiec starajg sie formg badZ wyglagdem wyrdzniac

i przyciggac¢ uwage konsumentow.
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Na najwiekszych rynkach detalicznych w Europie takich jak Wielka Brytania udziat marek
wtasnych przekracza 40%. Dla poréwnania w Polsce wskaznik ten ksztattuje sie na poziomie 30%.
Jednakze niewatpliwym liderem w sprzedazy wyrobdw marek witasnych pozostaje Szwajcaria,
w ktoérej co drugi zakupiony produkt sygnowany jest marka sieci (www.wiadomoscihandlowe.pl).
Wyniki te nie sg zaskoczeniem, poniewaz konsumenci w innych krajach europejskich majg wieksze
zaufanie do marek wtasnych niz w Polsce. Spowodowane jest to faktem, iz polscy klienci
stereotypowo uwazajg, iz s3 to produkty gorsze jakosSciowo od drozszych znanych marek

(Rybowska, 2014).

Metodyka badawcza

Celem podjetych badan byta ocena postrzegania przez konsumentéw jakosci stodyczy marek
wtasnych oraz odpowiedz na pytanie czy marki wtasne cieszg sie ich zaufaniem. Jako narzedzie
badawcze postuzyt kwestionariusz ankiety, ktéry zostat umieszczony na platformie Google.
Zawierat on pytania zamkniete, wielokrotnego wyboru, a takze pozwalat ankietowanym na
sformutowanie wtfasnej odpowiedzi. Respondenci wypetnili réwniez metryczke. W badaniu
zastosowano przypadkowy dobér préby. Wzieto w nim udziat 107 osdéb, z czego najliczniejsza
grupe ankietowanych stanowity kobiety (niemal 65%) w wieku 21-30 lat. Badania zostaty

przeprowadzone na przetomie marca i kwietnia 2021 roku.

Wyniki
W pierwszej kolejnosci ustalono jak czesto ankietowani wybierajg stodycze marek wtasnych.
Niemal 20% respondentdw odpowiedziato, ze nigdy nie wybierajg oni stodyczy marek witasnych.
Najczesciej udzielang odpowiedzig byto ,sporadycznie- kilka razy w roku” - 35 osdb. Jedynie 4
osoby wskazaty, iz kupujg te produkty bardzo czesto- kilka razy w tygodniu.

Osoby, ktore zaznaczyty, iz nigdy nie kupujg stodyczy marek wtasnych zostaty poproszone
o podanie powodu braku zainteresowania zakupem tego typu wyrobdéw. Przeprowadzone

badania pokazujg, ze gtéwnym powodem takiej decyzji jest wiernosé¢ innym markom stodyczy —
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19 o0séb wskazato na takg odpowiedz. Innymi odpowiedziami respondentéw na to pytanie byty:
»,hie mam Swiadomosci o ich dostepnosci” (11 osdb), ,generalnie nie ufam jakosci markom
wtasnym” (11 oséb), ,,nie ufam jakosci markom witasnym tego typu wyrobow” (11 osdb).

Kolejne z pytan w kwestionariuszu dotyczyto swiadomosci ankietowanych na temat sktadu
stodyczy marek popularnych i wiasnych. Badani za pomoca skali Likerta mieli odnies¢ sie do
stwierdzenia: ,,Stodycze znanych marek zawierajg mniej konserwantéw anizeli stodycze marek
wtasnych”. Niemalze potowa ankietowanych nie ma zdania na ten temat (wykres 1). Odpowiedz
ta zasadniczo nie dziwi biorgc pod uwage, iz wiekszos¢ ankietowanych nie czyta etykiet
spozywanych produktéw, co zaprezentowano na wykresie 2. Jak wykazano, 30% ankietowanych
rzadko czyta skfad stodyczy, ktdre spozywa. 20% respondentéw odpowiedziato, ze bardzo rzadko
czytajg skfad spozywanych stodyczy, a 22% ankietowanych przyznato, ze nigdy tego nie robig
(wykres 2). Jest to dos¢ niepokojgcy sygnat, poniewaz oznacza, ze respondenci nie majg

Swiadomosci tego jakie produkty spozywaja.

2%

zdecydowanie nie zgadzam sie
raczej nie zgadzam sie

B nie mam zdania

M raczej zgadzam sie

B zdecydowanie zgadzam sie

Wykres 1. Zgodnos¢ ze stwierdzeniem: Stodycze znanych marek zawierajg mniej konserwantéw anizeli stodycze
marek wtasnych

Zrédto: opracowanie wtasne
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= Bardzo czesto

= Dosy¢ czesto

= Raczej czgsto

= Rzadko
Bardzo rzadko

Nigdy

Wykres 2. Czy czyta Pan/ Pani sktad stodyczy, ktére spozywa?

Zrédto: opracowanie wiasne

W dalszej kolejnosci ankietowani zostali zapytani o ich oczekiwania wobec stodyczy marek
wiasnych. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (niemal 60%) wskazata na ,,poprawe jakosci”.
Jest to dos¢ krzywdzace dla stodyczy marek wtasnych, gdyz nierzadko posiadajg one lepsze skfady
niz produkty znanych marek. OdpowiedzZ ta moze wigzac sie ze stereotypowym podejsciem do
marek wtasnych. Drugg najczesciej wybierang odpowiedzig byto ,obnizenie ceny”, co
zadeklarowato niemalze 29% badanych. Na kolejnych pozycjach znalazty sie odpowiedzi:
»poszerzenie asortymentu”, ,zwiekszenie dziatan marketingowych na rzecz rozpoznawalnosci

marki”, ,,poprawa wygladu opakowan”. Odpowiedzi respondentéw zestawiono na wykresie 3.
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Zwiekszenie dziatan marketingowych na rzecz
rozpoznawalnosci marki

Poszerzenie asortymentu _ 25.50%
Poprawa wygladu opakowan - 21.40%
Obnizenie ceny _ 28.60%
Poprawa jakosci _ 59.20%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%
Woykres 3. Jakie sy Pana/Pani oczekiwania wobec marki wtasnych stodyczy?

Zrédto: opracowanie wiasne

Podsumowanie

Wyroby marek witasnych, pomimo zwiekszajacej sie ich dostepnosci, nadal nie budzg duzego
zaufania wsrdod konsumentow. Wiekszo$¢ kupujgcych niechetnie zapoznaje sie z ich
asortymentem oraz sktadem chemicznym. Bez wiekszego zastanowienia siegajg po produkty
znanych marek. Dziatania marketingowe producentéw popularnych marek (obecnos$é w mediach
spotecznosciowych, reklamy w telewizji, billboardy) powodujg, iz kupujacy jest przeswiadczony
o wysokiej jakosci tych produktéw. Jednakze wyzsza ich cena niekoniecznie wigze sie z mniejszg
iloscig konserwantow. Warto zaznaczyé, iz prezentowane badanie nie miafto na celu poréwnania
sktadu analizowanych produktéw, a jedynie wskazanie w jaki sposéb produkty marek wtasnych
sg postrzegane przez konsumentdéw. Na podstawie przeprowadzonych badan mozina wysnuc
whniosek, ze decyzje zakupowe konsumentéw spowodowane sg stereotypowym podejsciem do
wyrobow marek wtasnych. 60% ankietowanych oczekuje poprawy jakosci tych produktéw, przy

czym zdecydowana wiekszo$¢ badanych nie czyta etykiet przedstawiajgcy sktad tych produktéw.
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Nalezy zatem podejrzewaé, ze szansg dla marek wtasnych jest poszerzanie wiedzy dotyczacej ich

sktadu.
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Wstep

Producenci branzy kosmetycznej chetnie korzystajg z lekkich, tanich i wygodnych opakowan

z tworzyw sztucznych. Rozktadajace sie latami na wysypiskach lub w wodach mérz i oceandéw

plastiki to powazne zagrozenie dla planety. Z roku na rok rosnie liczba generowanych odpaddéw,

zaréwno przez przedsiebiorstwa, jak i osoby prywatne. Z tresci komunikatu Komisji do Parlamentu

Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regionow -

Europejska strategia na rzecz tworzyw sztucznych w gospodarce o obiegu zamknietym z 2018 roku

wynika, iz masa wytwarzanych kazdego roku w Europie odpaddw z tworzyw sztucznych wynosi

25,8 min t (https://eur-lex.europa.eu/resource). Zaledwie 30% takich odpadéw w 2018 roku

przetworzono metodg recyklingu mechanicznego. Szacuje sie, ze okoto 80% odpaddw morskich

to tworzywa sztuczne. Co gorsza, w 2015 roku 59% wszystkich odpaddéw z tworzyw sztucznych w

Unii Europejskiej stanowity opakowania (https://eur-lex.europa.eu/resource).

Omawiana koncepcja wprowadzenia do drogerii stacji ,refill” stuzgcych do napetniania
opakowan wielokrotnego uzytku produktami kosmetycznymi powinna przyczynic sie do redukcji
opakowan sztucznych w branzy kosmetycznej, a tym samym do ograniczenia ich ilosci
w $rodowisku.

1. Stacje refill w Polskich sklepach otworzyty juz marki YOPE oraz OnlyBIO.Firma YOPE utworzyta
swoj pierwszy automat do napetniania opakowan kosmetykami - refillomat, w ktorym
mozemy kupié¢ 4 produkty do mycia ciata ragk i wtoséw. Obecnie w Polsce znajdujg sie 2
refillomaty Swapp, gdzie klienci mogg ponownie napetnié puste butelki produktami YOPE —
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w sklepach sieci Carrefour w Warszawie oraz Wroctawiu. Marka YOPE deklaruje na swojej
stronie, ze wkrétce automaty pojawig sie w kolejnych miastach. Kosmetyki zakupione
w refillomacie s3 tansze o 15%. Na miejscu mozna kupi¢ albo wypozyczy¢ butelke
wielokrotnego uzytku ze stali nierdzewnej lub szkta (https://swapp.zone/).

15 czerwca 2020 r. Marka OnlyBIO otworzyta pierwsza w Polsce automatyczng stacje refill
w drogerii Rossmann w tédzkiej Manufakturze.

|II

Celem badan byto poznanie opinii konsumentéw na temat wprowadzenia stacji ,refill” oraz
postrzegania mozliwosci korzystania z opakowan wielokrotnego uzytku przy zakupie

kosmetykow.

Metodyka badania
W celu pozyskania danych przeprowadzono badanie ankietowe. Autorski kwestionariusz w formie
internetowego formularza zawierat 20 pytan jednokrotnego, jak iwielokrotnego wyboru
skierowanych do potencjalnych uzytkownikéw stacji ,refill”.

Badanie przeprowadzono w kwietniu 2021 roku, na prébie 107 osdb, w wieku od 18 do 57 lat.
Grono respondentéw stanowity w wiekszosci kobiety (72% ankietowanych) z wyiszym

wyksztatceniem (64% ankietowanych) zamieszkujgce miasta powyzej 150 tys. mieszkancow (57%

ankietowanych).

Wyniki
Z przeprowadzonego badania wynika, ze ponad potowa respondentéw nie zwraca uwagi na to,
czy opakowanie kosmetyku jest przyjazne dla srodowiska, oraz z jakiego tworzywa sztucznego
zostato wykonane (57% ankietowanych).

Wszyscy respondenci deklarujg segregacje $mieci. Jest to z pewnoscig rezultat regulacji
prawnych i natozonego obowigzku segregowania odpaddw, jak réwniez moze $wiadczyé

o wysokim poziomie swiadomosci ekologicznej ankietowanych.
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80% ankietowanych kupuje kosmetyki w drogeriach i tylko 12% respondentéw nie bytoby
zainteresowanych ponownym napefnieniem opakowan w stacjach ,refill”. 88% ankietowanych
wyrazito che¢ korzystania z takiego rozwigzania.

Dla wiekszosci respondentéw przy zakupie kosmetykdéw najwazniejsza jest cena oraz skfad
produktu (ok. 73%). Rodzaj opakowania jest istotnym faktorem dla prawie 26% oséb (wykres 1).
Pytanie o preferencje dotyczgce zakupu kosmetykdéw byto pytaniem wielokrotnego wyboru

z mozliwoscig udzielenia wtasnej odpowiedzi, nieuwzglednionej w ankiecie.
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Wykres 1. Preferencje dotyczgce zakupu kosmetykow

Zrédto: opracowanie wiasne

Wykres nr 2 przedstawia preferencje dotyczace zakupu kosmetykdw ,,na wage”. Najwieksze
watpliwosci wsrdd respondentéw odnos$nie kupowania produktéw bez opakowan, wzbudzity
produkty do makijazu i pielegnacji twarzy oraz perfumy. Najchetniej nabywane bytyby zele do
mycia i ptyny do kapieli (90%), szampony do wioséw (89%), odzywki do wtosow (62%) oraz
balsamy do ciata (54%). Tylko 1% respondentdéw nie zdecydowatby sie na zakup kosmetykéw na

wage ze wzgledu na wskazane osobiste przekonanie, ze jest to niehigieniczne. Opakowania
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wielokrotnego uzytku mozna jednak poddawaé dezynfekcji, uzywajgc do tego celu np.

wyparzarek, ktére znajdujg sie juz w niektérych sklepach zero waste.

Nie kupowatbym 2
Dezodorant
39.8
Maseczki do twarzy
40.8
Odzywka do wtoséw 62.1
!/ |
89.3
Podktad/fluid
Perfumy
90.3

Serum

Balsam do ciata 54.4

0 20 40 60 80 100
% badanych

Wykres 2. Deklarowany zakup kosmetykow, na wage”

Zrédto: opracowanie wiasne

Wprowadzanie w zycie koncepc;ji ,,zero waste” mozna coraz czesciej zauwazy¢ w restauracjach
czy kawiarniach. Plastikowe stomki sg eliminowane lub zamieniane na papierowe, metalowe czy
bambusowe, a korzystajgc ze swojego kubka podczas wizyty w kawiarni mozemy liczy¢ na znizke.
Wsrdd badanych respondentéw jest to mato popularna idea- chodzenie do kawiarni z wtasnym

naczyniem deklaruje jedynie 12% ankietowanych (opracowanie witasne).

Whioski

Napetnianie wielorazowych opakowan produktami kosmetycznym i jest z pewnoscig skutecznym
sposobem na ograniczanie produkcji jednorazowych opakowan z plastiku. W przeprowadzonej
badaniu zdecydowana wiekszos¢ (88% respondentéw) potwierdzita, ze korzystataby ze stacji

III

Hrefill”, gdyby lokalne drogerie wprowadzity takg ustuge.

Ponowne napetnianie opakowan przyczynitoby sie do obnizenia kosztu kosmetyku, a jak
wynika z badania, cena jest giéwnym czynnikiem, ktérym kieruje sie wiekszos¢ klientéw podczas
zakupdéw. Ankietowani zadeklarowali, ze wybierajgc produkt na wage, najchetnie] siegaliby po

114



preparaty do kapieli oraz pielegnacji ciata i wtoséw. Balsam do ciata, ptyn do kapieli, szampon do

wiloséw, maska do wtosow to najczesciej typowane produkty kosmetyczne. Mozna przypuszczad,

III

ze podczas wprowadzania stacji ,refill” do polskich drogerii wymienione produkty cieszytyby sie

najwiekszym zainteresowaniem. Producenci w pierwszej kolejno$ci powinni zaproponowadé

klientom tego rodzaju kosmetyki.
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Wstep

Popularnym i stosowanym na arenie miedzynarodowe] wskaznikiem oceniajgcym presje
wywierang na srodowisku jest slad ekologiczny. Obecnie wsréd najczesciej wspominanych
i obliczanych miernikdw intensywnosci i eksploatacji Srodowiska wymienia sie $lad weglowy oraz
slad wodny (Poptawski i in. 2017). Przedmiotem zainteresowania opisywanego projektu
badawczego jest Slad weglowy (ang. Carbon Footprint, CFP). W 2018 roku Miedzynarodowa
Organizacja Normalizacyjna opracowata norme (PN-EN 1SO 14067:2018 Gazy cieplarniane; Slad
weglowy wyrobow; Wymagania i wytyczne dotyczgce kwantyfikacji), w ktérej zaprezentowano
metodyke obliczania $ladu weglowego. Zgodnie z definicjg zawartg w tym dokumencie, $lad
weglowy stanowi sume emisji gazéow cieplarnianych w systemie produktu, wyrazong jako
rownowaznik CO> (PN-EN ISO 14067:2018). Slad weglowy wyznaczany jest w oparciu
o srodowiskowg ocene cyklu zycia (ang. Life Cycle Assessment, LCA). Techniki LCA oraz
kwantyfikacji sladu weglowego cechujg sie licznymi podobieristwami, podobne sg rowniez
obszary ich zastosowania (Lewandowska i Kurczewski, 2012).

Slad weglowy stat sie przedmiotem zainteresowari ekologéw ze wzgledu na negatywne
konsekwencje emisji gazéw cieplarnianych. Obecnie doswiadczamy powaznego kryzysu
klimatycznego. W zwigzku z powyzszym Unia Europejska wyznaczyta cel, jakim jest osiggniecie
»neutralnosci klimatycznej” do 2050 roku (Komunikat Komisji UE, 2018). Zadbanie o zmniejszenie
emisji gazow cieplarnianych jest obowigzkiem nas wszystkich. JesteSmy jednym z pierwszych
pokolen, ktére odczuwa powazne skutki globalnego ocieplenia, jak i réwniez ostatnim, ktére moze
zaczg¢ dbac o naszg planete, zanim bedzie za pdzno (https://www.wwf.pl/srodowisko/klimat). Z
tego wtasnie powodu tak istotne jest, aby rozpowszechnia¢ wiedze na temat kalkulacji $ladu
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weglowego oraz zacheci¢ ludzi do podejmowania swiadomych decyzji w zakresie redukcji emisji

gazéw cieplarnianych.

Opis badan

W sieci dostepnych jest wiele kalkulatoréw obliczajgcych $lad weglowy. Celem
przeprowadzonego badania jest pordwnanie trzech wybranych kalkulatoréw sladu weglowego na
przyktadzie 22-letniego pracujgcego studenta Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu oraz
ocena ich przydatnosci w aspekcie analizy najbardziej problematycznych obszardw zycia z punktu
widzenia generowanego $ladu weglowego. Badanie zrealizowano w oparciu o wywiad jaki
przeprowadzono z wytypowang osobg. Kwestionariusz wywiadu sktadat sie z trzech zestawoéw
pytan. W kazdym z badan znalazty sie pytania pokrewne, jak i specyficzne dla danego kalkulatora.
Uzyskane odpowiedzi wprowadzono do narzedzi obliczeniowych wbudowanych w wybrane
kalkulatory. Uzyto trzech internetowych kalkulatoréw stworzonych przez bank BNP Paribas,

Organizacje Naroddéw Zjednoczonych oraz Carbonfootprint Foundation.

Krotka prezentacja kalkulatoréw sladu weglowego
Pierwszy z wytypowanych kalkulatoréw sladu weglowego zamieszczony jest na stronie
internetowej banku BNP Paribas. Kalkulator zawiera 28 szczegdtowych pytan. Czes$é z nich
stanowity pytania zamkniete, a pozostate dawaty mozliwo$¢ swobodnej odpowiedzi. Ponizej
zaprezentowano niektore z pytan obecnych w kalkulatorze
(https://www.bnpparibas.pl/ecokalkulator):

e Jaki jest poziom izolacji termicznej w budynku, w ktérym mieszkasz?

e Jak czesto korzystasz z kapieli w wannie?

e Jaka jest klasa energetyczna uzywanej przez ciebie lodéwki, telewizora, kuchenki oraz

pralki?

e Jak czesto jesz mieso?
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Kalkulator ten nie podaje doktadnej ilosci generowanego dwutlenku wegla. Wynik stanowi
wartos¢ wyliczonego $ladu weglowego w stosunku do s$redniej polskiej, europejskiej oraz
Swiatowej.

Drugi z porownywanych kalkulatoréw $ladu weglowego zostat stworzony przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych. Zawiera on pytania podobne do powyiszych, lecz s3 one mniej
szczegbdtowe. Kalkulator sktada sie z 19 anglojezycznych pytan dotyczgcych miejsca zamieszkania,
transportu oraz stylu zycia. Do przyktadowych pytan naleza
(https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc):

e Jaki jest metraz twojego mieszkania?

e lle rocznie odbywasz podrézy samolotem krétszych niz 6 godzin?

e Czy kupujesz gtoéwnie produkty lokalne?

e Jakie tworzywa segregujesz?

Trzeci z badanych kalkulatoréw, stworzony przez Carbonfootprint Foundation zdecydowanie
rézni sie od pozostatych. Badanie sktada sie z 17 pytan dotyczacych nawykow i obowigzkéw
w miejscu pracy. Niektéore z zadanych pytan to (http://kalkulator.carbonfootprint
foundation.com/questionnaire):

e lle godzin dziennie korzystasz z komputera stuzbowego?

e (Czy pijesz wode z baniaka w plastikowych kubkach?

e lle obiadéw zamawiasz z dowozem do firmy srednio w ciggu tygodnia?

e W jaki sposéb dojezdzasz do pracy?

Wyniki

Emisja ekwiwalentu dwutlenku wegla generowana przez badang osobe, obliczona przy uzyciu
kalkulatora stworzonego przez bank BNP Paribas wynosi 115% s$redniej polskiej, 138% Sredniej
europejskieji 192% sredniej Swiatowej. Dzieki kalkulatorowi dodatkowo otrzymujemy informacje,

ze ludzkos¢ potrzebowataby 10 Ziem, takich jak nasza, by Srodowisko byto w stanie regenerowaé
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sie na biezgco i nie ulegto stopniowej degradacji, przy korzystaniu z jej zasobéw na poziomie

danego ankietowanego (rysunek 1).

5% 138%  192%

$redniej $redniej $redniej
polskiej europejskiej $wiatowej

Rysunek 1. Wyniki badania $ladu weglowego uzyskane z kalkulatora stworzonego przez Bank BNP Paribas

Kalkulator opracowany przez Bank BNP Paribas ma pomédc w uswiadomieniu sobie skali
problemu. Wynik otrzymany w takiej formie pokazuje relacje pomiedzy $rednig polskg,
europejska i swiatowa. Rezultat powyzej Sredniej przecietnej powinien zmusi¢ do stopniowej
zmiany nawykow i stylu zycia.

Szacowana roczna emisja gazéw cieplarnianych generowana przez badang osobe wyznaczona
przy zastosowaniu drugiego kalkulatora $ladu weglowego wynosi 14.36 tCO.e (ekwiwalent
dwutlenku wegla wyrazony w tonach) (rysunek 2). Uzyskany wynik jest zblizony do $redniej
polskiej (15.03 tCOje), jednak zdecydowanie odbiega od sSredniej Swiatowej (9.34 tCO.e).
Ekwiwalent CO; okreslonej ilosci gazu cieplarnianego obliczany jest jako masa danego gazu
cieplarnianego pomnozona przez jego wspodtczynnik ocieplenia globalnego (PN-EN ISO
14067:2018). Rézne gazy cieplarniane w niejednakowym stopniu przyczyniajg si¢ do globalnego
ocieplenia, zaé ekwiwalent dwutlenku wegla pozwala poréwnywaé emisje réznych gazéw na

wspodlnej skali (Kijewska i in. 2017).
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20% 18% 17% 45%

Your total annual emissions 14 36
p . tonnes of CO;

Rysunek 2. Wyniki badania $ladu weglowego uzyskane z kalkulatora stworzonego przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych

Podobnie jak w przypadku poprzedniego kalkulatora, poréwnanie ton ekwiwalentu
dwutlenku wegla do $redniej polskiej oraz swiatowej umozliwia badanej osobie ocene swojego
indywidualnego wptywu na ocieplenie klimatu. Ponadto, kalkulator opracowany przez
Organizacje Naroddéw Zjednoczonych pozwala na wyrdznienie kategorii najsilniej wptywajgcych
na slad weglowy. W przypadku badanej osoby byty to nastepujgce kwestie: elektrycznos¢ (20%),
transport (18%), podréze samolotem (17%), styl zycia (45%).

Wyniki badania sladu weglowego uzyskane przy zastosowaniu ostatniego z analizowanych
kalkulatoréw pokazujg, iz roczna ilos¢ generowanego przez badang osobe ekwiwalentu
dwutlenku wegla w miejscu pracy wynosi 588 kg (rysunek 3). Dzieki temu kalkulatorowi
dowiadujemy sie réowniez, ze dana osoba musiataby posadzi¢ 26 drzew do zneutralizowania

swojego sladu weglowego.

TWOJ ROCZNY SLAD WEGLOWY drzew

Do zneutralizowania Twojego sladu
weglowego potrzebne jest posadzenie 26
588@ drzew.

Rysunek 3. Wyniki badania $ladu weglowego uzyskane z kalkulatora stworzonego przez Carbonfootprint

Foundation
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W przypadku kalkulatora stworzonego przez Carbonfootprint Foundation ponownie
mamy do czynienia z czynnikiem motywujgcym do wprowadzenia w zyciu pozytywnych dla
srodowiska zmian. Dodatkowo na podany wczesniej adres mailowy badana osoba otrzymuje
doktadng analize swojego wyniku, miedzy innymi podziat na kategorie wptywajgce na $lad
weglowy (woda i zywnos$é, transport, papier itp.) oraz wskazowki co nalezatoby zrobi¢, aby

zmniejszy¢ $lad weglowy generowany w miejscu swojej pracy.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonego badania uznano, iz wybrane kalkulatory sladu weglowego
znacznie roznig sie od siebie. Kalkulator stworzony przez Bank BNP Paribas pozwala na
procentowe porownanie wyniku $ladu weglowego do S$redniej np. polskiej. Ze wzgledu na
szczegdtowos¢ pytan nalezy uznaé, iz bedzie to kalkulator odpowiedni dla oséb, ktére chca
uzyskac¢ jak najbardziej wiarygodny wynik. Kalkulator stworzony przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych skierowany jest do osdb chcacych otrzymac wynik wyrazony liczbowo (tCOze),
przy czym daje on rdwniez mozliwos¢ poréwnania uzyskanego wyniku do rezultatéw przecietnych
dla danego kraju oraz $wiata. Kalkulator stworzony przez Carbonfootprint Foundation jest idealny
dla menadzerdow i pracownikéw przedsiebiorstw, ktérych funkcjonowanie opiera sie na pracy
biurowej, ale réwniez dla szkét i uczelni (ciekawe badanie w tym zakresie przeprowadzono na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu w 2010 roku a wyniki opublikowano w pracy
Foltynowicz i Myszka 2010). Kalkulator pozwala kierownictwu, po przeprowadzaniu takiego
badania, na zidentyfikowanie problemdéw srodowiskowych oraz podjecie odpowiednich dziatan

W miejscu pracy jak i poza nim, dotyczgcych dojazdédw pracownikéw do miejsca zatrudnienia.
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Wstep

Konopie widkniste, roslina pochodzaca ze srodkowej Azji, jest jedng z najstarszych roslin, jaka zna
wspotczesna cywilizacja. W konopi siewnej drzemie olbrzymi potencjat — jest odporna na wilgoé
i cechuje jg duza wytrzymatos¢, dzieki czemu wykorzystuje sie jg na szeroka skale: od produkcji
odziezy, preparatéw odstraszajgcych owady, przez produkty lecznicze, kosmetyczne oraz
pozywienie. Ze wzgledu na tak szerokie mozliwosci eksploatacji roslina ta nazywana jest takze
konopig przemystowgq (Kurek-Gérecka, Balwierziin., 2018). Olej konopny pozyskiwany jest z roslin
konopi przemystowej (Cannabis sativa L.), ktéra nie zawiera psychoaktywnej substancji THC, ktérg
z kolei mozna znalez¢ w konopi indyjskiej (Cannabis sativa indica). W produktach z konopi
indyjskich THC moze wystepowac, ale w ilosci nie przekraczajgcej 0,2% stezenia (zgodnie
z rozporzgdzeniem Komisji Europejskiej z 2018 roku). Preparaty konopne muszg spetnic
rygorystyczne wymogi, aby trafi¢ na poétki sklepowe. W nazewnictwie produktdw z konopi siewnej
mozna spotkac zaréwno olejki CBD, jak i olej konopny. Jest miedzy nimi jedna znaczaca réznica —
olejek CBD pozyskiwany jest z kwiatow konopi siewnej i charakteryzuje sie on wyzszym stezeniem,
niz olej konopny pozyskiwany z nasion tej rosliny za pomocg procesu ttoczenia na zimno. Czysty
olej z konopi siewnej jest przeznaczony z reguty do stosowania zewnetrznego (Blebea, Costache,
Negres, 2019). Szacuje sie, ze olej pozyskiwany z konopi przemystowej zawiera az 80% NNKT
(Niezbedne Nienasycone Kwasy Tiuszczowe). Kwasy omega-3 oraz omega-6 wystepujg
w proporcjach 3:1 i uznaje sie to za optymalny poziom w prawidtowym zywieniu cztowieka. Olej

konopny jest bogaty w substancje odzywcze niezwykle cenne dla organizmu ludzkiego — witaminy
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rozpuszczalne w ttuszczach (witamina A, E, K) oraz mineraty (Caputa i Nikiel-Loranc, 2019).
Badania z ostatnich lat pokazaty, ze olej z konopi siewnej pozytywnie wptywa na skore: tagodzi
stany zapalne, reguluje wydzielanie sebum, nawilza, a takze wspiera odbudowe bariery
hydrolipodowej naskodrka. Dzieki tym wiasciwosciom konopie coraz czesSciej znajdujg sie
w kosmetykach oraz produktach leczniczych. Choroby, takie jak tradzik pospolity, egzema, $wiad
mocznicowy czy atopowe zapalenie skory, wymagajg bardzo skomplikowanego leczenia. Olejek
CBD znacznie ogranicza objawy tych schorzen skérnych przez co konsumenci coraz czesciej po
niego siegajg (Yilidirim, Durbilmez, Koca-Caliskan, 2019). Olej konopny ma te przewage nad
innymi olejami stosowanymi w kosmetyce, ze jego aplikacja jest bardzo przyjemna. Produkt
szybko sie wchtania i nie pozostawia ttustego filmu na powierzchni skéry. Surowiec mozna znalez¢
w produktach przeznaczonych do pielegnacji twarzy: kremy, maseczki, toniki, balsamy. Olejek
CBD zawierajg takze produkty hipoalergiczne oraz te przeznaczone do stosowania dla skory
wrazliwej. W pielegnacji wtoséw konopie takze odnalazty swoich zwolennikéw: olej konopny
poprawia kondycje wtosdw, uelastycznia je oraz nadaje blasku — stgd szampony, odzywki oraz
wcierki z olejkiem CBD (Caputa i Nikiel-Loranc, 2019).

Celem przeprowadzonych badan byta ocena znajomosci wyrobéw konopnych, a takze
poznanie opinii konsumentéw dotyczgcych produktéw z konopi przemystowej — ich wtasciwosci,

zastosowania oraz dziatania.

Metodyka badan
Metodg badawczg byt kwestionariusz sktadajgcy sie z 16 pytan zarédwno otwartych jak
i zamknietych. Ankieta zostata zamieszczona w internecie, gdzie internauci anonimowo mogli jg
wypetnic. Badania byty prowadzone w okresie od 02.2021 r. do 04.2021 r.

W badaniu udziat wzieto 167 osdb, czego 95,8% (160 osdb) stanowity kobiety. Najwiekszg
grupe (56,9%) stanowity osoby w wieku 18-24 lat, dalej w wieku 25-30 (15,6%), po 10,5%
respondenci z grup wiekowych 31-40 lat oraz powyzej czterdziestego roku zycia. Najmniej oséb

liczyta cze$¢ ankietowanych ponizej lat 18 (6,5%). Osoby biorgce udziat w badaniu byly
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wyksztatcenia wyzszego, sredniego lub w trakcie studiéw (odpowiednio 34,1%, 34,1%, 30,5%,).

Jedynie 1,2% respondentéw posiadato wyksztatcenie zawodowe.

Wyniki badan i dyskusja

139 oséb ankietowych (83,2%) potwierdzito znajomos¢ oleju konopnego, zas 63,9% badanych
spotkato sie na rynku z produktami zawierajgcymi w sktadzie olejek CBD. Respondentéw
poproszono o zaznaczenie znanych im wtasciwosci oleju z konopi siewnej (Wykres 1.). Najwiecej
ankietowanych uznato, ze olej zmiekcza oraz nawilza naskorek (54,2%), dalej odzywia witosy
(39,8%), dziata antybakteryjnie (38%), redukuje obrzeki i stany zapalne (38%), dziata
przeciwstarzeniowo (30,7%), reguluje wydzielanie sebum (30,7%), ma niskg wartos¢

komedogenng (23,5%) oraz chroni przed storicem (7,2%).

odzywia wiosy Y 39,80%

chroni przed promieniami stonecznymi' A 7,20%

dziafa przeciwstarzeniowo A 30,70%
dziata antybakteryjnie A 38%
redukuje obrzekii stany zapalne A 28%
reguluje wydzielanie sebum A 20,70%
ma niskg warto$¢ komedogenng A 23,50%
zmiekcza i nawilza naskorek [ 54,20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Wykres 1. Znane wiasciwosci oleju konopnego

Zrédto: opracowanie wiasne

75 oséb zadeklarowato, ze uzywa produktéw z olejem konopnym na co dzien, zas 21
ankietowanych zadeklarowato, ze ma taki zamiar. 22 osoby nie uzywajg wyrobow konopnych,
z kolei réwniez 22 osoby nie wiedzg czy ich kosmetyki zawierajg konopie w skfadzie.

Respondentéow spytano o znane im formy konsystencji produktéw konopnych. Ankietowani
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spotkali sie z czystym olejem konopnym ttoczonym na zimno (84 osoby), hydrolatem - nazywanym
inaczej wodg kwiatowg (14 osdb) oraz gestg pastg (7 osdb). Wsréd odpowiedzi przewazaty
produkty, ktére zawierajg w sktadzie olejek CBD (103 osoby).

Oleje z konopi siewnej majg wtasciwosci lecznice — uznato tak 43,7% oséb badanych. Innego
zdania byto 2,4% ankietowanych, za$ 53,9% nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.
Respondenci ktérzy uznaja olejek CBD za produkt leczniczy wskazali schorzenia, ktére ich zdaniem
mozna zwalczy¢ przy pomocy oleju konopnego: tradzik, fuszczyca, AZS, nadmierna suchosc¢ skoéry.
Wsrdéd odpowiedzi pojawity sie takze: tupiez, egzema, odbudowa bariery hydrolipidowej
naskérka, poprawa kondycji wtoséw. 58 oséb stosowato olej konopny celem zwalczenia schorzen
skornych (Wykres 2.). Zdecydowanie najwiecej oséb (30) stosowato olejek CBD celem zwalczenia
tradziku oraz rozwigzania problemu suchosci skéry, odbudowujgc tym samym bariere lipidowa
(12 osdb). Nastepne schorzenia to tuszczyca (70séb), atopowe zapalenie (5 osdb), tupiez (4
osoby), tojotokowe zapalenie skéry (3 osoby), egzema (3 osoby) oraz przebarwienia (1 osoba)

i pielegnacja wtoséw (1 osoba).

| tradzik

B A

W azs
egzema
suchosié skory i odbudowa
bariery lipowej naskorka
m fuszczyca

W fupiez

H pielegnacja wiosow

W przebarwienia

M fojotokowe zapalenie skory

Wykres 2. Lecznicze zastosowania oleju konopnego

Zrédto: opracowanie wiasne
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Osoby biorgce udziat w badaniu wskazaty grupy produktéw, ktére posiadajg. Sg to: kosmetyki
do pielegnacji twarzy (43%), czysty olej konopny (33,9%), wyroby do wtosow (31,5%), produkty
do demakijazu oraz oczyszczania twarzy (20,6%). Nastepnie wyroby przeznaczone do pielegnacji
ciata (18,2%), produkty do pielegnacji stép i dtoni (11,5%), a takze zele i ptyny do kapieli (9,1%),
produkty do makijazu (5,5%) oraz dezodoranty (1,2%). Wsrdod produktow, ktdre respondenci
najchetniej kupia takze przewazaty produkty do pielegnacji twarzy — 106 oséb chce kupi¢ produkt
z tej kategorii. 77 oséb planuje zakup kosmetykéw do pielegnacji wtoséw, 55 oséb chciatoby
naby¢ olej konopny w czystej postaci (ttoczony na zimno). Zakup wyrobow do demakijazu oraz
oczyszczania twarzy planuje 61 osob. Ankietowani wskazali miejsca, w ktérych beda szukac
produktéw konopnych. Najpopularniejszym miejscem okazaty sie znane drogerie stacjonarne
(rossmann, hebe, natura) — 38%, dalej drogerie internetowe — 26%, sklepy internetowe oferujgce
surowce oraz kosmetyki naturalne — 15,9%. Pozostata czes¢ respondentéw wskazata apteki
i sklepy zielarskie. Respondenci zostali zapytani, czy wedtug nich produkty konopne réznig sie
jakoscig od innych dostepnych na rynku bez zawartosci olejku CBD. Az 110 osdb nie potrafito
wskazaé rdznic. 29 oséb ankietowanych uznato, ze nie ma rozbieznosci. 28 osdb stwierdzito, ze
jest kontrast pomiedzy produktami konopnymi a innymi dostepnymi na rynku. Kazda z oséb
widzgca rdznice stwierdzita, ze wyroby z zawartoscig oleju konopnego s3 lepsze wskazujac lepsza
tolerancje skory na te produkty, ich bogatszy sktad jakosciowy, a takze szybsze dziatanie i surowce
pochodzenia naturalnego.

Respondenci zapytani o réznice cenowe mieli bardzo rozbiezne opinie. 33,5% uznato, ze nie
widzg rozbieznosci cen, 1 osoba (0,6%) stwierdzita, ze konopne wyroby s3 tansze, 28,1% wskazato
wyzsze ceny produktéw z olejkiem CBD. Przewazajgca czes$¢ ankietowanych (37,7%) nie miata
zdania na ten temat. Osoby biorgce udziat w badaniu wskazaty takze swoje preferencje cenowe
dla jednego opakowania kosmetyku z olejem z konopi siewnej. 6,7% badanych jest sktonna
zapfaci¢ do 15 zf, zakres cen 15-20 zt jest akceptowalny dla 24,8%. Cena w przedziale 20-30 zt
zyskata 35,2% gtosow, zas 33,3% ankietowanych jest sktonna zaptaci¢ powyzej 30 zt za jedno

opakowanie kosmetyku z olejem konopnym w sktadzie.
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Whioski

Przeprowadzone badania wykazaty, ze produkty konopne cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem wsréd konsumentow. 12,6% 0sob jeszcze nie miato okazji uzywac wyrobdw
kosmetycznych z dodatkiem konopi siewnej, jednak deklarujg che¢ wyprébowania tej grupy
produktéw w przysztosci. 77 oséb wierzy w lecznicze dziatanie konopi, a 58 oséb stosuje jg
w celach leczniczych ze skutkiem pozytywnym. Ankietowani majg problem ze wskazaniem réznic
pomiedzy wtasciwosciami produktow z olejkiem CBD i bez niego. Tylko 17% badanych wskazato
odmiennos$¢ parametréw i dziatania uznajac jednoczesnie przewage wyrobow konopnych nad
klasycznymi kosmetykami. Respondenci nie dostrzegajg wiekszych réznic cenowych pomiedzy
standardowymi kosmetykami, a tymi z olejkiem CBD (wedtug 33,5% badanych). Cena, ktdrg
konsumenci najchetniej przeznaczag na jedno opakowanie kosmetyku z konopi siewnej

to 20-30 zt.
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Wstep

Poczatek 2020 roku byt trudnym okresem. Nagle dobrze znana rzeczywistos¢ staneta pod znakiem
zapytania. W dniu 4-go marca 2020 roku oficjalnie potwierdzony zostat pierwszy przypadek
koronawirusa w Polsce, a juz 11-ego marca dyrektor Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, ang.
World Health Organization) ogtosit, ze epidemia spowodowana chorobg COVID-19 jest juz
pandemig (Marcinkiewicz i in. 2020). Choroba COVID-19 spowodowana przez wirusa SARS (SARS-
CoV2) wywotuje miedzy innymi: gorgczke, suchy kaszel, zmeczenie, utrate smaku i wechu,
dusznosé, bol gtowy/gardta (https://www.who.int/).

Wprowadzone obostrzenia, ktére miaty na celu walke z wirusem, wptynety znaczgco na jako$é
zycia spoteczenstwa. Problem ten jest wieloptaszczyznowy, porusza aspekty finansowe, spoteczne
i zdrowotne. Réwnie ztozona jest definicja jakosci zycia. Wedtug stownika jezyka polskiego, jakos¢
zycia okresla sie jako ,stopien zaspokojenia potrzeb materialnych i niematerialnych — spetniania
standardéw lub realizacji wartosci: biologicznych, psychologicznych, duchowych, spotecznych
i politycznych, kulturalnych, ekonomicznych i ekologicznych jednostek, rodzin i zbiorowosci”
(https://encyklopedia.pwn.pl). Gtéwny Urzad Statystyczny cyklicznie publikuje szeroki zakres
informacji pozwalajgcych na wnikliwg analize poszczegdlnych aspektéw jakosci zycia Polakdw.
Poki co brakuje opracowan uwzgledniajgcych obecng sytuacje. Od lat spoteczenstwo nie miato
kontaktu z czynnikami, ktore w tak znaczgcy sposdb mogg decydowac o samopoczuciu. W ramach
przeprowadzonego badania rozpoznano w jaki sposéb pandemia koronawirusa wptyneta na

postrzegany poziom jakosci zycia.
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Metodyka badan

Celem przeprowadzonego badania byta ocena wptywu pandemii koronawirusa i obostrzen z nig
zwigzanych na postrzegany poziom jakosci zycia. Badanie sondazowe zostato przeprowadzone
w 2021 roku w okresie kwiecien — maj, przy uzyciu instrumentu pomiarowego w postaci
kwestionariusza ankietowego. W ramach podjetych badan zastosowano metode CAWI
(Computer-Assisted Web Interview). Kwestionariusz ankiety zostat umieszczony na platformie
Google i sktadat sie z 25 pytan oraz metryczki. Wiekszos¢ pytan stanowity pytania jednokrotnego
wyboru z pieciostopniowyg skalg, w ktérej wartosciami skrajnymi byty odpowiedzi bardzo
negatywnie oraz bardzo pozytywnie, okreslajgce wptyw pandemii na rdézne aspekty jakosci zycia

respondentéw. Préba badawcza obejmowata 125 respondentéw.

Wyniki

W badaniu dominujaca grupg respondentéw stanowity kobiety (75%). Grupa badawcza sktadata
sie gtéwnie z 0sob bedgcych w trakcie studidw (57%). Osoby pracujgce stanowity 38%, a pozostali
to rencisci/emeryci, bezrobotni oraz uczniowie. Wiekszos$¢ badanych (37% respondentéw) jako
miejsce zamieszkania wskazato miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancow, 20% ankietowanych
zamieszkiwato miasto do 20 tys., a 10% miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkaricow.

Pierwsze pytanie w kwestionariuszu dotyczyto ogdlnego zainteresowania pandemia
i Sledzeniem nowych informacji dot. COVID-19. Duza cze$¢ ankietowanych, poniewaz az 71%
odpowiedziato, ze $ledzi wydarzenia zwigzane z koronawirusem. Aby by¢ na biezgco z tematem
pandemii badani korzystali z rdznych zrédet informacji. Najwiekszg popularnoscig wsréd
badanych cieszyly sie portale internetowe (pond 75% ankietowanych wskazato taka odpowiedz),
nastepnie media spoteczno$ciowe oraz telewizja.

Kolejne pytanie dotyczyto ogdlnego wptywu pandemii na jako$¢ zycia respondentdw.
Odpowiedzi zostaty przedstawione na wykresie 1. Zdecydowana wiekszos$¢ respondentdow
odczuwata negatywny lub bardzo negatywny wplyw pandemii na jako$¢ swojego zycia
(odpowiednio 38% oraz 37% respondentéw). Kwestig najsilniej determinujgcg obnizenie jakosci

zycia byfa izolacja spoteczna, na ktorg wskazato 42% badanych. Innymi aspektami, ktére silnie
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wptynety na obnizenie jakosSci zycia w czasie pandemii byty: ograniczony dostep do opieki
medycznej oraz ograniczony dostep do rozrywki. Na pytanie, czy przez pandemie badani musieli
przej$¢ na prace/nauczanie zdalne, 70% odpowiedziato twierdzaco. Z kolei na pytanie o utrate

pracy w pandemii 68% badanych odpowiedziato, ze pracy nie stracito.
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Bardzo Negatywny Brak Pozytywny Bardzo

negatywny pozytywny
Skala oceny wptwu

Odsetek respondentow

Wykres 1. Ocena wptywu pandemii na jako$¢ zycia respondentéw

Zrédto: opracowane wiasne

Osoby uczace sie oceniaty wptyw zmiany formy nauczania na jakos¢ zycia (wykres 2). Wyniki
przeprowadzonego badania pokazaty, ze zmiana formy nauczania miata negatywny (31%
respondentow) i bardzo negatywny (29% respondentdw) wptyw na ich jakos¢ zycia. Warto takze
zaznaczyé, ze niemal co pigty badany twierdzit, Zze zmiana ta miata pozytywny wptyw. Osoby
pracujgce, biorgce udziat w badaniu, na pytanie dotyczgce oceny wptywu zmiany formy pracy na

jakos¢ zycia, najczesciej wskazywaty, iz sytuacja ta nie miata wptywu.
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Wykres 2. Ocena wptywu zmiany formy pracy na jakos¢ zycia

Zrédto: opracowane wiasne

Na wykresie 3 przedstawiono odpowiedzi respondentdw na pytanie dotyczgce wptywu

pandemii na wybrane aspekty zycia takie jak: zdrowie psychiczne, diete, kondycje fizyczng, plany

na przysztosé i relacje miedzyludzkie. W ocenie wiekszosci respondentéw, wptyw pandemii na

zdrowie psychiczne oraz kondycje fizyczng byt zty. Negatywne i bardzo negatywne oddziatywanie

pandemii na zdrowie psychiczne wskazato odpowiednio 38% i 30% respondentéw. Podobnie

oceniono kwestie kondycji fizycznej - 34% respondentdw uznato, iz pandemia miata negatywny

wpltyw na ich kondycje fizyczng, natomiast dla 30% ankietowanych wptyw ten byt bardzo

negatywny. W odniesieniu do oceny relacji miedzyludzkich ponad jedna czwarta respondentéw

(26%) wskazata, ze pandemia nie miata zadnego wptywu na ich relacje miedzyludzkie, natomiast

49% badanych odczuto negatywny wptyw pandemii, a 22% bardzo negatywny wptyw na ich

relacje.
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Wykres 3. Ocena wptywu pandemii na zdrowie psychiczne, diete, kondycje fizyczng, plany na przysztos¢ oraz
relacje miedzyludzkie

Zrédto: opracowane wiasne

Niemal 60% respondentéw wskazato, ze pandemia nie miata zadnego wptywu na ich status
finansowy. Poprawe w tym obszarze odczuto ponad 19% ankietowanych, pogorszenie 22%
respondentéw.

Pomimo negatywnych aspektéw pandemii, wiekszosci respondentom (70%) udato sie
rozwing¢ nowe umiejetnosci, czy tez wréci¢ do starego hobby. Respondenci, ktérzy wskazali
odpowiedz pozytywng zostali poproszeni o wskazanie tego, czego sie nauczyli. Odpowiedzi byty
zréznicowane: szachy, gra na ukulele, fotografia, cukiernictwo, gotowanie, jezyki obce,
renowacja mebli, medytacja, malowanie, rzezbienie, haftowanie. Na ostatnie pytanie dotyczace
dostrzegania kwestii utatwiajgcych zycie w pandemii, ponad potowa ankietowanych (52%),
potrafita wskazaé pozytywne aspekty pandemii. Najczesciej pojawiajgcymi sie odpowiedziami
byly: e-recepty, nauczanie zdalne (oszczednos$é czasu na dojazd na uczelnie lub do pracy),

mozliwos¢ zatatwienia wielu spraw urzedowych przez Internet, jak réwniez teleporady.
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Podsumowanie

Po analizie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze pandemia miafta negatywny, badz nawet
bardzo negatywny wptyw na kwestie jakosSci zycia badanych. Rozwdj wydarzen zwigzanych
z COVID-19 byt obserwowany przez ankietowanych, a gtéwne Zrdédto informacji stanowit
Internet. Pandemia w znacznym stopniu utrudnifa realizacje wielu aktywnosci. Izolacja spoteczna
stata sie gtéwnym czynnikiem wptywajgcym na obnizenie jakosci zycia. Stan fizyczny i psychiczny
u wiekszosci badanych ulegt pogorszeniu, przy czym status finansowy u znacznej czesci
badanych, nie ulegt zmianie. Pomimo gtéwnie negatywnego wptywu, respondenci potrafili
wskazac zalety zaistniatej sytuacji. Dla niektorych byt to idealny czas do rozwijania nowych pasji

i zainteresowan.
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Wstep

W ostatnich latach obserwuje sie zainteresowanie konsumentéw produktami o wysokiej jakosci,
wolnymi od nienaturalnych, dodatkowych substancji i cechujgcymi sie niepowtarzalnym smakiem
czy zapachem. W tym celu wzbogaca sie produkty o zwigzki, ktére zwiekszajg zawartosc
sktadnikéw niezbednych dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Jest to jeden
z najskuteczniejszych i najbardziej optacalnych sposobéw w walce z niedoborami witamin, a takze
sktadnikdw mineralnych (Brzozowska, 2001). Przemyst miesny jest jednym z gtéwnych gatezi
przemystu spozywczego w Polsce. Jednakze na przestrzeni czasu, produkty pochodzenia
miesnego przestajg by¢ postrzegane jako wartosciowa zywnos¢ i czesto zamieniane sg na
wysokobiatkowe produkty roslinne. Istotnym czynnikiem przy wyborze rodzaju miesa sg jego
funkcjonalne witasciwosci i pozytywne oddziatywanie na stan zdrowia (Makata, 2018). Jest to
mozliwe poprzez wprowadzenie do receptury substancji wzbogacajacych, w tym cynku, selenu,

witaminy E, kwaséw ttuszczowych, a takze swiezych warzyw i ziot (Kozan i in., 2012).

Materiat i metodyka
Narzedziem badawczym byta ankieta internetowa, w ktérej wzieto udziat 160 osdb, z czego 70,6%
(n=133) stanowity kobiety, natomiast mezczyzni zaledwie 29,4% (n=27). Wséréd ankietowanych

dominowaty mtode osoby w przedziale wiekowym 20-30 lat (72,5%). Pod wzgledem miejsca
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zamieszkania, najwiekszg grupe respondentow (49,4%) stanowity osoby mieszkajgce w miescie
z powyzej 100 tys. mieszkancami.

W ankiecie znajdowato sie tacznie 17 pytan, w tym 13 pytan zasadniczych dotyczacych
spozywanego rodzaju wyrobéw miesnych, czestotliwosci, a takze $wiadomosci na temat
substancji wprowadzanych do produktéw miesnych, w celu polepszenia ich jakosci, w tym
waloréw sensorycznych. Wyniki opracowano z wykorzystaniem programu Statistica 13, natomiast

wykresy zostaty wykonane w oparciu o program Excel.

Wyniki
Celem pracy byta ocena preferencji konsumenckich, dotyczgca produktéw miesnych
wzbogacanych o dodatki pochodzenia naturalnego, zwiekszajgce ich wartos¢ odzywczg.

Wyniki przeprowadzonej ankiety wskazujg, ze mieso stanowi istotny element codziennego
jadtospisu. Wsrod badanych kobiet, najczesciej deklarowano spozycie paréwek i wedlin,
natomiast mezczyzni (29,4%) podczas zakupdw spozywczych przewaznie kupujg pasztet
i konserwy (wykres 1).

Na temat obecnie wprowadzanych do zywnosci dodatkéw w postaci barwnikdw, substancji

konserwujacych i aromatow, wiekszg Swiadomoscig, wykazaty sie kobiety (52%).
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Wykres 1. Odpowiedzi na wybrane pytania z uwzglednieniem pici respondenta

Zrédto: opracowanie wiasne
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Wsréd ankietowanych znajdowata sie niewielka grupa osob, niespozywajgca miesa z uwagi na
zfa jako$¢ obecnych na rynku produktéw miesnych, nadmierng zawartos¢ S$rodkow
konserwujacych (sél kuchenna, azotany) oraz negatywny wptyw na zdrowie. W badaniach
wtasnych i przedstawionych przez Ozimek i in. (2004) jednym z powoddw rezygnacji ze spozycia
wyrobow miesnych sg pozostatosci po srodkach chemicznych oraz obecno$é¢ drobnoustrojéw
chorobotwérczych.

Otrzymane wyniki dotyczgce czestotliwosci spozycia produktéw miesnych (wykres 2), byty do
siebie zblizone. Jednakze, najwiecej osdéb (20,8%) konsumuje wyroby miesne, mniej niz trzy razy

w tygodniu.

@ WMniej niz trzy razy w tygodniu
@ Trzy razy w tygodniu

) Cztery razy w tygodniu
@ Piec razy w tygodniu
@ Wiecej niz pie¢ razy w tygodniu
@ Codziennie

Wykres 2. Czestotliwos¢ spozycia produktéw miesnych
Zrédto: opracowanie wiasne
W niniejszych badaniach wykazano réwniez, iz gtéwnym czynnikiem wptywajgcym na zakup
produktu miesnego (wykres 3) byta jego jakos¢ (74,7%). Potwierdzajg to wyniki uzyskane
w badaniach Grebowca (2015), na podstawie ktérych stwierdzono istotnos¢ jakosci jako jeden
z kryteriéw, ktérym kierujg sie konsumenci podczas zakupu wyrobdéw miesnych. Innym, rownie
waznym elementem, jest termin przydatnosci do spozycia i wtasciwosci sensoryczne. Na
podstawie badan Troy i Kerry (2010) stwierdzono, ze jednym z istotnych kryteriéw wptywajgcych

na opinie odnosnie jakosci byt smak i aromat spozywanego miesa. Wedtug wtasnych wynikéw
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i badan Kowalczuka (2007) ktére zostaty przeprowadzone na 100 osobach w wieku od 50 lat,

jednym z wazniejszych czynnikdw przy wyborze miesa jest jego cena.

Liczba osob
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Wykres 3. Czynniki wptywajace na zakup miesa

Zrédto: opracowanie wiasne

W ankiecie pojawito sie pytanie dotyczgce wskazania definicji wzbogacanych produktéw

miesnych zgodnie z obecng wiedzg respondentéw. 63% ankietowanych zaznaczyta, ze jest to

,produkt miesny o zwiekszonej wartosci odzywczej”. Natomiast 29,2% uwaza, ze jest to ,gotowy

wyréb miesny z duzg iloscig dodatkdw”. Podano réwniez odpowiedzi takie jak: ,Produkt miesny

o nietypowym skfadzie” (19,5%) oraz ,produkt miesny bogaty w warzywa i przyprawy” (10,4%).

Prawie potowa respondentéw ma neutralny stosunek do wzbogacanych produktéw miesnych

(wykres 4), moze to wynikaé¢ z nieznajomosci tego typu produktow. Natomiast negatywny

stosunek moze by¢ zwigzany z niepewnoscig odnosnie jakosci i smaku danego innowacyjnego

produktu miesnego.
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@ Pozytywny

@ Racze pozytywny
MNeutralny

@ Raczej negatywny

@ Negatywny

Wykres 4. Stosunek do wzbogacanych produktéw miesnych

Zrédto: opracowanie wiasne

Respondenci zapytani o sktadniki, ktére wedtug nich wptynetyby na zwiekszenie jakosci

i wartosci odzywczej produktdw miesnych wskazali owoce, warzywa i ziota, a takze algi morskie.

Podsumowanie

Gtéwnym powodem rezygnacji, badz zmniejszonej czestotliwosci spozycia produktéw miesnych
jest ich niezadowalajgca jakos¢. Wraz ze wzrostem swiadomosci odnosnie nadmiernej ilosci
konserwantow i polepszaczy chemicznych w miesie, rosnie zapotrzebowanie na produkty
o dobrej jakosci, wzbogacone o dodatkowe wartosci odzywcze. Za tego typu produkty miesne
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni sg w stanie zapfaci¢ wyzsze kwoty. Powszechna konsumpcja

produktéw miesnych jest gtéwnym czynnikiem do polepszenia ich jakosci.
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Wstep

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 178/2002, ktéry dotyczy
prawa zywnosciowego w Unii Europejskiej w roku 2002 zostat stworzony specjalny System
Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach Zywienia
Zwierzat, inaczej zwany systemem RASFF. Obejmuje on oprdécz zywnosci oraz Srodkéw zywienia
zwierzat rowniez wyroby oraz materiaty, ktore gtdwnie przeznaczone sg do kontaktu z zywnoscia.
Zostat on powotany przez Komisje Europejska a jego celem byto przede wszystkim szybkie
informowanie wszystkich panstw cztonkowskich o wystepujgcych zagrozeniach, ktére zwigzane
sg z produktami, ktére nie spetniajg okreslonych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci
a tym samym stwarzaja powazne ryzyko dla konsumenta (Cwiek-Ludwicka i in., 2007). System
RASFF, aby sprawnie dziatat zostat zbudowany na zasadzie sieci. Organem, do ktérego jako
pierwsze sptywajg powiadomienia o wystepujgcych zagrozeniach jest Komisja Europejska.
Gtéwnym jej zadaniem jest ocena kazdego powiadomienia a takze rozpowszechnienie go posréd
pozostatych cztonkéw systemu jak réwniez nadzorowanie dziatania catej sieci (Michalska —
Pozoga, 2013). Zagrozenie fizyczne wystepujace w zywnosci najczesciej utozsamiane jest z ciatem
obcym (Edwards, 2004). Definiuje sie je jako dowolny rodzaj materiatu, ktérego obecnos¢

w artykule spozywczym jest nieoczekiwana zardwno ze strony konsumenta jak i przez organy,
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ktorych gtdwnym celem jest kontrola nad przetwarzaniem i dystrybucjg zywnosci. Ciatami obcymi
moga by¢ miedzy innymi elementy, ktére nie sg kompletnie zwigzane z zywnoscig takie jak
fragmenty metalu czy tworzyw sztucznych, ale rowniez te, ktdre sg powigzane z zywnoscig, ale
nie sg one przeznaczone do konsumpcji jak na przyktad fragmenty kosci. Podziat ten obejmuje
zanieczyszczenia fizyczne dostajace sie do produktu wraz z surowcami, obecne w surowcach czy takze
dostajgce sie w trakcie proceséw technologicznych (Kotozyn-Krajewska i Sikora, 2010). Jedng z gtéwnych
przyczyn pojawienia sie zagrozen fizycznych w artykutach spozywczych jest przede wszystkim nie
przestrzeganie obowigzujgcych wymogdéw dotyczgcych produkcji oraz higieny na wszystkich
etapach technologicznych podczas procesu produkcyjnego (Ciecierska i Sobocinska, 2013).
Celem pracy bytfa analiza raportéw oraz danych z systemu RASFF w okresie od 01.01.2019 do

31.12.2020 roku w aspekcie problemu obecnosci ciat obcych w zywnosci.

Materiat i metodyka

Materiat badawczy stanowity wyniki dotyczace wszystkich rodzajéw produktéw pochodzgce
z raportu wygenerowanego z systemu RASFF-Portal z okresu od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia
2020 r. Dane z raportu dotyczyty wszystkich krajéw Unii Europejskiej oraz punktéw kontaktowych
nalezacych do sieci RASFF. Uzyskane wyniki poddano szczegétowej ocenie, analizujgc zaréwno
czas, w ktérym zgtoszono niebezpieczny produkt do systemu jak rowniez informacji podanych

w zgtoszeniu, m.in. rodzaju powiadomienia, kategorii produktu oraz klasyfikacji zagrozenia.

Wyniki

Zagrozenia fizyczne, wedtug podziatu, ktdry zostat ustanowiony w systemie RASFF zaliczane sg do
kategorii ,,ciata obce”, w ktdrej oprécz typowych zagrozen fizycznych znajdowac sie mogg takze
larwy owaddéw oraz roztocza. Analiza wynikdw wykazata, ze w ciggu 2 lat, na terenie krajéw
Wspdlnoty Europejskiej, odnotowano facznie 304 powiadomienia dotyczgce potencjalnie
niebezpiecznej zywnosci z czego, az 201 byto oznakowane jako serious (ttum. ,powazne”), czyli
takie, ktore stwarzajg powazne ryzyko dla zdrowia lub zycia konsumenta. Stwierdzono, ze 55

powiadomien oznaczono jako not serious (ttum. , nie-powazne”, ,mniej powazne”), czyli takie,
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ktore nie stwarzajg ryzyka albo mogg stwarza¢ mniejsze ryzyko dla zdrowia lub zycia konsumenta
oraz 48 powiadomienia undecided (ttum. ,nie zdecydowano”), czyli takie, ktérych nie
zakwalifikowano do dwdch wczesniej omdéwionych grup. Liczba zgtoszen odnosnie zagrozen
fizycznych obecnych w zywnosci ksztattowata sie w tym okresie czasu w przedziale od 137 do 167
powiadomien rocznie. Stanowity one bowiem okoto 8% wszystkich zgtoszern dotyczacych
niebezpiecznej zywnosci w danym roku.

Zgtoszenia o produktach niebezpiecznych, ktére naptywajg do systemu RASFF klasyfikowane
sg w zaleznosci od stwarzanego ryzyka jako: alarm, informacja oraz zatrzymanie na granicy.
Sposrod wszystkich powiadomien odnosnie zagrozen fizycznych w zywnosci, ktére odnotowano
w latach 2019-2020 w zaleznosci od stwarzanego ryzyka-60% zostato sklasyfikowanych jako alarm
(powiadomienie alarmowe), 36% otrzymato statut powiadomienn informacyjnych, natomiast

pozostate okoto 5% zaliczono do zatrzymania na granicy.

Tabela 1. Udziat poszczegdlnych grup produktéw spozywczych w ogdlnej liczbie zgtoszen dotyczacych

wystepowania zagrozen fizycznych w zywnosci w latach 2019-2020

Udziat procentowy
poszczegdinych
Kategoria zywnosci 01.01.2019- 01.01.2020- Suma kategorii zywnosci
31.12.2019 31.12.2020 wzgledem

wszystkich zgtoszen
(%)
Gotowe dania i przekaski 15 19 34 11,2
Inne, pozostate (26 grupy produktow) 59 54 113 37,2
Mieso i produkty miesne (inne niz dréb) 21 12 33 10,9
Napoje 2 4 6 1,9
Orzechy, ich produkty oraz nasiona 10 4 14 4,6
Owoce i warzywa 25 15 40 13,1
Wyroby cukiernicze 5 8 13 4,3
Zboza i produkty piekarnicze 30 21 51 16,8

Zrédto: opracowanie wiasne

Do grup zywnosci, w ktérych najczesciej odnotowano obecnos¢ zanieczyszczen fizycznych
zalicza sie: grupe owocow i warzyw, grupe zboz i produktéw piekarskich, mieso i produkty miesne
(inne niz dréb) a takze gotowe dania oraz przekaski. Wyniki przedstawiono w Tabeli nr 1. W
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badanym okresie czasu (lata 2019-2020) ich sredni procentowy udziat w ogdlnej liczbie zgtoszen
wynosit kolejno: 13,1%, 16,8%, 10,9% i 11,2%. Kategoria ,,pozostate”, na ktérg sktadato sie 26
grup produktow, w tym miedzy innymi: zupy, buliony, zywnos¢ dietetyczna, ryby i produkty rybne,
mleko i przetwory mleczarskie czy suplementy diety stanowita srednio 37% ogdlnej liczby
zgtoszen. W tym czasie zaobserwowano istotny udziat grupy zywnosci obejmujgcej mieso oraz
produkty miesne (z wyjatkiem drobiu), ktéry srednio wynosit okoto 11%. Najrzadziej stwierdzano
obecnos¢ zagrozen fizycznych w grupie zywnosci obejmujacej kakao, przetwory kakaowe, kawe

i herbate (2%).

Tabela 2. Kraje o najwiekszej oraz najmniejszej liczbie zgtoszen dotyczacych wszystkich kategorii produktéw na

Europejskim rynku wedtug RASFF portalu w latach 2019-2020

Kraje o najwiekszej liczbie 01.01.2019-
2gtoszen 31.12.2019 01.01.2020-31.12.2020 Suma
Belgia 7 10 17
Dania 20 10 30
Francja 9 13 22
Holandia 13 13 26
Niemcy 50 38 88
Szwecja 4 7 11
Wtochy 16 5 21
Kraje o najmniejszej liczbie
zgtoszeni 01.01.2019-31.12.2019 | 01.01.2020-31.12.2020 Suma
Grecja 1 0 1
Portugalia 0 1 1
Stowacja 1 0 1

Zrédto: opracowanie wiasne

Uwzgledniajgc kraj pochodzenia produkty, ktéry stwarzat zagrozenie fizyczne, najwiecej
zgtoszen dotyczyto produktdw spozywczych pochodzgcych z Niemiec, Wioch, Holandii oraz Francji
(Tabela 2). Sposrdd pierwszej dziesigtki paniistw, z ktdrych pochodzity zanieczyszczone produkty
najnizsza liczba zgtoszen dotyczyta produktdéw, ktére pochodzity z Grecji, Portugalii oraz Stowacji

(kazde srednio 1 zgtoszenie rocznie) (Tabela 2).
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M pozostate

Wykres 1. Udziat poszczegdlnych rodzajow zagrozen fizycznych wystepujacych w okresie
od 01.01.2019 do 31.12.2020 r.

Zrédto: opracowanie wiasne

Najwiecej powiadomien w aspekcie zagrozen fizycznych wystepujgcych w zywnosci, ktore
zostaty zgtoszone do systemu RASFF w latach 2019-2020, dotyczyta wykrycia metalu, plastiku oraz
szkta. Kategorie te stanowity srednio kolejno: 26%, 24% oraz 23%. Niskie procentowe udziaty w
ogolnej liczbie zgtoszen stwierdzono w przypadku gryzoni (0,3%), kosci (0,3%) oraz obecnosci
owadow (8%). Kategoria ,,pozostate’” stanowita okoto 9%, dotyczyta zazwyczaj zagrozen, ktére nie

zostaty zidentyfikowane (zgtoszone jedynie jako ciato obce).

Podsumowanie
Na podstawie raportow RASSF z lat 2019-2020 zaobserwowano, iz zanieczyszczenia fizyczne
stanowig srednio okoto 8% wszystkich zgtoszen dotyczacych niebezpiecznej zywnosci. Udziat tej

grupy zanieczyszczen wzgledem wszystkich zagrozen, jakie mogg wystgpi¢ w produktach
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spozywczych jest stosunkowo niski. Gtdwng przyczyng wystepowania zagrozen fizycznych jest nie
przestrzeganie procedur zaréwno higienicznych jak i produkcyjnych na wszystkich etapach
produkcji, ale réwniez podczas sktadowania i transportu zywnosci. Ze wzgledu na utrzymujaca sie
na statym poziomie liczbe zgtoszen bardzo wainym czynnikiem jest eliminacja przyczyn ich
wystgpienia oraz zapobieganie przedostawania sie ich do zywnosci. Istotne jest wtedy wdrozenie
Systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktdw Kontroli oraz identyfikacja potencjalnych
zagrozen na kazdym z etapow procesu produkcyjnego, jak réwniez okreslenie odpowiednich

srodkow kontroli.
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Wstep

Listeria sp. jest powszechnie wstepujgcg gramdodatnig pateczkg w przyrodzie i jest izolowana
zréznych zrodet, w tym z gleby, kiszonek, surowych produktéw rolnych oraz zywnosci
(Vongkamijan i in., 2015). Wsréd 19 rozpoznanych gatunkdw Listeria, L. monocytogenes jest
patogenem, ktéry moze powodowac listerioze. Chociaz choroba ta jest rzadka, 20 do 30%
przypadkéw listeriozy konczy sie $miercig, a wiekszos¢ oséb z inwazyjnym zakazeniem
L. monocytogenes zazwyczaj wymaga hospitalizacji (Chen, 2019). Wedtug danych z raportu RASFF
(The Rapid Alert System for Food and Feed) z 2017 ryby i przetwory rybne, w tym owoce morza,
byty najczesciej odnotowywane pod katem skazenia L. monocytogenes. Dwa z dziewieciu krajéw
o najwyzszych wskaznikach zgtoszen Listeria to kraje battyckie (Polska i Dania). Homeostaza metali
jest jednym z kluczowych proceséw wykorzystywanych przez Listeria sp. zaréwno w roli saprofitu
jak i patogenu, a bytowanie w Srodowisku o wysokim stezeniu metali ciezkich czesto przyczynia
sie do wyksztatcenia mechanizméw opornosci na ten metal, co jest Scisle skorelowane
z nabywaniem opornosci na antybiotyki oraz srodki dezynfekcyjne (Kaur, 2018). Celem badania
byta analiza czestosci wystepowania pateczek Listeria sp. w miesie oraz na muszlach matzy oraz

analiza wystepowania zjawiska opornosci na kadm wyizolowanych szczepow.

Materiat i metodyka
Do badain wykorzystano $wieze matze z gatunkdéw: Callista chione, Solen marginatus,

Cerastoderma edule, Venerupis decussate, Ostrea edulis oraz Mytilus edulis. |zolacje pateczek
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Listeria sp. zardwno z miesa jak i muszli matz wykonano metodg horyzontalng zgodnie z norma
PN-EN ISO 11290-1:1999/A1:2005. Namnazanie wstepne prowadzono na podtozu ptynnym poét-
Fraser (Merck, Niemcy) w temperaturze 30°C przez 24h natomiast wtérne namnazanie
przeprowadzono na podtozu Fraser (Merck, Niemcy) w temperaturze 37°C przez 48h. Posiewy na
podtoze state, selekcyjne wykonywano na podtozu wg Ottavani i Agosti (Merck) i inkubowana
przez 48h w temperaturze 37°C.

Potwierdzenie przynaleznosci do rodzaju Listeria wykonano za pomocg techniki MALDI-TOF.
24-godzinne kolonie drobnoustrojow wyroste na podfozu Brain-Heart Infusion agar (Merck,
Niemcy) identyfikowano z zastosowaniem techniki desorpcji/jonizacji laserowej wspomaganej
matrycg z analizatorem czasu przelotu (ang. MALDI-TOF - Matrix Assisted Laser Desorption
lonization Time-of-Flight). Analize wykonano przy uzyciu aparatu Vitek MS MALDI-TOF
(bioMérieux, Marcy I'Etoile, Francja), przy napieciu 200 kV, zakresie masy 2—20 kDa, czestotliwosci
lasera 50 Hz i czasie opdznienia ekstrakcji 200 ns. Jako matryce zastosowano MALDI VitekMSCHCA
(bioMérieux, Marcy I'Etoile, Francja). Uzyskane spektra analizowano z wykorzystaniem bazy
danych SARAMIS (bioMérieux, Marcy I'Etoile, Francja).

Do okreslenia wrazliwosci badanych izolatéw bakteryjnych na kadm wyznaczono minimalne
stezenie hamujgce (MIC) dla chlorku kadmu z wykorzystaniem 96-dotkowej mikroptytki, godnie
z normg ISO 20776-1:2019. Do kazdego dotka mikroptytki naniesiono jatowe podtoze Muller
Hinton (Merck, Niemcy), nastepnie do pierwszego rzedu dodano 4-krotne stezony chlorek kadmu
(560ug/ml), po czym wykonano szereg podwadjnych rozcienczen. Inokulum przygotowywano ze
Swiezych, 24-godzinnych hodowli przez wykonanie zawiesiny (0.5 w skali McFarlanda) a nastepnie
dodatnie jej do jatowego podtoza Muller Hintona w celu uzyskania inokulum 5x10° jtk/ml.
Nastepnie do kazdej studzienki dodano inokulum o objetosci réwnej znajdujgcego sie
w studzience rozciericzenia chlorku kadmu otrzymujac finalnie zakres stezen chlorku kadmu od
2,5 do 140 pg/ml. Ptytki inkubowano przez 20h w temperaturze 37°C. Wartos$¢ MIC okreslano dla

najnizszego stezenia bez widocznego wzrostu bakterii.
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Wyniki

W badaniu wyizolowano 6 szczepdw L. monocytogenes z muszli O. edulis oraz M. edulis oraz 1
szczep L. monocytogenes z migsa M. edulis. Dodatkowo wyizolowano jeden szczep z gatunku L.
welshimerii z muszli M. edulis. Przy pomocy techniki MALDI-TOF potwierdzono przynaleznos¢ do
rodzaju Listeria dla wszystkich szczepow na poziomie 99,8%. Wyniki badan przedstawiono
w Tabeli 1.

W badaniu wrazliwosci badanych izolatow na kadm wykazano, ze dla szczepu L. welshimerii
minimalne stezenie hamujgce wyniosto 35 pg/ml. Dla szczepdw L. monocytogenes wynosito ona
od 20 do 70 pg/ml. Z powodu braku standardéw do okreslenia wystepowania mechanizmu
opornosci na kadm dla badanych bakterii jako szczepy oporne okreslono te, dla ktérych wartos¢
MIC wynosita 235 pg/ml (Parsons i in., 2017). W zwigzku z powyzszym dwa szczepy L.
monocytogenes, izolowanych z muszli O. edulis oraz jeden szczep L. welshimerii izolowany z muszli

M. edulis, okreslono jako szczepy z wyksztatconym mechanizmem opornosci na kadm.

Tabela 5. Charakterystyka badanych izolatow bakteryjnych z rodzaju Listeria w oparciu o analize MALDI-TOF oraz
minimalne stezenie hamujace chlorku kadmu

Poziom identyfikacji

Lp. Wynik identyfikacji (%] Zrédto izolacji MIC [ug/ml]
1 L. welshimerii 99,8 Mytilus edulis muszla 35

2 L. monocytogenes 99,8 Mytilus edulis mieso 20

3 L. monocytogenes 99,8 Mytilus edulis muszla 20

4 L. monocytogenes 99,8 Mytilus edulis muszla 20

5 L. monocytogenes 99,8 Siliqua patula muszla 20

6 L. monocytogenes 99,8 Ostrea edulis muszla 35

7 L. monocytogenes 99,8 Ostrea edulis muszla 70

Zrédto: opracowanie wiasne
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Podsumowanie

Adaptacja szczepdw Listeria do Srodowiska jest ztozonym procesem obejmujgcym rézine
mechanizmy, ktére mogg przyczyni¢ sie do ich przetrwania w $rodowisku, dalszego
rozprzestrzeniania sie w catym tancuchu zywnosciowym i rozwoju listeriozy. Jedng z tych adaptacji
jest odporno$é na kadm i arsen, ktéra jest kodowana przez rézne determinanty genetyczne,
czesto zlokalizowane na ruchomych elementach genetycznych. Byta ona jedna
z najwczesniejszych adaptacji Srodowiskowych zaobserwowanych u L. monocytogenes (Parsons,
2019), natomiast z powodu dowodéw na korelacje opornosci z innymi funkcjami komoérkowymi
takimi jak wirulencja, opornos¢ na kadm powinna by¢ stale kontrolowana. Zaréwno ryby morskie
jak i owoce morza, w tym matze, majg staty kontakt z metalami ciezkimi zasadne jest
kontrolowanie zwtaszcza szczepdw izolowanych z tych zwierzat. Obok samej ekspozycji na
wysokie stezenia metali ciezkich wg raportow EFSA to ryby i owoce morza sg jedng z najczestszych
przyczyn listeriozy wsrdd ludzi i powyzsze badanie pokazuje, ze sg one czesto zrédtem pateczek
Listeria sp. (EFSA, ECDC, 2019). Mimo, ze na Swiecie obserwuje sie rosngcy trend szczepdéw

opornych na kadm, w przedstawionym badaniu liczba szczepdw opornych nie jest alarmujaca.
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