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Praktyczne wskazdéwki

Esej jako gatunek literacki

Esej stanowi twdrcza narracje dotyczaca tego, co wydaje sie wazne i o czym mowimy w taki sposdb,
aby dla innych to takze stato sie wazne.

Esej jest zarazem swobodng i zdyscyplinowang forma literacka, ktéra otwiera sie na subiektywnos¢ i
przekonania autora, ale tez wymaga krytycznego uzasadniania i wyjasniania wtasnego stanowiska. Esej
przyzwala na stosowanie form gramatycznych takich jak: "osobiscie mysle", "uwazam, ze", czy tez "w
moim odczuciu" pod warunkiem, ze w ich akompaniamencie znajdg sie rowniez takie struktury jak
"poniewaz", "gdyz, jak wskazujg badania", czy tez "wypowiadajgc sie na gruncie moich doswiadczen".
“(...) esej uprawomocnia opinie. Prawo autora, zeby wyrazi¢ poglgdy bez koniecznosci
konkretyzowania ich z takim samym rygorem, jakiego oczekuje sie od innych gatunkow
takich jak prace dyplomowe, czy artykuty naukowe. Esej uprawnia autora, aby uzywac
formy pierwszoosobowej i powiedzie¢ na przyktad , osobiscie wierze, ze...”, niekoniecznie
jako ekspert lub wierny swiadek, jakiegos zdarzenia, ale jako cztowiek myslgcy. Styl pisania,
nie jest przypadkowy dla eseju, lecz stanowi jego esencje, jako ze kazdy esej jest produktem
unikalnego sposobu myslenia, widzenia i méwienia autora. Esej w kazdym fragmencie nosi
w sobie podpis autora, catkiem jak obraz, czy inne dzieto sztuki. To nie oznacza jednak, ze
esej jest miejscem dla niczym niepodpartej lub nieskrepowanej opinii — jest od tego daleki.
Esej pozwala jednak na uZycie réznych form argumentowania, wtgczajgc w to analogie,
ilustracje oraz narracje, tak samo zresztq jak i inne uzasadnione srodki retoryczne, a takze
stylistyczne, ktore wzbudzajg emocje, aby odkrywac, rozwijac, bronic, kwestionowac lub
okreslac jakies stanowisko.” (Gabriel, 2016 - The Essay as an Endangered Species: Should
WeCare?, Journal of Management Studies, 53(2), s. 245).

Pomyst i realizacja

1. Znajdz temat — poczatkiem poszukiwan jest pytanie ,0 czym warto dzi$ rozmawiac?” Czas
studiowania jest czasem wchodzenia w dorosto$é, samodzielnosé i niezaleznosé. To czas ustalania
priorytetdw zyciowych, poszukiwania wzorcow i drogowskazow. Wiecej w tym czasie pytan niz
odpowiedzi, wiecej niepewnosci niz pewnikéw. Pomysl o tym, co cie ciekawi, intryguje, fascynuje,
niepokoi, martwi lub cieszy. Zdecyduj, o czym chciatbys/chciataby$ porozmawiac.
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2. Przeczytaj co$ — czytanie nie musi by¢ przykrym obowigzkiem, jesli uda Ci sie wybrac to, co ma
szanse Cie zaciekawic. Lektura pomaga uporzadkowac mysli i zawezié temat w taki sposdb, aby w
polu Twojego zainteresowania pozostat najistotniejszy problem. Artykuty, ksigzki czy raporty to
narzedzie, ktére pomoga Ci stworzy¢ Twdj wiasny tekst.

3. Szukanie literatury — zacznij od przeglagdu zbioréw bibliotek akademickich lub skorzystaj z

przegladarki Google scholar, ktéra oferuje szybki i otwarty dostep do publikacji naukowych.
Zastosowanie stéw-kluczy utatwi znalezienie tekstéw tematycznie powigzanych z postawionym
przez Ciebie problemem. Mozesz takze skorzysta¢ z wyszukiwarek semantycznych takich jak
Consensus czy Perplexity (z wtgczonym trybem akademickim), ktére pomogg we wstepnym
rozpoznaniu zagadnienia.

Struktura tekstu

1. Wprowadzenie powinno zawiera¢ pytanie, ktére pozwoli czytelnikowi zrozumieé, o czym jest
Twdj tekst. Artykutujgc pytanie dobrze jest opisa¢, jak rozumiesz jego sens, jakie watki sie z nim
wigza. Wyjasnij, dlaczego wskazany w pytaniu problem wydaje sie wazny.

2. Rozwiniecie jest miejscem na analityczng refleksje, osadzanie tematu w szerszej dyskus;ji,
wskazanie na zjawiska, ktére sg istotnie powigzane z podjetym tematem, wykaz, dlaczego
przyczyny i nastepstwa tych zjawisk nalezy uwzgledni¢ w krytycznej analizie podjetego
zagadnienia. Wazne, aby odbiorca zrozumiat, jak uksztattowato sie Twoje stanowisko i w jakim
kierunku zmierzasz prowadzgc swoje rozwazania.

3. Zakonczenie jest punktem kulminacyjnym, ktéry powinien wigza¢ podniesione wczesniej kwestie
w jakas spdjng mysl — poglad, ktéry jest Ci bliski. To miejsce na podsumowanie i wnioski.

Przypisy w tekscie i bibliografia na koniec

to podstawa, ktdra czyni tekst akademickim. Praca badawcza jest zawsze efektem zbiorowym: nasze
wtasne przemyslenia budowane sg na osiggnieciach poprzednikéw, ktorych dzieta stanowig punkt
wyjscia naszego rozumienia problemu i zachecajg do podjecia dalszych badan. Przytaczajac Zrédfa
naszych inspiracji intelektualnych wskazujemy te dzieta, ktére istotnie przyczynity sie do
sformutowania naszych witasnych przemyslen. Uczciwos¢ badawcza nakazuje wyraznie odrdzniad to,
co wilasne, od tego, co zapozyczone. Odtwdrcze mysli zwykle znajdujg sie przed przypisem w zdaniu, a
twdrcze po nawiasie. Esej wymaga ich obu.
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