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Konwencja Praw Osób Niepełnosprawnych została przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 

13 grudnia 2006 roku, rząd Polski podpisał ją 20 marca 2007 r., natomiast ratyfikacja Konwencji przez Polskę miała 

miejsce 6 września 2012 roku.

Celem Konwencji jest ochrona i zapewnienie pełnego i równego korzystania z praw człowieka i podstawowych 

wolności przez osoby z niepełnosprawnościami na równi ze wszystkimi innymi obywatelami.  Polska zobowiązana jest 

do wprowadzenia w życie zawartych w Konwencji standardów postępowania w celu zapewnienia osobom z 

niepełnosprawnościami realizacji ich praw.

Konwencja wskazuje osoby z niepełnosprawnościami, takie osoby, które mają długotrwale naruszoną sprawność 

fizyczną, umysłową, intelektualną lub w zakresie zmysłów co może, w oddziaływaniu z różnymi barierami, utrudniać 

im pełny i skuteczny udział w życiu społecznym, na zasadzie równości z innymi osobami.



Konwencja wprowadza niezwykle istotne definicje (Artykuł 1 Konwencji) związane z realizacją jej zapisów: 

- Komunikacja - obejmuje języki, wyświetlanie tekstu, alfabet Braille'a, komunikację przez dotyk, dużą czcionkę, 

dostępne multimedia, jak i sposoby, środki i formy komunikowania się na piśmie, przy pomocy słuchu, języka 

uproszczonego, lektora oraz formy rozszerzone (augmentatywne) i alternatywne, w tym dostępną technologię 

informacyjno-komunikacyjną. 

- Język - obejmuje język mówiony i język migowy oraz inne formy przekazu niewerbalnego

- Dyskryminacja ze względu na niepełnosprawność - oznacza jakiekolwiek różnicowanie, wykluczanie lub 

ograniczanie ze względu na niepełnosprawność, którego celem lub skutkiem jest naruszenie lub zniweczenie 

uznania, korzystania z lub wykonywania wszelkich praw człowieka i podstawowych wolności w dziedzinie 

polityki, gospodarki, społecznej, kulturalnej, obywatelskiej lub w jakiejkolwiek innej, na zasadzie równości z 

innymi osobami. Obejmuje to wszelkie przejawy dyskryminacji, w tym odmowę racjonalnego usprawnienia.



- Racjonalne usprawnienie - oznacza konieczne i odpowiednie zmiany i dostosowania, nie nakładające 

nieproporcjonalnego lub nadmiernego obciążenia, jeśli jest to potrzebne w konkretnym przypadku, w celu 

zapewnienia osobom z niepełnosprawnościami możliwości korzystania z wszelkich praw człowieka i 

podstawowych wolności oraz ich wykonywania na zasadzie równości z innymi osobami.

- Uniwersalne projektowanie - oznacza projektowanie produktów, środowiska, programów i usług w taki 

sposób, by były użyteczne dla wszystkich, w możliwie największym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub 

specjalistycznego projektowania. Uniwersalne projektowanie nie wyklucza pomocy technicznych dla 

szczególnych grup osób z niepełnosprawnościami, jeżeli jest to potrzebne.



- Artykuł 4 Konwencji zobowiązuje każde z Państw do zapewnienia i popierania pełnej realizacji wszystkich praw 

człowieka i podstawowych wolności wszystkich osób z niepełnosprawnościami, bez jakiejkolwiek dyskryminacji 

ze względu na niepełnosprawność. W tym celu Państwa zobowiązują się do:

- przyjęcia wszelkich odpowiednich środków ustawodawczych, administracyjnych i innych w celu wdrożenia 

praw uznanych w niniejszej konwencji,

- podjęcia wszelkich odpowiednich środków, w tym ustawodawczych, w celu zmiany lub uchylenia 

obowiązujących ustaw, przepisów wykonawczych, zwyczajów i praktyk, które dyskryminują osoby z 

niepełnosprawnościami,

- uwzględniania wymogu ochrony i popierania praw człowieka w odniesieniu do osób niepełnosprawnych w 

każdej polityce i każdym programie działania,



- powstrzymywania się od angażowania się w jakiekolwiek działania lub praktyki, które są niezgodne z niniejszą 

konwencją i zapewnienia, że władze i instytucje publiczne będą działały zgodnie z niniejszą konwencją,

- podejmowania wszelkich odpowiednich działań w celu wyeliminowania dyskryminacji ze względu na 

niepełnosprawność przez jakąkolwiek osobę, organizację lub prywatne przedsiębiorstwo,

- odejmowania lub popierania badań i wytwarzania oraz zapewnienia dostępności i korzystania z towarów, usług, 

wyposażenia i urządzeń uniwersalnie zaprojektowanych, zgodnie z definicją zawartą w art. 2 niniejszej 

konwencji, i które powinny wymagać możliwie jak najmniejszych dostosowań i ponoszenia jak najmniejszych 

kosztów w celu zaspokojenia szczególnych potrzeb osób niepełnosprawnych, a także zobowiązują się do 

popierania zasady uniwersalnego projektowania przy tworzeniu norm i wytycznych,



- podejmowania lub popierania badań i tworzenia oraz popierania dostępności i wykorzystywania nowych 

technologii, w tym technologii informacyjno-komunikacyjnych, przedmiotów wspierających poruszanie się, 

urządzeń i wspomagających technologii, odpowiednich dla osób niepełnosprawnych, traktując priorytetowo 

technologie dostępne po przystępnych cenach,

- zapewniania osobom niepełnosprawnym dostępnej informacji o przedmiotach wspierających poruszanie się, 

urządzeniach i wspomagających technologiach, w tym nowych technologiach, a także o innych formach 

pomocy, usług i ułatwień,

- popierania szkoleń specjalistów i personelu pracującego z osobami niepełnosprawnymi, w zakresie praw 

uznanych w niniejszej konwencji, tak aby lepiej świadczone były pomoc i usługi gwarantowane na mocy tych 

praw.



- Pozostałe Artykuły Konwencji:

- -Artykuł 5 ”Równość i niedyskryminacja”

- -Artykuł 6 „Niepełnosprawne kobiety”

- -Artykuł 7 „Niepełnosprawne dzieci”

- -Artykuł 8 „Podnoszenie świadomości”

- -Artykuł 9 „Dostępność”

- -Artykuł 10 „Prawo do życia”

- -Artykuł 11 „Sytuacje zagrożenia i sytuacje wymagające pomocy humanitarnej”

- -Artykuł 12 „Równość wobec prawa”

- -Artykuł 13 „Dostęp do wymiaru sprawiedliwości”

- -Artykuł 14 „Wolność i bezpieczeństwo osobiste”

- -Artykuł 15 „Wolność od tortur lub okrutnego, nieludzkiego albo poniżającego traktowania lub karania”

-



- Artykuł 16 „ Wolność od wykorzystywania, przemocy i nadużyć”

- Artykuł 17 „Ochrona integralności osobistej”

- Artykuł 18  „Swoboda przemieszczania się i obywatelstwo”

- Artykuł 19 „Prowadzenie życia samodzielnie i przy włączeniu w społeczeństwo”

- Artykuł 20 „Mobilność”

- Artykuł 21 „Wolność wypowiadania się i wyrażania opinii oraz dostęp do informacji”

- Artykuł 22 „Poszanowanie prywatności”

- Artykuł 23 „Poszanowanie domu i rodziny”



- Artykuł 24 „Edukacja” – niezwykle istotny w tym kontekście jest zapis Konwencji w wymienionym Artykule 24, 
p.5:

„Państwa Strony zapewnią, że osoby niepełnosprawne będą miały dostęp do powszechnego szkolnictwa 

wyższego, szkolenia zawodowego, kształcenia dorosłych i możliwości uczenia się przez całe życie, bez 

dyskryminacji i na zasadzie równości z innymi osobami. W tym celu Państwa Strony zagwarantują, że 

zapewnione będą racjonalne usprawnienia dla osób niepełnosprawnych.”



- Artykuł 25 „Zdrowie”

- Artykuł 26 „Rehabilitacja”

- Artykuł 27 „Praca i zatrudnienie”

- Artykuł 28 „Odpowiednie warunki życia i ochrona socjalna”

- Artykuł 29 „Udział w życiu politycznym i publicznym”

- Artykuł 30 „Udział w życiu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku i sporcie”

- (…)

Pełny tekst Konwencji jest dostępny pod adresem: 

- http://www.unic.un.org.pl/dokumenty/Konwencja_Praw_Osob_Niepelnosprawnych.pdf

http://www.unic.un.org.pl/dokumenty/Konwencja_Praw_Osob_Niepelnosprawnych.pdf




- Celem rządowego programu DOSTĘPNOŚĆ PLUS jest zapewnienie swobodnego dostępu do dóbr, usług oraz 

możliwości udziału w życiu społecznym i publicznym osób o szczególnych potrzebach. Koordynacją programu 

zajmuje się Minister ds. Inwestycji i Rozwoju.

- Program wspiera 8 obszarów:

1. Architektura - poprawa dostępności bloków, mieszkań, instytucji publicznych i otaczającej nas przestrzeni. 

Wszystkie nowe inwestycje budowlane będą spełniać warunki dostępności. Będą projektowane tak, aby każdy 

mógł z łatwością z nich korzystać. Dla istniejących budynków, pojawią się nowe możliwości ich modernizacji (na 

przykład montaż barierek, podjazdów, dźwigów, lekko otwierających się drzwi czy automatycznego 

oświetlenia).



2. Transport - Wszystkie nowo zakupione autobusy, tramwaje i pociągi będą dostępne dla osób o szczególnych 

potrzebach. Działania dotyczą nie tylko pojazdów, ale również całej infrastruktury okołotransportowej. Rząd 

planuje sukcesywne modernizowanie dworców, przystanków, zajezdni, poczekalni, peronów i węzłów 

przesiadkowych.

        3. Edukacja - inwestycje, zakup wyposażenia i lepsza organizacja placówek oświatowych. Wyposażenie ich w 

sprzęt do nauczania np. niewidomych czy niesłyszących uczniów, lepsze oznaczenie pomieszczeń i korytarzy, 

kształcenie nauczycieli i przyszłych profesjonalistów. Przedszkola, szkoły i uczelnie staną się miejscami przyjaznymi 

wszystkim. Wiedza o dostępności pojawi się jako element programów nauczania w różnych zawodach np. architekt, 

urbanista czy programista.



Działanie 12. Studia bez barier - zorganizowaniu konkursu, w którym wybranych zostanie 100 uczelni, które otrzymają ̨

środki na likwidację barier w dostępie do edukacji. Dodatkowo uczelnie te będą ̨ mogły wprowadzić ́ do swoich 

programów nauczania wyrównujące szanse studentów z niepełnosprawnościami (na przykład: egzaminy czy wykłady 

on-line; możliwość ́ załatwienia spraw studenckich przez Internet; możliwość ́ zrobienia kursu na prawo jazdy przez 

studenta z niepełnosprawnością)̨.

Działanie 13. Dostępność w programach kształcenia – celem jest uwrażliwienie studentów, w tym szczególnie 

kierunków technicznych, pedagogicznych i artystycznych na różne potrzeby osób w społeczeństwie, poprzez 

uwzględnienie dostępności w programach kształcenia. W tym celu na kierunkach między innymi architektury, 

architektury wnętrz, budownictwa, urbanistyki, informatyki, programowania, wzornictwa przemysłowego, inżynierii 

lądowej projektowania, wzornictwa, przewidziane jest opracowanie i wdrożenie modelowych programów 

edukacyjnych w zakresie projektowania uniwersalnego. 



Działanie 14. Kadry dla edukacji włączającej - Zwiększenie kompetencji, umiejętności i zmiana postaw wobec 

uczniów i studentów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to warunek konieczny dla rozwoju i upowszechnienia 

włączających form edukacji. Dotyczy to zarówno personelu, kadry szkół i uczelni, jak i ich organów prowadzących, oraz 

innych pracowników placówek edukacyjnych, pracowników nadzoru pedagogicznego i pracowników uczelni. 

4. Służba zdrowia - poprawa dostępności architektonicznej przychodni i szpitali, które będą wyposażone w sprzęt 

ułatwiający komunikację (z osobą niesłyszącą, z osobą z zaburzeniami mowy) oraz swobodne poruszanie się 

(oznaczenia, podjazdy, odnośniki). Zostaną wprowadzone zmiany w procedurach z uwzględnieniem różnych potrzeb 

pacjentów oraz dodatkowe inwestycje w obszarze telemedycyny.

5. Cyfryzacja - Wszystkie serwisy administracji rządowej staną się dostępne tak, aby każdy obywatel mógł załatwić 

sprawę urzędową w szybki i wygodny sposób. Nadawców programów telewizyjnych będą zobowiązani do 

zapewnienia dostępności odbioru treści dla osób z różnymi niepełnosprawnościami.



6. Usługi - osobom z niepełnosprawnościami zostanie zapewniona możliwość swobodnego skorzystania z usług 

powszechnych (komunikacja, poczta, transport, zakupy), także w wersji on-line. Zwiększy się dostępu do różnego 

rodzaju wydarzeń kulturalnych i społecznych np. poprzez poprawę dostępności obiektów sportowych, terenów 

rekreacyjnych oraz zabytków i miejsc kultury. Przedstawiciele administracji rządowej dążyć będą do sytuacji, w której 

osoby z niepełnosprawnością albo z krótkotrwałą dysfunkcją ruchu nie były ograniczone żadnymi barierami, żeby 

mogły korzystać z życia społecznego na równych prawach.

7. Konkurencyjność przedsiębiorstw – wsparcie przedsiębiorstw przy wprowadzaniu nowych, innowacyjnych 

produktów, technologii i usług. Wszystkie wspierane przez rząd projekty będą miały na celu ogólne polepszenie 

jakości życia społeczeństwa. Projekty te będą dotyczyć różnych dziedzin m.in. ekologii, zdrowia, edukacji. Powstaną 

centra wiedzy projektowania uniwersalnego, dzięki czemu coraz więcej produktów i usług będzie dostosowana do 

potrzeb różnych odbiorców.



8. Koordynacja - Zapewnienie ośrodka koordynującego, którego zadaniem będzie tworzenie polityki państwa i 

zarządzanie procesami w zakresie poprawy dostępności. Program zakłada przygotowanie odrębnej, horyzontalnej 

ustawy o dostępności. Jej celem będzie stworzenie podstaw prawnych dla efektywnego wdrażania dostępności.



Zakładane przez rząd efekty programu DOSTĘPNOŚĆ PLUS (do 2025 roku)

-   w około 1 000 miejsc i budynków użyteczności publicznej, w których zniesione zostaną bariery architektoniczne i 

komunikacyjne;

- systematyczna poprawa istniejącej infrastruktury i otoczenia (dworce, przystanki, parki, chodniki);

- dostępne nowo budowane budynki użyteczności publicznej i mieszkalnictwa wielorodzinnego;

- dostępne nowo zakupione autobusy i tramwaje;

- 100 gmin, w których poprawiona zostanie jakość przestrzeni publicznej (likwidacja barier);

- dostępne strony internetowe wszystkich urzędów i instytucji;

- dostępna dla wszystkich co najmniej połowa czasu antenowego w TV.

Więcej o programie DOSTĘPNOŚĆ PLUS na stronie: 

https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-bez-barier/dostepnosc-plu

s/

https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-bez-barier/dostepnosc-plus/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-bez-barier/dostepnosc-plus/


























































http://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg































