


Co zrobic¢ w przypadku
wystgpienia objawow
depresji u studenta:

zachecac studenta do obecnosci

i uczestnictwa w zajeciach,

by utrzymac¢ cho¢ minimalne
zaangazowanie w przedmiot zajec,
udziela¢ emocjonalnego wsparcia
I okazywac zrozumienie dla ztego
samopoczucia studenta,
przekonywac¢ studenta o jego
mocnych stronach i potencjale,
ktéry mieliSmy okazje poznac

W czasie sprzed depresji,

wyraza¢ nasze przekonanie, ze
przyszto$¢ moze wygladaé dobrze,
okazywac pewien poziom
wyrozumiato$ci w sytuacji
nieterminowego wywigzywania sie
zZ zadan, wyznaczajgc studentowi
dodatkowy termin,

poinformowaé studenta

0 dostepnej pomocy
psychologicznej.

Objawy depresji:

nastroj depresyjny lub smutek.
Odczuwanie smutku i ptaczliwosc.
Odczucie pustki, samotnosci

lub brak emaociji.

Drazliwos¢, ztos¢ lub lek,

utrata zainteresowan i zmniejszone
odczuwanie przyjemnosci,
nietypowe zmiany apetytu lub/i
masy ciata,

problemy z wybudzaniem sie,
zasypianiem lub nadmierna sennos¢,
pobudzenie lub spowolnienie,
wyczerpanie,

poczucie wiasnej bezwartosSciowosci
lub winy,

problemy z koncentracjg lub
podejmowaniem decyzji,

mysli samobojcze.



Objawy manii:
euforycznie dobry nastrdj,
ekstremalnie dobre samopoczucie.
Drazliwos¢, ktotliwosc, sktonnos¢ do
wdawania sie w bojki, niemoznosé
znoszenia dotyku skory,
przekonanie o byciu znacznie
lepszym lub bardziej atrakcyjnym,
niz inni, 0 posiadaniu szczegolnej
mocy lub sprawstwa,
tendencja, by spac znacznie
mniej lub nie spac wcale przez
kilka dni. W ciggu dnia odczucie
wystarczajacej ilosci energii mimo
matej ilosci snu,
gadatliwos¢, szybkie méwienie,
przeskakiwanie z tematu na temat,
przerywanie rozmowcom,
generowanie duzej ilosci pomystéw
I mysli. Nastepnie trudnos¢
z pozbieraniem mysli, klopoty
z koncentracjg, szybkie tracenie
watku, gonitwa i nattok mysli
utrudniajgcy komunikowanie sie
Z innymi,

wieksze niz zwykle rozkojarzenie,
rozpraszanie uwagi, zaktocone
podejmowanie decyzji, organizacja
i wykonanie zadan w trakcie
zaje€. Nie konczenie zaczetych
przedsiewziec,

skrajne podenerwowanie

lub nadpobudliwosg.
Nieukierunkowane na cel
pobudzenie psychoruchowe,
podejmowanie lekkomysinych,
ryzykownych dziatan, ktore
prowadzi¢ mogg do powaznych
konsekwencji dla chorej osoby
oraz jej rodziny i innych oséb w jej
otoczeniu. Tego typu zachowania
zwracaja uwage otoczenia na tyle,
Ze 0soby z otoczenia wzywajg
pomoc i czesto dopiero w ich
nastepstwie osoba chora trafia do
psychiatry.



redakcja: mgr Szymon Hejmanowski

Co zrobic

w przypadku
wystgpienia objawow
manii u studenta:

udzieli¢ studentowi adekwatnej
informacji zwrotnej dotyczacej
jego zachowania na zajeciach,
wyrazi¢ nasze watpliwosci
dotyczace podejmowanych
naszym zdaniem pochopnych
decyzji i przedsiewziec¢
podejmowanych przez studenta,
poinformowac, jaki poziom
wykonania zadan oceniamy jako
wystarczajgco dobry lub bardzo
dobry oraz do jakiego w danym
momencie zdaniem wyktadowcy
nie warto dazyc¢, gdyz jest to zbyt
kosztowne.

Budynek B
al. Niepodlegtosci 12
wejscie B4, pokdj 010

tel. 61 854 32 21
e-mail: bon@ue.poznan.pl

Godziny otwarcia:

wtorek - pigtek: 8:00-11:00
soboty zjazdowe dla studentoéw
niestacjonarnych: 8:00-11:00
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