Wpisy z archiwalnej strony internetowej Klubu Biegacza UEP

KB UE

POZNAN

Klub Biegacza UEP powstat w sposdb absolutnie spontaniczny péznym latem 2010 roku.
Kilku pracownikéw UEP skrzykneto sie na wspdlne bieganie dookota Jeziora Maltanskiego.
Na pierwsze przebiezki przybyli pracownicy z rodzinami, jak i studenci. Byli to: Waldemar
Budner z rodzing, lzabela Byliriska, Kacper Czarnota, Jakub Jasiczak, Cezary Kochalski oraz
Jacek Trebecki.

Wies¢ o Klubie Biegacza UEP btyskawicznie rozeszta sie po Uczelni, docierajac rowniez do
Mariana Goryni (Rektora UEP) oraz Janusza Grzeszczuka (prekursora biegania i
wieloletniego maratonczyka), ktérzy natychmiast dotaczyli do Klubu. Po nich przyszli
nastepni. W pewnym momencie powstata tez sekcja , kijkowa” (dla nordic walkeréw),
choé, niestety, nie przetrwata ona préby czasu.

To byta nieformalng grupg ,,zapalencéw”; bawigcych sie sportem — bieganiem, a bieganie
dawato im satysfakcje i przy okazji mozliwos¢ poznawania swiata. Od czasu do czasu
organizowali sie, by poscigac sie na zawodach, biegajac pigtki, dziesigtki, pétmaratony,
wreszcie maratony (cho¢ wcale nie ma przymusu).

Sktad zarzadu w 2010 roku:

prezes: Waldemar Budner

wiceprezes: Marian Gorynia, 6wczesny rektor UEP
wiceprezes: Cezary Kochalski, 6wczesny prorektor UEP
prezes honorowy: Janusz Grzeszczuk

dyrektor ds sportu: Rafat Wieruszewski

dyrektor ds PR: Jacek Trebecki

dyrektor ds wyjazdéw sportowych: Jakub Jasiczak
cztonkowie zarzadu:

Arkadiusz Jankowski (absolwent UEP)

Joanna Swiderska (dwczesna studentka UEP)




Grudzien 2019 r.

Patrycja
Wyciszkiewicz
-Zawadzka 4

Na spotkaniu wigilijnym KB UE Poznan w grudniu 2019 r. podsumowalismy miniony sezon. Przyznano
réwniez statuetke biegacza (-czki) roku 2019. Decyzjg Kapituty za: wole i serce do walki na biezni i
che¢ pomocy innym, za dostarczanie nam wielkich emocji na jeszcze wiekszych zawodach;
wyroznienie biegacza roku 2019 otrzymata dwukrotna olimpijka z Londynu i Rio de Janeiro,
medalistka Uniwersjady, mistrzostw Europy oraz brazowa i srebrna medalistka Mistrzostw Swiata, a
takze przeurocza Pani z obstugi biura zawoddw E5 - Patrycja Wyciszkiewicz-Zawadzka.

Tak jak uczelnie nadaja osobom szczegdlnie zastuzonym dla nauki akademicki tytut honorowy - doktor
dla zaszczytu, czyli honoris causa, KB UE Pri obdarzyto tytutem honorowego biegacza, cztowieka
wielkiej pasji (i cho¢ nie jest to pasja do biegania), ale dzieki tej pasji, bezinteresownej otwartosci i
zyczliwosci Klub ma wielkie i ciggte wsparcie, ktérego nam udziela tegoroczny laureat. Wyrdznienie
biegacza honorowego KB UE Poznan powedrowato do Dyrektora Centrum Informatyki UEP mgr. inz.
Przemystawa Grzeszczaka.



2019.12.04 Misja Tokyo Marathon 2020
Niemozliwe nie istnieje

TOKYO
HARATHOMN

2020

Czy chore dzieci, ktdére nie chodzg, nie potrafig samodzielnie jes¢ i oddychad, mogg
przebiec maraton? Tak, bo dla biegaczy niemozliwe nie istnieje. Opisana w dalsze] czesci
artykutu historia Artura wzrusza, fapie za serce i pokazuje piekno biegania z innej strony,
piekno polegajace na dawaniu radosci, pomaganiu tym, ktdrzy tego potrzebuja najbardzie;j.
Biegacze wszystkich dystanséw, kazdej kategorii wiekowej, amatorzy i profesjonalisci, oto
apel do was i prosba o wsparcie. Pokazmy, ze nasze biegowe Srodowisko to ludzie o
wielkich sercach, sami czerpigc przyjemnosc z biegania potrafimy pomdéc innym. Misja
Tokyo Marathon 2020, to akcja, w ktdrej 42 chorych, podopiecznych Fundacji Niesiemy
Nadzieje z Poznania (www.niesiemynadzieje.pl) w symboliczny sposéb wystartuje w

prestizowym, jednym z najwiekszych maratonéw na swiecie, w stolicy Japonii. Tokyo
Marathon zaliczany jest do grona szesSciu elitarnych maratonéw tzw. World Marathon
Majors (www.worldmarathonmajors.com/). Co roku w tym biegu uczestniczy okoto 36 000

biegaczy, cho¢ chetnych jest ponad 300 000! Uzyskanie pakietu startowego graniczy wrecz
z cudem. Biegacz z Poznania, profesor Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, ktory
miedzy innymi od siedmiu lat organizuje cieszgce sie duzg popularnoscia, ogdélnopolskie
konferencje biegowe (www.konferencjabiegowa.pl) zdobyt pakiet startowy i 1 marca 2020

roku pobiegnie wtasnie dla 42 podopiecznych Fundacji Niesiemy Nadzieje. Wystartuje w
koszulce, na ktérej beda widniaty ich 42 zdjecia i imiona. W ten symboliczny sposéb razem
,przebiegng” 42,195 km przezywajgc emocje, ktérych doswiadczaja tylko maratonczycy. Po
ukonczeniu maratonu kazdy z podopiecznych otrzyma pamigtkowy medal finishera i
statuetke championa. Inspiracjg do zorganizowana Misji Tokyo Marathon 2020 byt udziat
»,naszego” biegacza w tegorocznej sztafecie maratonskiej Ekiden w Poznaniu
(www.ekidenpragmatig.pl), ktory przebiegt swoj odcinek trasy pchajgc wézek z Arturem -

jednym z podopiecznych Fundacji (zdjecie). Artur kilka godzin pdzniej napisat, poruszajac
tylko gatkami ocznymi (nie porusza innymi czesciami ciata) na swoim FB nastepujgcy wpis:
,W zyciu trzeba umiec sie ustawié. 5400 m w sztafecie pokonaé na lezgco . Ogromne
podziekowania dla p. Zygmunta, ktéry wykonat catg prace w moim biegu”. Takie poczucie
humoru, taki dystans do siebie, bedgc w tak trudnej sytuacji zyciowej — Artur, wielki
szacunek dla ciebie! Jestes juz jednym z nas, witamy cie w Swiecie biegaczy. Szykuj sie na
kolejny start.

Jednak w Misji Tokyo Marathon 2020 liczg sie nie tylko symbole i dobre stowo. Potrzebne
jest konkretne wsparcie, ktérego potrzebujg podopieczni Fundacji, a takze ich rodzice.



Do kupienia sg 42 kilometry i 195 metréw trasyDarczyricy mogg kupi¢ wybrany przez
siebie odcinek trasy, a zgromadzone w ten sposdb pienigdze bedg przeznaczone na zakup
lekarstw, ktore podopieczni muszg miec¢ zapewnione kazdego dnia.

* Cena jednego z 42 kilometréw wynosi 1000 PLN
« Cena jednego z ostatnich 195 metrow wynosi 42 PLN

Kwota za 1 kilometr ustalona jest przede wszystkim z myslg o firmach, ktére realizujg
strategie Corporate Social Responsibility, a ich menedzerowie, czesto biegacze sg wrazliwi
na los innych ludzi. Natomiast cena 1 metra znajduje sie w zasiegu mozliwosci wiekszosci
biegaczy, niezaleznie od wykonywanej profes;ji.

Akcja rozpoczeta sie 23 pazdziernika br., a zakonczy sie z chwilg przekroczenia przez
biegacza linii mety 1 marca 2020 roku. Mamy nadzieje, ze was takze poruszyta opisana
historia, kupicie odcinek trasy, a Artur, jego koledzy i kolezanki z Fundacji dzieki wam znéw
pobiegng, tym razem w biegu, o ktérym marza tysigce maratoriczykdw — w Tokyo
Marathon. Przeciez dla prawdziwych biegaczy niemozliwe nie istnieje! Zatem biegacze do
dzieta - kupuijcie, lajkujcie, komentujcie, udostepniajcie! Zakupu mozna dokonaé
przelewajac wybrang kwote na konto Fundacji Niesiemy Nadzieje:

BGZ BNP Paribas 87 1600 1404 1841 9957 7000 0001, z dopiskiem: Tokyo Marathon 2020
Organizator akcji Fundacja Niesiemy Nadzieje ul. Traugutta 34

61-514 Poznan www.niesiemynadzieje.pl
https://www.facebook.com/339400533564/posts/10156834421903565/

kontakt: Aneta Badziriska, V-ce Prezes Zarzadu, tel. 513 070 910

2019.10.25 Moj pierwszy raz

Wiecej zdje¢ w Galerii »

Okazuje sie majgc 50tke na karku mozna zrobi¢ co$ w zyciu pierwszy raz. Wtasnie
ukonczytem swoj pierwszy gorski ultramaraton — temkowyna Ultra Trail. Co prawda
dystans ,tylko” 48 km (byty tez 100 i 150 km), ale zawsze to wiecej niz moje ukochane
42,195 km. Biegi gdrskie to zupetnie inna bajka, w tym przypadku tylko dwa punkty
zywieniowe, obowigzkowy, skrzetnie sprawdzany przez organizatora ekwipunek, trasa
szeroka na 0,5-1 metra, ktody i powalone drzewa pod nogami nikogo tu nie dziwity.

Troche sponiewierany, po grubo ponad 5 godzinach marszo-biegu, bo inaczej sie nie dato,
umorusany btotem po kolana dotartem do mety w Komanczy. Trasa bardzo malownicza, z



pieknymi widokami, obowigzkowo w btocie — to chyba wizytéwka tego biegu. Sama
impreza byta dobrze zorganizowana, z resztg ma juz swojg renome wsrdéd biegdw gorskich
w Polsce, na pewno warta polecenia, jesli ktos lubi klimaty szlakéw gérskich i smak ztotej
polskiej jesieni. Pewnie juz tam nie wréce, ale wspomnienie pozostanie, kilka fotografii i
medal na wieszaku zawsze beda wywotywac mite uczucie boélu nég i ogromnego
zmeczenia, ktére znaja tylko ultrasi.

Zygmunt Waskowski (KB UE Poznan)

2019.04.09

9. Ekonomiczna Pigtka (2019)

—

Wiecej zdje¢ w Galerii »

Dziewigta edycja biegu ,,Ekonomiczna Pigtka” o Puchar JM Rektora Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu odbyta sie 7 kwietnia 2019 r. Impreza byta jednoczesnie
pierwszym akcentem obchodéw 100-lecia sportu akademickiego w Poznaniu. Z tego
wzgledu patronat honorowy nad biegiem objeli: Prezes OS AZS Poznar, Marszatek
Wojewddztwa Wielkopolskiego i Prezydent Miasta Poznania. Miejscem zawoddw byta, jak
zawsze, trasa wokot jeziora Malta.

Przepiekna, stoneczna i ciepta wiosenna pogoda zgromadzita na starcie silng stawke 625
uczestnikédw. Wsrdd nich byli biegacze z réznych stron Wielkopolski, ale réwniez m.in. z
Ukrainy i Chin oraz silna brytyjska grupa reprezentujgca prestizowy Imperial College
London. Na linii startu staneta tez swiezo upieczona mistrzyni $wiata w pétmaratonie w
kategorii masters Danuta Spychata (KB UE Poznan).

Wysoka, jak dla biegaczy, temperatura powietrza okazata sie nie przeszkadza¢ Patrycji
Talar (KB UE Poznan), ktéra nie tylko wygrata po raz si6dmy, ale pobita réwniez o 1
sekunde wtasny rekord trasy z 2014 r. Wynosi on od teraz 17:29. Wéréd mezczyzn
rywalizacje wygrat po raz pierwszy Grzegorz Michalak (Swiat Biegacza Fehlau Run Team) w
dobrym czasie 15:54. Tuz za nim, z czasem gorszym o 22 sek., znalazt sie Szymon
Bytniewski (KB UE Poznan), dla ktérego byto to siédme podium w tej imprezie. Wczesniej
po dwa razy triumfowat oraz zajmowat 2. i 3. miejsce.

W prowadzonej klasyfikacji zespotowej najlepszy okazat sie ponownie Uniwersytet
Ekonomiczny w Poznaniu (czas: 1:30:00).

Wyniki najwazniejszych klasyfikacji:

Kategoria OPEN - kobiety

1. Patrycja Talar 17’:29” KB UE Poznan

2. Aleksandra Kaczmarek 18’:42” AZS Poznan

3. Karolina Klubczynska 18’:56” Manufaktura Mieszkan Poznan



Kategoria OPEN — mezczyzni

1. Grzegorz Michalak 15":54” Swiat Biegacza Fehlau Run Team
2. Szymon Bytniewski 16’:16” KB UE Poznan

3. Patryk Sobczyk 16’:38” Manufaktura Mieszkan Poznan

Kategoria AZS — kobiety:

1. Aleksandra Kaczmarek 18’:42” AZS Poznan
2. Karolina Klubczynska 18’:56” AZS Poznan
3. Dominika Ktoda 197:21” AZS Poznan

Kategoria AZS — mezczyzni:

1. Marcin Kutkowski 17°:27” AZS Poznan
2. Pawet Gorzelanczyk 17°:44” AZS Poznan
3. Michat Kutkowski 18’:22” AZS Poznan

Wyniki druzynowe:

1. Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu 1:30:00
2. Imperial College London 1:36:47
3. Uniwersytet im.A. Mickiewicza 1:37:22

Klasyfikacja Wydziatowa UEP

1. Wydziat Zarzadzania 1:35:22
2. Wydziat Ekonomii 1:41:38
3. Wydziat Gospodarki Miedzynarodowej 1:43:09

Archiwalna galeria zdje¢
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Ekungiriczna Pigtka

Poznan 29.03. 2020, g.12.00
teren wokol Jeziora Maltanekiego




