STUDIUJESZ. ROZWIJASZ SIE. ALE CZY WIESZ, DOKAD
ZMIERZASZ -1 JAK ZADBAC O SIEBIE PO DRODZE?

Lubie¢ zycie. I wciaz ucze si¢, jak dobrze z niego korzystaé. Od lat
praktykuje sztuke rownowagi migdzy rodzing, pracg, zdrowiem 1
rozwojem. Fascynuje mnie cztowiek — jego biologia, potencjal i to, co
sprawia, ze mozemy nie tylko dobrze funkcjonowac, ale tez czerpad
satysfakcje z tego, jak zyjemy.

Jestem towaroznawca ze specjalnoscig dietetyka, trenerka oddechu i
zwolenniczka holistycznego podejscia do zdrowia. Od lat poszerzam
wiedz¢ w obszarze dobrostanu i1 jakosci zycia. Na Uniwersytecie ucze
m.in., jak poprzez $wiadomy oddech wspiera¢ uklad nerwowy,
koncentracje, pamig¢, regeneracje 1 radzenie sobie ze stresem.

JAKO TUTOR ZAPRASZAM CIE DO CZEGOS WIECEJ NIZ KOLEJNYCH ZAJEC.

Zapraszam do zatrzymania si¢ i sprawdzenia: ,,Kim jestem i co jest dla mnie wazne? Jakie sa
moje mocne strony i mozliwosci? Dokad chce zmierza¢? Jak chce wykorzystaé czas studiow?
I jak zadbac o siebie, Zzeby mie¢ zasoby, by realizowac to, co dla mnie wazne?”

Nie musisz mie¢ gotowego planu na zycie. Warto jednak dobrze poznaé¢ osobe, ktéra bedzie
podejmowata wszystkie najwazniejsze decyzje - SIEBIE.

Tutoring ze mng to przestrzen, w ktdrej mozesz lepiej pozna¢ siebie, okresli¢ wlasny kierunek 1
realizowac cele, ale takze stworzy¢ swoja osobistg strategie dobrostanu — pozna¢ swdj sposob
funkcjonowania i sprawdzi¢, co pomaga wilasnie Tobie:

* radzi¢ sobie ze stresem, napi¢ciem i wraca¢ do rownowagi

* rozwija¢ koncentracje 1 Swiadomie kierowa¢ uwaga

* planowac czas, naukg i dziatanie z uwzglednieniem wilasnego rytmu dobowego
» zarzadzaé energia, regenerowac si¢ i naprawd¢ odpoczywaé

» budowac¢ wspierajace nawyki i wigksza konsekwencje

» wychodzi¢ z zastoju 1 wraca¢ do dziatania

Nie chodzi o to, zeby robi¢ wigcej. Chodzi o to, zeby lepiej rozumie¢ siebie 1 nauczy¢ si¢ korzystaé
ze swoich zasoboéw. Dlatego zapraszam:

Zbuduj swoj wlasny GPS - Gl¢boka Pewnos¢ Siebie!
W bezpiecznej, nieoceniajgcej atmosferze, opartej na zaufaniu i obustronnym zaangazowaniu.
W zyciu nie zawsze znasz odpowiedz.
Chodzi o pewnos¢, ze potrafisz jej szuka¢ w zgodzie ze soba, $wiadomie wybiera¢ kierunek i dba¢ o
swoje zasoby, by realizowac to, co jest dla Ciebie wazne.

Jesli czujesz, ze to proces dla Ciebie, to zapraszam do wspdlnej podrozy.
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