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JAK MOGE Cl POMOC

Na co dzien zajmuje sie tym, co wszyscy
robimy, ale nie zawsze z sukcesem - czyli
mowieniem, stuchaniem i dogadywaniem
sie. Pomagam osobom, ktére czujg, ze co$
w ich komunikacji szwankuje - czy to w
relacjach, na uczelni, podczas wystgpien
publicznych, czy po prostu w sytuacjach, w
ktorych trudno powiedzie¢ to, co
naprawde ma sie na mysli. Czasem
problemem jest to, co méwimy, czasem
sposéb, w jaki to méwimy, a czasem -
czego nie mowimy wcale.

Na spotkaniach nie bedziemy wiec szukac

jednego "idealnego sposobu

komunikowania sie". Postaramy sie
znalez¢ sposob, ktory bedzie dziatat
wtasnie dla Ciebie. Mozemy wspdlnie
przyjrze¢ sie temu, co utrudnia Ci
rozmowe, przygotowaé sie do trudnej
sytuacji lub wystgpienia, przecwiczyc
konkretng rozmowe albo po prostu
sprobowac rozgryz¢, dlaczego cos, co w
gtowie brzmiato Swietnie, po
wypowiedzeniu nagle przestato takie by¢.

TUTOR ¢ ROZWOJ ¢ RELACJE ¢ KOMUNIKACIA

Mateusz Byczyk

Asystent w Katedrze Teorii Organizacji i
Zarzadzania

Instytut Zarzgdzania UEP

Moja specjalizacja to komunikacja
miedzyludzka.

MOGE Cl POMOC, JESLI...

Masz wrazenie, ze mowisz, ale Cie nie stycha,
styszysz, ale nie do korica rozumiesz, trudno Ci
powiedzie¢ to, co naprawde chcesz
powiedzie¢, albo po prostu chcesz czu¢ sie
pewniej w kontaktach z innymi. Moze nie
rozwigze wszystkich problemoéw swiata, ale z

checig pomoge Ci lepiej sie w nim dogadywacd.

KILKA StOW O MNIE

Jestem otwarty, cierpliwy i nie boje sie
trudnych rozméw. Wierze, ze dobra
komunikacja to nie dar, tylko umiejetnos¢ - a
kazdg umiejetnos¢ mozna rozwija¢. Poza
komunikacjg duzg czes¢ mojego wolnego
czasu zajmujg gry komputerowe, filmy i seriale
kryminalne oraz japoriska manga i anime.
Lubie historie, w ktérych trzeba cos odkryg,
potagczy¢ ze sobg pozornie niepasujgce
elementy albo zrozumied, dlaczego
bohaterowie zachowujg sie wifasnie w taki
sposéb. By¢ moze dlatego komunikacja tak
bardzo mnie interesuje - tutaj rdwniez czesto
trzeba troche pogrzebaé, zanim dotrze sie do

prawdziwego zrddta problemu.



