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Moja specjalizacja to komunikacja 

międzyludzka. 

 

JAK MOGĘ CI POMÓC 

Na co dzień zajmuję się tym, co wszyscy 

robimy, ale nie zawsze z sukcesem - czyli 

mówieniem, słuchaniem i dogadywaniem 

się. Pomagam osobom, które czują, że coś 

w ich komunikacji szwankuje - czy to w 

relacjach, na uczelni, podczas wystąpień 

publicznych, czy po prostu w sytuacjach, w 

których trudno powiedzieć to, co 

naprawdę ma się na myśli. Czasem 

problemem jest to, co mówimy, czasem 

sposób, w jaki to mówimy, a czasem - 

czego nie mówimy wcale. 

Na spotkaniach nie będziemy więc szukać 

jednego "idealnego sposobu 

komunikowania się". Postaramy się 

znaleźć sposób, który będzie działał 

właśnie dla Ciebie. Możemy wspólnie 

przyjrzeć się temu, co utrudnia Ci 

rozmowę, przygotować się do trudnej 

sytuacji lub wystąpienia, przećwiczyć 

konkretną rozmowę albo po prostu 

spróbować rozgryźć, dlaczego coś, co w 

głowie brzmiało świetnie, po 

wypowiedzeniu nagle przestało takie być. 

MOGĘ CI POMÓC, JEŚLI… 

Masz wrażenie, że mówisz, ale Cię nie słychać, 

słyszysz, ale nie do końca rozumiesz, trudno Ci 

powiedzieć to, co naprawdę chcesz 

powiedzieć, albo po prostu chcesz czuć się 

pewniej w kontaktach z innymi. Może nie 

rozwiążę wszystkich problemów świata, ale z 

chęcią pomogę Ci lepiej się w nim dogadywać. 

 

KILKA SŁÓW O MNIE 

Jestem otwarty, cierpliwy i nie boję się 

trudnych rozmów. Wierzę, że dobra 

komunikacja to nie dar, tylko umiejętność - a 

każdą umiejętność można rozwijać. Poza 

komunikacją dużą część mojego wolnego 

czasu zajmują gry komputerowe, filmy i seriale 

kryminalne oraz japońska manga i anime. 

Lubię historie, w których trzeba coś odkryć, 

połączyć ze sobą pozornie niepasujące 

elementy albo zrozumieć, dlaczego 

bohaterowie zachowują się właśnie w taki 

sposób. Być może dlatego komunikacja tak 

bardzo mnie interesuje - tutaj również często 

trzeba trochę pogrzebać, zanim dotrze się do 

prawdziwego źródła problemu. 

 


