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1. O mnie i moim podejsciu do procesu tutoringu

Jestem akredytowanym tutorem oraz dyrektorem studiéw w zakresie
ekonomii. Poza pracg dydaktyczng i funkcjg dyrektora studidw staram sie
zachowywac swieze, otwarte spojrzenie na wyzwania studentek i studentéw.

W procesie tutorskim skupiam sie na tutoringu rozwojowym — stwarzam
bezpieczng przestrzen do Swiadomego planowania Twojej Sciezki akademickiej
i osobistej.

Nie narzucam gotowych rozwigzan ani nie oceniam. Mojg rolg jest

towarzyszenie Ci w procesie odkrywania Twoich wtasnych zasobdw,
zadawanie trafnych pytan oraz wspieranie Cie w osigganiu wyznaczonych celdw.

2. W jakich obszarach bedziemy wspdtpracowac?

e Odkrywanie mocnych stron: identyfikacja Twoich naturalnych talentow i zasobéw osobistych oraz
nauka ich efektywnego wykorzystywania.

e Organizacja i efektywnosc: zarzgdzenie czasem, priorytetyzacja zadan i radzenie sobie z
prokrastynacjg w realiach akademickich.

e Wyznaczanie celéw: precyzyjne definiowanie celdw krétkoterminowych i dtugoterminowych
(studia, kariera, rozwdj osobisty).

e Odpornos¢ psychiczna i presja: budowanie pewnosci siebie, asertywnosc¢ oraz konstruktywne
radzenie sobie ze stresem i zmianami.

e Podejmowanie decyzji: analiza opcji i wsparcie przy podejmowaniu kluczowych wyboréw na uczelni
i poza nia.

e Podejscie do obowigzkéw: motywowanie do pracy z optymizmem.

3. Oferta i oczekiwania

Oferuje ze swojej strony: Oczekuje od Ciebie:

® Petng uwage i aktywne stuchanie ® Checi do autorefleksji i pracy nad sobg

e Sprawdzone narzedzia rozwojowe e Otwartoscii szczerosci w rozmowie

® Dyskrecje i bezstronnos¢ e Gotowosci do wykonywania zadan miedzy

e Elastycznoéé i wsparcie w procesie spotkaniami

®  Przyjazna atmosfere ® Punktualnosci i odpowiedniego zaangazowania

e Dobrego humoru



