Tutor akademicki — tutoring rozwojowy

Jestem adiunktem w Katedrze Jakosci Produktéw Przemystowych i Opakowan Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu. Jestem absolwentkg UEP oraz doktorem Nauk Ekonomicznych w zakresie
Towaroznawstwa. Swoje kompetencje w zakresie tutoringu rozwijatam w ramach Programu Akredytacji
Tutorskiej w Collegium Wratislaviense.

W czym moge Ci poméc?
W tutoringu rozwojowym interesujesz mnie przede wszystkim Ty - Twoje mozliwosci, zainteresowania,
cele i pomysty na przysztosé.

Jesli zastanawiasz sie:

e w jakim kierunku chcesz rozwija¢ swojg kariere?

e jakie sg Twoje mocne strony i jak mozesz je wykorzystac?

e co naprawde Cie interesuje?

o jak przetozy¢ pomyst na konkretny cel i plan dziatania?

e jak podejmowac wazne decyzje dotyczgce przysztosci?

e jak lepiej prezentowac siebie, swoje pomysty i osiggniecia?

e jak rozwija¢ pewnosc siebie, samodzielnos¢ i umiejetnosc krytycznego myslenia?
tutoring moze by¢ dobrg przestrzenig, aby sie nad tym spokojnie zastanowic.

Jak pracuje?

Nie mam gotowego scenariusza spotkan. To Ty wybierasz temat, ktory jest dla Ciebie wazny, a wspdlnie
zastanawiamy sie, jak najlepiej nad nim pracowac.

Mozemy rozmawiaé, dyskutowac, analizowaé¢ teksty i problemy, pracowa¢ nad esejem Ilub
indywidualnym projektem, przygotowywac prezentacje albo po prostu uporzadkowaé pomysty, ktére
trudno pouktadaé samemu.

Zalezy mi na tym, aby spotkania byty partnerskg rozmowg, ktdra prowadzi do refleksji, nowych
pomystéw i konkretnych dziatan.

Czego mozesz sie spodziewac?

Nie bede moéwi¢ Ci, jakg decyzje masz podjgé ani wyznaczaé za Ciebie Twojej drogi. Bede natomiast
zadawac pytania, inspirowaé, pomagac spojrze¢ na problem z réznych perspektyw i wspdlnie z Tobg
szukaé mozliwych rozwigzan.



Wierze, ze najlepsze decyzje dotyczgce wtasnego rozwoju podejmujemy wtedy, gdy sami wiemy, dokad

chcemy zmierzac i dlaczego.

Kilka stow o mnie

Poza pracg naukowg interesujg mnie rozwoj osobisty, joga, podrdze, gotowanie i zdrowy styl zycia. Lubie
réowniez kino science-fiction oraz fantastyke, kryminaty i literature obyczajowa.

Moje zainteresowania naukowe obejmujg m.in. opakowania aktywne i inteligentne, materiaty
opakowaniowe, towaroznawstwo przemystowe, gospodarke odpadami, transformacje cyfrowa,
Gospodarke 4.0i 5.0, zrGwnowazony rozwoj.

Moje spojrzenie na tutoring

Tutoring jest dla mnie spotkaniem dwéch osdb, ktére zmierzajg w tym samym kierunku. Jedna z nich
ma doswiadczenie i moze poméc znalezé droge, ale to druga osoba decyduje, dokad chce dojsé.

Jesli masz pomyst, pytanie, cel albo po prostu czujesz, ze chcesz co$ zmienic i rozwingé zapraszam do

wspolnej rozmowy.



