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WARSZTAT DLA DYDAKTYKOW

Odpornosé psychiczna edukatora

Barbara Habrych
Collegium Wratislaviense

e-mail: barbara.habrych@cw.edu.pl

Celem warsztatu jest pogtebienie wiedzy na Uczestnicy dowiedzg sie:

temat modelu odpornosci psychicznej 4C, ktdry . .
Czym jest model 4C (kontrola, wyzwanie,

pozwala zrozumie¢ kluczowe elementy . . L L
zaangazowanie, pewnos¢ siebie) oraz jakie

wplywajgce na efektywnos¢ i dobrostan ) ) ..
mechanizmy wptywaja na efektywnosé¢ pracy

edukatora. Uczestnicy nauczg sie, jak
edukatora?

identyfikowaé i rozwija¢é swoje poczucie

wplywu, podejécie do wyzwar, zaangazowanie Jak przeprowadzi¢ autodiagnoze wtasnej

oraz pewnoé¢ siebie, co przyczyni sie do odpornosci psychicznej oraz jakie narzedzia

lepszego radzenia sobie z codziennymi stosowac do jej wzmacniania®

stresami. Warsztat umozliwi takze refleksje Jak wypracowaé postawe proaktywnego

nad tym, czy edukator powinien by¢ odporny dbania o wiasny dobrostan psychiczny w

czy wrazliwy psychicznie, oraz wskaze codziennej pracy edukatora?

konkretne dziatania, ktére mozna wdrozy¢, aby
L . ) Jak budowa¢ postawe wymiany doswiadczen i
rozwija¢ odpornosc psychiczna.
refleksji nad odpornoscig?


https://ue.poznan.pl/uniwersytet/infrastruktura-uczelni/budynek-b/

