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W dobie powszechnego dostępu do 
nowoczesnych technologii, takich jak 
internet i sztuczna inteligencja, coraz 
bardziej liczy się zdolność efektywnego 
korzystania z tych narzędzi. Jednocześnie 
rośnie obawa o osłabienie naszych funkcji 
poznawczych wskutek nadmiernej 
automatyzacji i delegowania zadań 
technologii. 

Podczas warsztatów skupimy się na analizie 

zagrożeń płynących z automatyzacji 

procesów edukacyjnych oraz na roli 

tradycyjnych metod w rozwoju naszych 

zdolności poznawczych. Zastanowimy się, 

dlaczego aktywności uznawane za 

przestarzałe mogą wciąż mieć kluczowe 

znaczenie dla jakości naszego myślenia i 

rozwiązywania problemów, szczególnie w 

połączeniu z nowoczesnymi technologiami.   

Uczestnicy dowiedzą się: 

Jakie zagrożenia niesie za sobą nadmierne 
poleganie na nowych technologiach w 
edukacji? 

Dlaczego tradycyjne metody edukacyjne są 
nadal istotne w kontekście rozwoju 
naszych zdolności poznawczych? 

Jak skutecznie łączyć nowoczesne 
technologie z aktywnym rozwiązywaniem 
rzeczywistych problemów? 

Jakie korzyści płyną z rozwijania procesów 
poznawczych w obliczu postępu 
technologicznego? 

 


