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WARSZTAT DLA ADMINISTRACII

Komunikacja z osobami z ADHD
w srodowisku akademickim

Natalia Nogalska
Optima Centrum Rozwoju i Ksztatcenia Kadr s.c.

Warsztat poswiecony komunikacji z osobami z ADHD
w srodowisku akademickim zostat zaprojektowany z
myslg o kadrze administracyjnej uczelni, ktéra na co
dzien pracuje ze studentami oraz wspétpracownikami
o zréznicowanych potrzebach poznawczych. Podczas
zajec uczestnicy poznajg mechanizmy wptywajgce na
funkcjonowanie oséb z ADHD — w tym zjawiska
rozproszenia uwagi, przecigzenia informacyjnego oraz
trudnosci z koncentracjg, planowaniem i regulacjg
dlaczego
interpretowane jako brak

emocji. Warsztat pomaga zrozumie,
czesto

zaangazowania czy

zachowania
szacunku mogg wynika¢ z
odmiennych sposobdow przetwarzania informacji.
Warsztat

narzedzia komunikacyjne i doswiadczenie pracy z

taczy wiedze teoretyczng, praktyczne

osobami neuroréznorodnymi.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Uczestnicy wychodzg z niego z konkretnymi
umiejetnosciami i strategiami, ktére moga od razu

zastosowac w swojej codziennej pracy akademickiej.
Program szkolenia obejmuje trzy bloki tematyczne.

Pierwszy blok wprowadza uczestnikéw w temat ADHD
u dorostych, przedstawiajgc jego neurobiologiczne
podstawy, typowe objawy obserwowane w pracy i
studiowaniu oraz sposéb, w jaki stres i emocje
wptywajg na zachowanie.

Drugi blok koncentruje sie na skutecznej komunikacji
i organizacji wspofpracy.

Trzeci blok poswiecony jest budowaniu srodowiska
sprzyjajacego koncentracji, wspdtpracy i poczuciu
bezpieczenstwa.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Projekt ,,Silna administracja — kompetencje dla nowoczesnej uczelni” FERS.01.05-1P.08-0409/25 wspdtfinansowany przez Unie Europejskq z
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
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